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Abstract 

Introduction: Quick and accurate assessment of cardiorespiratory capacity is very important in 

research and exercise conditions. Therefore, the design and evaluation of cheap, light, and portable 

devices are worthy of consideration. FFThis study investigated the reliability of endurance 

performance indices in Futsal (EPIF) during the implementation of two selected field tests (FIET = 

Futsal intermittent endurance test and TCAR = Carminatti test). 

Methods: 23 futsal players with playing experience of 7.2 ± 2.1 years, an average age of 

19.1 ± 3.07 years, and a body mass index of 21.20 ± 1.04 kg/m
2
, were randomly selected. They 

first voluntarily performed the FIET test and then the TCAR test with an interval of 3 days. To 

evaluate the validity and reliability of the TCAR field test, the researchers used Pearson's 

correlation coefficient and intra-class intragroup correlation (ICC), respectively. 

Results: A significant correlation was found between the physiological variable of final heart rate 

(HR) and the HR delta of running activity in the FIET test, with VO2 max using the standard 

method. The reliability of the FIET test was reported at an excellent level (p < 0.001, ICC = 0.912-

0.939). Also, after the field tests, the HR delta was reported as a suitable predictive factor for 

estimating the VO2 max of young futsal players (p = 0.020, SEE = 4.051, R
2
 = 0.512). 

Conclusion: The findings show the high reliability and validity of the TCAR field test with the 

EPIF device. Therefore, the design and construction of this native device and its use for coaches at 

the club and national levels are worthy for evaluating the athletic endurance of futsal players. 
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استقاهت  عولکزد سٌجص بزای  (EPIF)بَهی یکًٍالکتز دستگاُ پايايی ٍ ساختٍ  طزاحی

  جَاى ّایفَتسالیست

 4، حسیي ساکی3عباط صادقی، *2فزساد ًاظن، 1حسیي اسدالْی

 زاىیّوساى، ا ٌب،یع یزاًؾگبُ ثَػل ،یٍ ػلَم ٍرسؽ یثسً تیزاًؾکسُ تزث ،یٍرسؽ یَلَصیشی، گزٍُ فٍرسػ یَلَصیشیارؽس ف یکبرؽٌبع1
 زاىیّوساى، ا ٌب،یع یزاًؾگبُ ثَػل ،یٍ ػلَم ٍرسؽ یثسً تیزاًؾکسُ تزث ،یٍرسؽ یَلَصیشیکبر ٍ ٍرسػ، گزٍُ ف یَلَصیشیاعتبز ف2
 زاىی، ازاًؾگبُ ثیي الوللی اهبم ذویٌی )رُ(، لشٍیي ،یٍرسؽ یَلَصیشیگزٍُ فزاًؾیبرگزٍُ فیشیَلَصی ٍرسػ، 3
 ایزاى ّوساى، عیٌب، ثَػلی زاًؾگبُ ٍرسؽی، ػلَم ٍ ثسًی تزثیت زاًؾکسُ ٍرسؽی، فیشیَلَصی گزٍُ ٍرسؽی، فیشیَلَصی زکتزی4

 

 چکیدُ

 یبثیارس ٍ یعزاح يیثٌبثزا. ززار یبریثغ تیاّو یٍ ٍرسؽ یمبتیتحم ظیزر ؽزا یتٌفغیللج تیظزف كیٍ زل غیعز یبثیارس :هقدهِ

 یزعتگبُ عٌدؼ اعتمبهت ٍرسؽ ییبیهغبلؼِ، پب يی. زر ااعت تأهل زرذَر یؽسً حولٍ عجک ٍ  ارساى یّب زعتگبُ

(EPIF: Endurance Performance Indexes in Futsal) هٌترت یساًیه  زٍ آسهَى یٌّگبم اخزا 

FIET: Futsal Intermittent Endurance Test)  ٍ(TCAR: Carminatti Test  ،ؽَز یه یثزرعزر ٍرسػ فَتغبل. 

 خزم ثسى ؽبذـ ،عبل 1/19 ± 07/3 یعٌ یّبيیبًگیه ٍ عبل 2/7±1/2 یثبس ی ثب عبثمِ فَتغبل ثبسیکي 23 تؼساز ّا: رٍش

 TCARآسهَى رٍس عِ یفبفلِ ثبٍ عپظ  FIETاًتربة ؽسُ ٍ ًرغت آسهَى  یتقبزف عَر ثِ ،هتزهزثغ ثز کیلَگزم 20/21 ± 04/1

زرٍى ّوجغتگی ٍ پیزعَى ّوجغتگی ضزیت اس تزتیت ثِ TCAR هیساًی آسهَى پبیبیی ٍ رٍایی ارسیبثی ثزای. کززًس اخزا زاٍعلجبًِ را

 .ؽس اعتفبزُ( ICC) گزٍّی زرٍى ای عجمِ

ثب   ،FIETزر آسهَى  سىیزٍ تیفؼبل للت ضزثبى یزلتب ٍ یبًیپب للت ضزثبى کیَلَصیشیف زیهتغ يیث یهؼٌبزار ّوجغتگی: ّا افتِي

VO2max ِآسهَى  یبییثِ زعت آهس ٍ پب یبررٍػ هؼ ثFIET 001/0گشارػ ؽس ) یزر عغح ػبلp<  ،939/0- 912/0 ;(ICC .

خَاى فَتغبل  ثبسیکٌبى َّاسی ظزفیتثزآٍرز  ثزای هٌبعجی پیؾگَیضزثبى للت ػبهل  زلتبی هیساًی، ّبی آسهَىپظ اس  ّوچٌیي

p 051/4  ;SEE، ، 512/0 ;R ,;020/0) گشارػ ؽس
2). 

 زعتگبُ ایي عبذت ٍ عزاحی .زّس یرا ًؾبى ه   EPIFُثب زعتگب   TCARهیساًیآسهَى  یثبلا رٍاییٍ  یبیی، پبّب یبفتِ: گیزی ًتیجِ

 . اعت تَخِ زرذَر ّب فَتغبلیغت ٍرسؽی اعتمبهت ارسیبثی ثزای هلی ٍ ثبؽگبّی عغَح زر هزثیبى ثزای آى کبرثغت ٍ ثَهی

 ؽبذـ تَزُ ثسى، تکزارپذیزی ًتبیح، ٍرسػ: کلیدیٍاصگاى 

                                                           
*
، ٍرسؽی گزٍُ فیشیَلَصی ٍرسؽی، ػلَم ٍ ثسًی زاًؾکسُ تزثیت عیٌب، ثَػلی زاًؾگبُ احوسی رٍؽي، ؽْیس ثلَار ّوساى،، زساد ًاظنفًَیغٌسُ هغئَل:  

f.nazem@basu.ac.ir 

 هقالِ پضٍّطی

(Original Article) 

https://orcid.org/0000-0001-5840-6407
https://orcid.org/0000-0001-5840-6407
https://orcid.org/0000-0003-4040-0837


 141/عبذت زعتگبُ ثَهی ثزای عٌدؼ ػولکزز اعتمبهتی                                           هدلِ ػلَم پشؽکی فسرا                         

smsj.sums.ac.ir 

 هقدهِ

ای، یک فؼبلیت ٍرسؽی ؽسیس تٌبٍثی،  ٍرسػ فَتغبل حزفِ

زّس کِ پزفؾبر ٍ پزّیدبى اعت. ؽَاّس ػلوی ًؾبى هی

ثسًی  ثبسیکٌبى فَتغبل ذقَفیبت فیشیَلَصیکی ٍ تزکیت

ة ٍ ّبی حزکتی هتٌبٍهتفبٍتی زارًس. ٍیضگی الگَی فؼبلیت

عزیغ، ٌّگبم ًوبیؼ ثبسی فَتغبل ٍ ػَاهل هحیغی ؽبهل 

ی ثبسی، ّبی ثبسی، سهبى ّز ًیوِی سهیي، عیغتناًساسُ

ّبی فیشیکی ًشزیک هیبى ّبی حزکتی ٍ زرگیزیهْبرت

ثبسیکٌبى زر کیفیت ػولکزز ٍرسؽکبر ًمؼ زارًس. ثٌبثزایي، 

ثبسیکٌبى فَتغبل ثزای زعتیبثی ثِ اٍج اخزای ٍرسؽی، 

ى ػزٍلی، لسرت ٍ تَابچبر ثِ ارتمبء عغَح اعتمبهت للجیً

(. اس ػَاهل 2، 1اًفدبری، چبثکی ٍ عزػت ّغتٌس )

ثزخغتِ ٍ هؤثز آهبزگی خغوبًی زر ٍرسػ فَتغبل، 

تٌفغی اعت کِ ثزای ارسیبثی عغح آهبزگی زعتگبُ للجی

(. 3آهبزگی َّاسی ثبسیکي ثِ ؽبذـ هؼتجز ًیبس زارز )

ِ ثْتزیي ؽبذـ عٌدؼ آهبزگی کِ زعتیبثی ثچٌبى

ی فیشیَلَصی َّاسی، اهکبى هغبلؼبت ػلوی زر حیغِ

هٌظَر عزاحی ٍ اًتربة  ٍرسػ ٍ هجبًی ػلن توزیي ثِ

ّبی آسهبیؾگبّی را ّبی هیساًی یب پزٍتکلی آسهَىثْیٌِ

ٍعیلِ ثزای کبزر فٌی ٍ ٍ هزثیبى فزاّن کززُ اعت تب ثسیي

ّبی هیساًی تِ آسهَىّبی ٍرسؽی راّگؾب ثبؽس. الجتین

ّبی راى زر هغبفتّبی ؽبتلهؼتجز ٍ هتؼسزی هبًٌس آسهَى

ّبی هؾبثِ  ّبی پلکبى، آسهَى یَیَ ٍ ًوًَِهؼیي، آسهَى

، 4) ثزای عٌدؼ ظزفیت َّاسی ثبسیکٌبى ارائِ ؽسُ اعت

ّبی ٍرسؽی ػوستبً ثِ ثزآٍرز حساکثز ایي پزٍتکل (.5

ثزای اعتفبزُ ( پززاذتِ کVO2maxِ) 1اکغیضى هقزفی

پذیز اعت. ّبی گزٍّی اس ثبسیکٌبى یک تین ٍرسؽی اهکبى

گیزی اسآًدبکِ ثیؾتز هزثیبى ٍ ٍرسؽکبراى ثزای اًساسُ

هغتمین عغح کبرایی زعتگبُ للت ٍ ػزٍق ثِ تدْیشات 

آسهبیؾگبّی ٍ پزعٌل آسهَزُ زعتزعی ًسارًس ٍ ّوچٌیي 

لگَی ّبی هرتلف، هتفبٍت اس االگَّبی حزکتی زر ٍرسػ

زٍیسى رٍی تزیسهیل ٌّگبم آًبلیش گبسّبی تٌفغی اعت ٍ 

                                                           
1
 Maximal Oxygen Consumption 

ی ػلَم تدزثی ٍ تکٌَلَصی ٍرسؽی، اس عَی زیگز، تَعؼِ

ّبی آسهبیؾگبّی اعت؛  ثِ هغبلؼبت هیساًی ٍ فؼبلیتٍاثغتِ

عبذت تدْیشات الکتزًٍیکی زر هیبزیي ٍرسػ ثزای 

عٌدؼ هتغیزّبی آهبزگی خغوبًی ٍرسؽکبراى ّوزاُ ثب ثِ

سؽسى ایي اثشارّبی عٌدؼ، اّویت ذبفی ثزای ثزًبهِرٍ

 ریشاى ػلَم تٌسرعتی ٍ ٍرسػ لْزهبًی زارز. 

ی فیشیَلَصی ٍرسػ ٍ هزثیبى ثیؾتز پضٍّؾگزاى زر سهیٌِ

کٌٌس کِ ثزذَرزاری ٍرسؽکبر اس ٍرسؽی ذبعز ًؾبى هی

ی لاکتبت، پیؼعغح ثبلای آهبزگی َّاسی ثبلاتز اس آعتبًِ

َّاسی ثْیٌِ ٌّگبم اخزای ػولکزز ثی ًیبس زعتیبثی ثِ

هست  فَتجبل ٍ فَتغبل اعت ّبی هتٌبٍة عَلاًیفؼبلیت

ّبی ٍرسؽی (. ثِ ّویي زلیل، ٍرسؽکبراى ایي رؽت6ِ)

ّبی فقل هغبثمِ، اس فؼبلیتّبی پیؼهؼوَلاً ٌّگبم توزیي

هست ثزای ثْجَز تَاى َّاسی ذَز ثْزُ اعتمبهتی عَلاًی

زّس کِ ثبسیکٌبى ّبی اذیز ًؾبى هی(. گشارػ7ثزًس )هی

ای فَتغبل عی هغبثمبت رعوی ثیي پٌح تب زٍاسزُ حزفِ

زرفس 75زرفس سهبى اخزای هغبثمِ را ثب ؽست ثبلا، هؼبزل 

حساکثز اکغیضى هقزفی یب ًَز زرفس ضزثبى للت ثیؾیٌِ 

(. ثٌبثزایي، ثبسی فَتغبل رذساز ٍرسؽی 8کٌٌس )فؼبلیت هی

ٍعبس َّاسی ٍ ِ ّز زٍ هغیز عَذتًغجتبً ؽسیسی اعت ک

ّبی (. زر ایي هیبى، یبفت9ِ ،8گیزز )َّاسی را زرثزهیثی

گیزی ظزفیت َّاسی ّبی گًَبگَى اًساسُػلوی اس رٍػ

ّبی هرتلف ٍرسؽی حکبیت زارز؛ ثٍِرسؽکبراى زر رؽتِ

FIET)ّبی هیساًی هؼتجز کِ آسهَىعَری
2  ٍTCAR

3) 

رذساز ٍرسؽی ذبفی چٌبى ّبی حزکتی هتٌبعت ثب هْبرت

ّبی پیچیسُ تَاًس خبیگشیي رٍػعزاحی ؽسُ اعت کِ هی

رٍ، عزاحی ٍ عبذت ی آسهبیؾگبّی ؽًَس. اس ایيٍ پزّشیٌِ

ؽسًی ثب پبیبیی ٍ  لیوت ٍ عجک ٍ حولزعتگبُ ثَهی ارساى

ّب ّبی هیساًی ٍ کبرثزز آىرٍایی ثبلا، ثزای عٌدؼ آسهَى

ٍیضُ فَتغبلیتت ٍرسؽکبراى ثِثزای ارسیبثی ػولکزز اعتمبه

 ، اّویت زارز. ّب

 

                                                           
2 Futsal Intermittent Endurance Test 
3
 Carminatti Test 
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 ّارٍش

 ؽسُ خوؼیت هغبلؼِ -1

 1/19±07/3ثب هیبًگیي عٌی ثبسیکي خَاى پغز  23تؼساز 

کیلَگزم ثز هتزهزثغ  20/21±04/1عبل، ؽبذـ خزم ثسى 

فَرت زاٍعلجبًِ زر ایي هغبلؼِ ؽزکت کززًس کِ زر  ثِ

ثب هیبًگیي ّبی فَتغبل هٌترت ؽْزعتبى لشٍیي  تین

ی  اثتسا ّوِ عبل فؼبلیت زاؽتٌس. 2/8 ± 1/3ی ثبسی  عبثمِ

PAR-Q ًبهِ علاهت ّب پزعؼ آسهَزًی
را ّوزاُ ثب 1

 ًبهِ زاٍعلجبًِ تکویل کززًس.  رضبیت

هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼِ زاؽتي هْبرت آکبزهیک ثبسی 

فَتغبل، ؽزکت هٌظن زر توزیٌبت، ًساؽتي هؾکلات للجی

ػضلاًی ٍ ّزگًَِ ثیوبری تأثیزگذار ثز تٌفغی ٍ ػقت 

 ًتبیح آسهَى ثَز.

 

 هحیظ پضٍّؼ ٍ اهکبًبت اٍلیِ -2

پظ اس عزاحی پزعپکتیَ زعتگبُ، ثِ کوک اعلاػبت فٌی 

افشاری افشار کبهپیَتز، اثشار عرتهٌْسعبى الکتزًٍیک ٍ ًزم

افشاری لاسم ثزای عبذت زعتگبُ ّسف ّبی ًزم ٍ ثزًبهِ

ّبی عٌدیسًی زر زٍ آسهَى هیساًی هتٌبعت ثب پبراهتز

( ّز VO2maxاذتقبفی تْیِ ؽس. ظزفیت اعتمبهت )

آسهَزًی رٍی زعتگبُ تزیسهیل هغبثك پزٍتکل ثزٍط 

رٍػ گبس آًبلایشٍر زر زهب ٍ رعَثت اعتبًسارز  یبفتِ ثِتؼسیل

تؼییي گززیس. زر ایي پزٍتکل ٍرسؽی، هتغیزّبی ًغجت 

RER;  22/1تجبزل تٌفغی )
 ی ؽست سُ(، اًسا2

 عبسفؼبلیت زٍیسى زر پبیبى آسهَى زرهبًسُ

%(89/99  ;(HRmax%  ٌِهیبًگیي ضزثبى للت ثیؾی ،

ٍ ؽبذـ ذغتگی  bpm (4/2  ±   194)زر زلیمِ  

RPE;  4/18ثَرگ )
( ثزای ّز ثبسیکي زر ؽزایظ تزاس 3

( ٍ ضزثبى للت VO2اکغیضى هقزفی ) فیشیَهتبثَلیک

THRّسف 
4

رٍػ ٍاسرهي،  رگَهتزی ثِسیز ثبر کبر هؼیي ا 

ی ٍرسػ  فَرت گزفت. ضزثبى للت آسهَزًی ٌّگبم ثزًبهِ

                                                           
1
 Physical Activity Readiness Questionnaire 

2
 Respiratory Exchange Ratio  

3
 Rate of Perceived Exertion 

4
 Target Heart Rate 

هتزی پزتبثل یبفتِ ثب زعتگبُ تلِاعتبًسارز ثزٍط تؼسیل

 پَلار عبذت فٌلاًس ثجت گززیس.

 

EPIFارسیبثی پبیبیی زعتگبُ  -3
5 

زًجبل اخزای ّز زٍ پزٍتکل ثِ EPIFپبیبیی زعتگبُ ّسف 

ثزای عٌدؼ ػولکزز  FIET  ٍ TCARهیساًی 

زٍ ّز (. 1اعتمبهت ثبسیکٌبى خَاى، ثزرعی ؽس )ؽکل 

ی عِ رٍس ٍ   ثب فبفلِ FIET    ٍTCARآسهَى هیساًی

عَر تقبزفی ثب ًظبرت پضٍّؾگز زر ًَثت لجل اس ظْز ٍ  ثِ

زر زهب ٍ رعَثت هحیغی اعتبًسارز زرٍى عبلي ٍرسؽی 

ی هٌبعت اخزا ؽس. هتغیزّبی  عزپَؽیسُ ثب تَْیِ

ی زعتگبُ ثیَالکتزیک ایوپساًظ ٍعیلِ ًتزٍپَهتزیک ثِآ

Body composition  هسلZEUS  ُعبذت کؾَر کز

خٌَثی ثزآٍرز گززیس. هبّیت اعتمبهتی ٍ آؽٌبیی لجلی 

ٍ  ّبی ٍرسؽی هَرز هغبلؼِ ی ٍرسؽکبراى ثب آسهَى ّوِ

ی سهبًی ثز ًتبیح آسهَى، اس  ّوچٌیي ًساؽتي تأثیز فبفلِ

ی سهبًی ثیي زٍ آسهَى ثَز  عِ رٍس فبفلِزلایل اًتربة 

(10.) 

 

 

 
 

ثزای اخزای آسهَى هیساًی  EPIF ًوبی زعتگبُ .1 ؽکل

 ّبزر فَتغبلیغتاذتقبفی 

 

 

                                                           
5
 Endurance Performance Indexes in Futsal 
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FIETی اخزای آسهَى هیساًی ًحَُ -4
1
  

هتز  45ٍثزگؾت ؽبهل زٍیسى رفت  FIETپزٍتکل هیساًی

ی زٍ ػبهل عغح ٍ هزحلِ اعت.  هتز( ثب هساذلِ 15×  3)

ّبی زٍم تب ؽؾن ّزیک ّؾت عغح اٍل ًِ هزحلِ ٍ عغح

اسای ّز عغح ٍ ی عزػت حزکت ثِ هزحلِ زارز کِ اًساسُ

یبثس. عزػت زٍیسى فَرت پلکبًی افشایؼ هیّز هزحلِ ثِ

زر ؽزٍع آسهَى هیساًی، ًِ کیلَهتز ثز عبػت اعت ٍ 

 33/0اسای ّز هزحلِ زر عغح اٍل ، ی عزػت ثِ اًساسُ

ّبی زٍم تب کٌس. زر عغحبػت افشایؼ پیسا هیکیلَهتز ثز ع

 2/0اسای ّز هزحلِ، هؼبزل ؽؾن، افشایؼ عزػت ثِ

کیلَهتزثزعبػت اعت. ثؼس اس ّز ًَثت اخزای هتٌبٍة )زٍی 

هتز(، ثبسیکي ثِ هست زُ ثبًیِ ثِ 45ؽبتل ثِ هغبفت 

فَرت خبگیٌگ آرام زر یک فضبی هؼیي ثِ هغبحت پٌح 

ی ثؼسی اخزا  کززُ تب ثزای هزحلِهتزهزثغ، اعتزاحت فؼبل 

آهبزُ ؽَز. ّز ثبسیکي پظ اس اًدبم ّز عغح، هدبس ثِ عی 

ی تَلف ایي آسهَى  لحظِ ثبًیِ اعتزاحت کبهل ثَزُ اعت.

ای ثَز کِ ثبسیکي، زٍثبر پیَعتِ ًتَاًس ّنعبس ًمغِزرهبًسُ

ی  ؽسى فسای آصیز زعتگبُ ثِ ذظ فبفلِسهبى ثب ًَاذتِ

س. زر ایي ٍضؼیت، رکَرز ثبسیکي ثز حغت زٍاسزُ هتز ثزع

. زر ایي پزٍتکل هیساًی، (11، 1) گززیسزلیمِ ثجت هی

ٍ  5، تؼساز زٍی ؽبتل4، ؽتبة3، سهبى2هتغیزّبی هغبفت

ی زعتگبُ  گیزی ؽسُ ٍ زر حبفظِاًساسُ 6حساکثز عزػت

EPIF  ؽس.ثجت هی 

 

TCARپزٍتکل  -5
7 

ٍ هزحلِ  ًیش زٍ ػبهل عغح ، TCARآسهَى کبرهیٌبتی

ٍثزگؾت عی کٌٌسُ ثبیس زٍی رفتکِ ؽزکتعَریزارز؛ ثِ

را پیَعتِ ٍ ثب عزػت فشایٌسُ، اًدبم  هتز( 2×15هتزی )

ی سهبًی ّز زّس تب ثِ ذغتگی ارازی ثزعس. زر فبفلِ

                                                           
1
 Futsal Intermittent Endurance Test 

2
 distance 

3
 time 

4
 peakvelocity 

5
 Number Shuttle run 

6
 vmax 

7
 Carminatti Test 

ٍثزگؾت )عی هتز(، هست ؽؼ  رفت زٍاسزُ ثبًیِ زٍی

یبثس. ثبًیِ ثِ اعتزاحت فؼبل )خبگیٌگ آرام( اذتقبؿ هی

ی ثزز. اًساسُ ی اخزا ًَز ثبًیِ سهبى هیثٌبثزایي، ّز هزحلِ

ی اٍل، پبًشزُ هتز ثَز کِ زر ّز هغبفت زٍیسى زر هزحلِ

ی پٌدن ثِ ثؼس(، یک هتز ثِ آى اضبفِ هیعغح  )اس هزحلِ

ی ًِ ؽس. ایي پزٍتکل هیساًی ثب عزػت زٍی اٍلیِ

هتز  ی ثبثت پبًشزُکیلَهتززر عبػت ؽزٍع ؽسُ ٍ زر فبفلِ

 ؽسی هؼیي تکزار هیٍثزگؾت زر فبفلِفَرت زٍی رفتثِ

(12 ،13). 

ی تَلف آسهَى زٍم هیساًی ٌّگبهی ثَز کِ لحظِ

 EPIFی ؽٌیسى آصیز ّؾسار زعتگبُفَتغبلیغت زر لحظِ

ثزای زٍ تکزار پیبپی، ًتَاًس ذَز را ثِ اًتْبی ذظ ثبثت  

، ، سهبىرفت یب ثزگؾت ثزعبًس. عپظ هتغیزّبی هغبفت

ی زر حبفظِ ؽتبة، تؼساز زٍی ؽبتل ٍ حساکثز عزػت

 ؽس.  ثجت هی  EPIFزعتگبُ

 

 ّايافتِ

هیبًگیي هتغیزّبی هٌترت فیشیَلَصیک ٍ ػولکززی 

 ارائِ ؽسُ اعت.  1ّب زر خسٍل آسهَزًی

ی اخزای زٍ آسهَى  ، هتغیزّبی ػولکززی ٍیض2ُزر خسٍل 

 TCAR) ٍ (FIETّب هیساًی اذتقبفی فَتغبلیغت

ّب، ّز زٍ پزٍتکل هیساًی ؽَز. فَتغبلیغتؾبّسُ هیه

 ّبی ؽست کبر تزتیت ثب هیبًگیيعبس را ثِ زرهبًسُ

( ٍ احغبط 14/98٪ ± 45/1٪ٍ  45/100٪ ± 85/2٪)

( ثبلاتز اس  RPE20: 18 ± 8/0ٍ  4/18 ± 08/1فؾبر کبر )

ی لاکتبت ثِ پبیبى رعبًسًس. هست سهبى اخزای  آعتبًِ

زرفس( ثیؾتز اس سهبى  1/49ثبًیِ ) TCAR ،494پزٍتکل 

ؽسُ زر حبل، هغبفت عیثَز. ثبایي FIET اخزای پزٍتکل

 FIET هتز( ثیؾتز اس آسهَى 5121) TCARپزٍتکل 

ثِ رعس کِ ثبتَخِ ًظز هیرٍ، ثِایيهتز(، ثَز. اس  3845)

ی کبر زر ّززٍ پزٍتکل هیساًی،  عغح ؽست ثیؾیٌِ

 FIETاخزای آسهَى  ی ؽست فؼبلیت زٍیسى ٌّگبم اًساسُ

 زرفس(. 1/2عَر هؼٌبزاری ثبلاتز اعت ) ثِ
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 رٍػ گبسآًبلایشٍر ّب ٌّگبم پزٍتکل ثزٍط ثِّبی ػولکزز اعتمبهت فَتغبلیغت. هیبًگیي ؽبذـ1خسٍل 

 ی بالاکزاًِ ی پايیيکزاًِ SEM اًحزاف هعیار ±هیاًگیي  هتغیزّا

 05/17 39/13 43/0 34/15 ± 37/1 سهبى اخزای آسهَى هؼیبر )زلیمِ(

 8/1 1 087/0 4/1 ± 27/0 ؽسُ )کیلَهتز( زر آسهَى اعتبًسارزهغبفت عی

VO2max  60 42 73/1 9/50 ± 47/5 لیتز/ کیلَگزم/ زلیمِ()هیلی 

 RER ) 52/0 ± 22/1 016/0 2/1 3/1 (ًغجت تجبزل تٌفغی 

 203 189 37/1 40/194 ± 32/4 ضزثبى للت پبیبى آسهَى ثزٍط )ضزثِ زر زلیمِ(

 149 129 11/2 66/137 ± 7/8 زلتب ضزثبى للت فؼبلیت )ضزثِ زر زلیمِ(

 ؽست فؼبلیت پبیبى آسهَى فشایٌسُ ثزٍط

 )زرفس حساکثزضزثبى فؼبلیت(
19/2 ± 89/99% 69/0٪ 54/96٪ 26/104٪ 

 08/4 ± 4/18 34/0 17 20 (RPE 20ؽبذـ ذغتگی ثَرگ )

SEM: Standard Error of the Mean  

RER: Respiratory Exchange Ratio 

RPE: Rate of perceived exertion 

 

زٍ هتغیز فیشیَلَصیک ضزثبى للت پبیبًی فؼبلیت ٍ زلتبی 

، ّوجغتگی هؼٌبزاری  FIETضزثبى للت ٌّگبم پزٍتکل 

(. زٍ 3زر آسهَى هؼیبر زاؽتٌس )خسٍل  VO2maxثب 

تمل ثیي ثزای زٍ هتغیز هغی ذغی رگزعیَى پیؼ هؼبزلِ

( ٍ >70/0R=، 05/0 Pفیشیَلَصیکی ضزثبى للت فؼبلیت )

(، ثِ ؽزح >71/0R=، 05/0 Pللت فؼبلیت ) زلتب ضزثبى

 زعت آهس:سیز ثِ 

 

(bpm )938/215+  397/1×   ضزباى قلب آسهَى- 

( ;ml/kg/min )VO2max 

 1ی  هؼبزلِ

(ml/kg/min 126/4  ;SEE ،023/0;p ،494/0 ;R
2) 

 

(bpm دلتا )781/41×   لب آسهَىضزباى ق  +

914/53- ( ;ml/kg/min )VO2max 

 2ی  هؼبزلِ

(ml/kg/min 051/4  ;SEE ،020/0;p ،512/0 ;R
2) 

 

 

 FIETپبیبیی آسهَى هیساًی  -1

گیزی زعتگبُ ثزای ثزرعی پبیبیی ٍ ثجبت اًساسُ

زر عٌدؼ هتغیزّبی ػولکزز اعتمبهت   EPIFثَهی

ؾگز اخزا ؽس. ثب ًظبرت پضٍّ FIETثبسیکٌبى، پزٍتکل 

ICCای )رتجًِتبیح ضزیت ّوجغتگی زرٍى
( ًؾبى زاز 1

زر ارسیبثی هتغیزّبی هٌترت  EPIFکِ کبرایی زعتگبُ 

ؽسُ ٍ ؽبهل سهبى اخزا، هغبفت عی ایي آسهَى هیساًی

ی ٍاهبًسگی پبیبیی  عزػت حساکثز زٍیسى زر هزحلِ

( 0001/0p<  ،939/0- 9128/0 ;ICCای زارز ) ثْیٌِ

 .(4)خسٍل 

  EPIFگیزی زعتگبُثجبت اًساسُ: TCARپبیبیی آسهَى 

زر عٌدؼ هتغیزّبی هٌترت ػولکزز اعتمبهت 

، ًیش TCARٍرسؽکبراى فَتغبل ٌّگبم اخزای آسهَى 

ی عِ رٍس  هغبلؼِ ؽس. ّز آسهَزًی، ایي پزٍتکل را ثب فبفلِ

ّبی یبفتِاس آسهَى اٍل هغبثك زعتَرالؼول آى اخزا کزز. 

گیزی کٌس کِ ایي زعتگبُ ثَهی زر اًساسُ آهبری آؽکبر هی

گبًِ ٌّگبم اخزای آسهَى  هتغیزّبی ػولکززی پٌح

                                                           
1
 Intraclass Correlation Coefficient 
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ٍ  >05/0P، پبیساری لاسم را زارز )TCARترققی 

85/0> R< 83/0 5( ) خسٍل .) 

 

 بحث 

ّبی کبرآهس ّبی ػلوی، لشٍم کبرثغت رٍػگشارػ

ّب ٍ اثشارّبی ٍرسؽی زر هبًٌس عزاحی ٍ پبیبیی آسهَى

ػولکزز فیشیکی ٍ فیشیَلَصیک افزاز زر عٌدؼ 

ای را ذبعزًؾبى هیعغَح ٍرسػ ّوگبًی یب حزفِ

ّب زر ی ارسیبثی ثجبت آسهَىکٌس؛ ثزای ًوًَِ زر سهیٌِ

تَاى گفت ّب، هیعٌدؼ ظزفیت َّاسی فَتغبلیغت

ّبی ػولکززی، آًتزٍپَهتزیک،  یک اس هتغیزکِ کسام

ؽبذـ ثزخغتِػٌَاى ّب ثِفیشیَلَصیک یب تزکیت آى

ی عٌدؼ اعتمبهت ٍرسؽی ٌّگبم اخزای زٍ پزٍتکل 

، ّوجغتگی ثبلاتز ثب  FIET ٍTCARاذتقبفی 

 کٌس. پبیبیی رٍػ هؼیبر را پیسا هی ظزفیت َّاسی ثِ

 

 

TCARّبی  ّبی ػولکززی ٍ فیشیَلَصیک هززاى فَتغبلیغت زر پزٍتکل . هیبًگیي ؽبذـ2خسٍل 
1  ٍFIET

2 

 ی ثبلاکزاًِ ی پبییيکزاًِ SEM حزاف هؼیبراً ±هیبًگیي  هتغیزّب

 TCARپزٍتکل 

 1181 828 38 1006 ± 119 سهبى اخزا )ثبًیِ(

 6694 4006 278 5121 ± 880 ؽسُ )هتز(هغبفت عی

 99 71 87/2 9/82 ± 1/5 تؼساز زٍر زٍیسى ) ؽبتل(

 4/20 4/17 318/0 63/18 ± 004/1 عزػت حساکثز )کیلَهتز ثز عبػت(

 34/26 66/21 49/0 1/23 ± 55/6 زػت )کیلَهتز ثز عبػت(اٍج ع

 203 187 87/1 5/195 ± 91/6 ضزثبى للت پبیبًی )ضزثِ زر زلیمِ(

 149 127 6/2 8/138 ± 4/8 زلتب ضزثبى للت فؼبلیت )ضزثِ زر زلیمِ(

 26/104 53/95 91 2/100 ± ٪85/45 ًغجت ؽست فؼبلیت پبیبى آسهَى )%(

 08/4 ± 1/18 34/0 17 20 ( RPE20ؽبذـ ذغتگی ثَرگ) 

 FIETپزٍتکل 

 530 949 23/4 512 ± 13 سهبى اخزا )ثبًیِ (

 4185 3465 87 3845 ± 276 ؽسُ )هتز(هغبفت عی

 4/28 2/25 38/0 82/26 ± 21/1 عزػت حساکثز )کیلَهتز ثز عبػت(

 195 186 87/0 191 ± 7/2 ضزثبى للت پبیبى آسهَى )ضزثِ زر زلیمِ(

 141 126 58/1 134 ± 5 ضزثبى للت فؼبلیت )ضزثِ زر زلیمِ( زلتب

 26/104 53/95 91 1/98  ± 45/14 ؽست فؼبلیت پبیبى آسهَى )%(

 8/0± 18 26/0 17 19 ( RPEؽبذـ ذغتگی ثَرگ ) 

SEM: Standard Error of the Mean 

TCAR: Carminatti test 

FIET: Futsal intermittent endurance test 

RPE: Rate of perceived exertion 

                                                           
1
 Carminatti Test 

2
 Futsal Intermittent Endurance Test 
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 TCAR  ٍFIETّبی  ّب  زرآسهَى ّبی هٌترت ػولکززی فَتغبلیغت ثب ؽبذـ VO2max. ّوجغتگی 3 خسٍل

 FIETپزٍتکل  TCARپزٍتکل  

 R p-value R p-value هتغیزّبی ٍاثغتِ زر هسل ذغی:

579/0 )ثبًیِ( سهبى اخزا  08/0  355/0  314/0  

307/0 ؽسُ )هتز(هغبفت عی  388/0  322/0  365/0  

)کیلَهتز ثز عبػت(عزػت حساکثز   310/0  383/0  361/0  305/0  

)ضزثِ زر زلیمِ(ضزثبى للت پبیبًی   398/0  255/0  *703/0  023/0  

)ضزثِ زر زلیمِ(زلتب ضزثبى للت فؼبلیت   479/0  161/0  *715/0  020/0  

617/0 (RPE20ؽبذـ ذغتگی )  057/0  025/0-  946/0  

)ضزثِ زر زلیمِ(تزاحت ضزثبى للت اع  611/0-  060/0  611/0-  060/0  

 

*ثیؾتزیي ّوجغتگی ثب ظزفیت َّاسی
 

TCAR: Carminatti test 

FIET: Futsal intermittent endurance test 

RPE: Rate of perceived exertion 

 

 

 )چْبرزُ ًفز( FIETّب زر زٍثبر تکزار اخزای  ّبی هٌترت ػولکزز فَتغبلیغت . ّوجغتگی ؽبذـ4 خسٍل

 ICC P value اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي  اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي  هتغیزّبی هٌترت ػولکززی

   ًَثت زٍم ًَثت اٍل تکزار عٌدؼ هتغیزّب

 <001/0 939/0 457 ± 36 443 ± 34 سهبى آسهَى هیساًی )ثبًیِ(

 <001/0 912/0 2912 ± 480 2710± 399 هغبفت عی ؽسُ )هتز(

 <001/0 912/0 74/22 ± 13/2 83/21 ± 77/1 ثز زٍیسى )کیلَهتز ثز عبػت( عزػت حساک

 

ICC: Intraclass correlation coefficient  

 

 

 TCARّب ثب زٍ ًَثت تکزار اخزای ّبی هٌترت ػولکزز فَتغبلیغت. ّوجغتگی ؽبذـ5 خسٍل

 ّوجغتگی اعتبًسارزهیبًگیي ٍ اًحزاف  هیبًگیي ٍاًحزاف اعتبًسارز ّبی آسهَى هیساًیؽبذـ

 )ثجبت زعتگبُ(

P-Value 

 - - ًَثت زٍم اخزا ًَثت اٍل اخزا TCARتکزارپذیزی ػَاهل ػولکززی زر 

 <001/0 856/0 83/4657 ± 811/838 00/4811 ± 449/981 هغبفت اخزا )هتز(

 <001/0 857/0 050/18 ± 0059/1 30/18 ± 1584/1 )کیلَهتز ثز عبػت( عزػت حساکثز

 <001/0 854/0 735/22 ± 5535/1 0500/23 ± 7724/1 )کیلَهتز ثز عبػت( ٍجعزػت ا

 004/0 759/0 208/923 ± 387/114 083/960 ± 699/140 )ثبًیِ(  سهبى

 001/0 835/0 00/78 ± 145/9 58/79 ± 423/10 تؼساز زٍی ؽبتل 

 

TCAR: Carminatti test, NS: Number Shuttle Run 
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گز ذغبی تقبزفی زعتگبُ عٌدؼی ًیش ثب اًساسُ

ی ػجبرتی ثب افشایؼ حدن ًوًَِکٌس؛ ثِارتجبط پیسا هی

ؽسُ ثیؼی عزاحیؽسُ، رٍایی اثشار یب هؼبزلِ هغبلؼِ

ؽَز کِ احتوبل ذغبی تقبزفی را کبّؼ هیتز هی

ّوزاُ افشایؼ گیزی ثِ(. کبّؼ ذغبی اًساس14ُزّس )

بیی اثشار یب زرعتی عٌدؼ پبی تَاًسرٍایی آسهَى، هی

آسهَى ػولی هسًّظز را ارتمبء زّس. ثٌبثزایي پبیبیی، 

ؽزط لاسم ثزای رٍایی اثشار یب ّز آسهَى ٍرسؽی ذبؿ 

(. ثِ ثیبى زیگز، چٌبًچِ آسهَى ٍرسؽی یب 15اعت )

عزاحی ٍ کبرکزز زعتگبُ خسیس، پبیب ًجبؽس، آى اثشار 

تَاًس همسار ٍالؼی هتغیز ّسف یب تزاسٍی عٌدؼ ًوی

رٍ ثزای آًکِ اثشار یب آسهَى ّسف، آؽکبر کٌس. اس ایيرا 

(. ثٌبثزایي، 16هؼتجز ٍ رٍا ثبؽس، لشٍهبً ثبیس پبیب ثبؽس )

ی پبیبیی کبرایی زعتگبُ خسیس یب عزاحی ثزای هغبلؼِ

–ّبی هیساًی اس تحلیل ّوجغتگی ًتبیح آسهَىآسهَى

ؽَز. الجتِ ثب ثبسآسهَى زر ؽزایظ ّوگَى اعتفبزُ هی

ّبی کوی فزك کِ هتغیزّب یب ذقیقِیؼایي پ

ذَػ ی سهبًی، زعتؽسُ زر عَل زٍرُ هغبلؼِ

 س. ؽًَزگزگًَی ًوی

ی هب ًیش ثزرعی ثجبت عٌدؼ زعتگبُ زر هغبلؼِ

زر ارسیبثی اعتمبهت ٍرسؽی  EPIFثَهی الکتزًٍیک 

هززاى خَاى فَتغبلیغت ًؾبى زاز کِ  هتغیزّبی 

اًی کِ ػولکززی هٌترت زر ّز زٍ آسهَى هیس

ّبی اعتمبهت ٍرسؽی یب کبرایی زعتگبُ للجیؽبذـ

ی پبیبیی زّس، زرخِّب را ًؾبى هیػزٍلی فَتغبلیغت

 (.  ICC; 912/0 - 939/0ثبلا زارًس )

فَتغبل، ٍرسػ هتٌبٍة ثب ؽست ثبلاعت کِ عی یک 

ی سهبًی عَلاًی ّوزاُ ثب ثزذَرزاری اس ظزفیت زٍرُ

، ثزای هَفمیت ی لاکتبتَّاسی ثزتز اس آعتبًِ

رٍ، ارسیبثی ایي تَاًبیی ؽَز. اس ایيٍرسؽکبر، اخزا هی

(. 8ای زارز ) ّب اّویت ٍیضُػولکززی فَتغبلیغت

کٌس کِ اخزای ٍرسػ فَتغبل، ؽَاّس ػلوی آؽکبر هی

ًیبسهٌس ثزذَرزاری ثبسیکي اس عغَح ثبلای آهبزگی 

(، تبکتیک ٍ تکٌیک اعت VO2maxتٌفغی )للجی

ی افل اذتقبفی زیگز، ثب هلاحظِ (. اس عزف17)

ی ٍرسؽی، اخزای ی توزیي زر ایي رؽتِثزًبهِ

الگَّبی حزکتی عزیغ ٍ پزؽتبة زر ٍرسػ فَتغبل 

ّبی ٍرسؽی هبًٌس فَتجبل ًغجتبً هتفبٍت اس زیگز رؽتِ

( کِ احتوبلاً ّز زٍ هغیز تأهیي اًزصی 18اعت )

َّاسی ٍ چْل َّاسی )ؽغت زرفس ثیَّاسی ٍ ثی

َّاسی( اس هغیز هقزف عَثغتزاّبی  زرفس

(. اس عَی 19ّب، هؾبرکت زارًس )کزثَّیسرات ٍ چزثی

گیز تَاتز ضزثبى للت ٌّگبم  زیگز، تغییزات چؾن

ی ؽبذقی اس عغح  ؽست هٌشلٍِرسػ فَتغبل ثِ

کبر، ثبستبثی اس تغییزات عغح اکغیضى هقزفی زرٍى 

(؛ سیزا افشایؼ ؽست 3ػضلات اعکلتی فؼبل اعت )

علَلی ی اکغیضى زرٍىر هتٌبعت ثب افشایؼ ّشیٌِکب

ٍ ضزثبى للتِ فؼبلیت، ٌّگبم اخزای ٍرسػ فشایٌسُ رخ 

 زّس. زر ایي سهیٌِ، هغبلؼبت خلیلی ٍ ّوکبراىهی

(، ًبظن ٍ 2019(، آلوبذبیتب ٍ ّوکبراى )2020)

ّبی ی ّوجغتگی آسهَى( زر هغبلؼ2017ِّوکبرى )

بط هیبى هتغیز هیساًی ثب آسهبیؾگبّی، اس ارتج

( ثب (HRmaxی فزز فیشیَلَصیکی ضزثبى للت ثیؾیٌِ

ّبی ی اکغیضى ثب ؽست کبر هؼیي زر آسهَىّشیٌِ

. زر ایي سهیٌِ، یبفتِ(22-20) ٍرسؽی حکبیت زارز

( (THRزّس کِ هتغیز ی هب ًؾبى هیّبی هغبلؼِ

ّبی هٌترت ػولکززی ٌّگبم ثِ زیگز ؽبذـًغجت

FIETآسهَى 
ؾتزی ثب ظزفیت َّاسی ثِ ارتجبط ثی  

رٍػ هؼیبر زارز. ؽَاّس ػلوی ًیش ًؾبى زازُ اعت کِ 

عَر هتٌبٍة، زلبیمی اس ثبسی را زر  ثبسیکٌبى فَتغبل ثِ

کِ عَریکٌٌس؛ ثِی لاکتبت فؼبلیت هیثبلاتز اس آعتبًِ

افشایؼ تَاتز ضزثبى للت فؼبلیت ٍرسؽکبر پیَعتِ رٍثِ

هیبًگیي  (2022ى )اعت. زر ایي راعتب کٌگ ٍ ّوکبرا

زرفس  91 ؽست کبر ّبی فیشیَلَصیک را زرپبعد

HRmax ٍ 85  زرفس حساکثز اکغیضى هقزفی را

ّبی ی ؽبذـ (؛ اهب زرثبر23ُاًس )گشارػ کززُ

ّبی زر فَتغبلیغت TCARػولکززی ٌّگبم آسهَى 

خَاى، ًیبس ثِ هغبلؼبت ثیؾتز اعت. زلیل 
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یز هغبلؼبت زر ًساؽتي ًتبیح ایي هغبلؼِ ثب عب تغبثك

ّب، ؽزایظ ایي سهیٌِ، احتوبلاً عي آسهَزًی

ّب خغزافیبیی، تغذیِ ٍ ٍضؼیت آهبزگی خغوبًی آى

  ثَزُ اعت.

ی زلتبی ی هب ًؾبى زاز کِ ًوبیِّوچٌیي هغبلؼِ

تفبضل ضزثبى للت ًْبیی زر پزٍتکل (ضزثبى للت 

FIET گَی هٌبعت پیؼ) اس ضزثبى للت اعتزاحت

ز ظزفیت َّاسی هززاى خَاى ثزای ثزآٍرز هتغی

ی  کِ اًساسُعَری آیس؛ ثِؽوبر هی فَتغبلیغت ثِ

R; 512/0ضزیت تؼییي )
تَاًس عغح  احتوبلاً هی( 2

ظزفیت اعتمبهت ٍرسؽی ثبسیکي فَتغبل را زر زاهٌِ

ی هیبًِ، ثزآٍرز کٌس. اس عَی زیگز، زر هسل 

رگزعیَى چٌسهتغیزی، ّوجغتگی هؼٌبزاری هیبى 

ٍ تزکیت هتغیزّبی ػولکززی هٌترت ظزفیت َّاسی 

 ایي . ثب(<05/0Pّز زٍ آسهَى هیساًی، هؾبّسُ ًؾس )

(، عزاحی 1397ی ًبظن ٍ ّوکبراى )حبل، زر هغبلؼِ

پغزثچِ عبلن  349گَی ذغی زر ی پیؼ هؼبزلِ

ٌّگبم اخزای آسهَى ؽؼ زلیمِ راُ رفتي، ًؾبى زاز 

 (.24کِ آى آسهَى هیساًی اس پبیبیی همجَلی زارز )

 

 گیزی ًتیجِ

رعس کِ کبرایی ػولکزز زعتگبُ عزاحیثِ ًظز هی

ّبی اعتمبهت ثزای عٌدؼ ؽبذـ  EPIFؽسُ

ّبی هیساًی ّبی خَاى ٌّگبم اخزای پزٍتکلفَتغبلیغت

FIET  ٍTCARُگیزی ، ثجبت ٍ زلت لاسم را زر اًساس

هتغیزّبی هٌترت ػولکزز اعتمبهت ٍرسؽی ثبسیکٌبى 

ی هؾبثِ ذبرخی ایي  ٍُ، اسآًدبکِ ًوًَِػلا فَتغبل، زارز. ثِ

زعتگبُ زر زاذل کؾَر یبفت ًؾس، کبرثزز ایي زعتگبُ 

تَاى ثِ هزثیبى فَتغبل زر عغَح الکتزًٍیک ثَهی را هی

هٌظَر ارسیبثی اعتمبهت ٍرسؽی  ثبؽگبّی ٍ هلی ثِ

 ّب تَفیِ کزز.  فَتغبلیغت
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