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Abstract 

Background: Radiation dose to orthopedic surgeons does not usually reach the secure threshold during 

mini C-arm fluoroscopy guided surgeries. However, there are concerns about complications of chronic 

ionizing radiation, especially in radiology physicians and personnel. This study aimed to evaluate 

orthopedic surgeons’ radiation exposure, determine its relationship with duration of surgeries, duration 

of fluoroscopy use in these surgeries, and surgeons’ experience, determine the role of these factors in 

radiation exposure, and compare the results to standard thresholds. 
Methods: Orthopedic surgeons, residents, and radiology personnel of Chamran Hospital underwent 

radiation dosimetry using TLD method for one workday. During surgeries, fluoroscopy was used. 

Besides, dosimeters were attached to five standard locations, namely chest, left hand, right hand, 

gonad, and thyroid.  

Results: The mean of accumulative radiation exposure to chest wall, left hand, right hand, gonad, and 

thyroid was 0.183, 0.716, 1.76, 0.616, and 1.69 mrem, respectively. 

Discussions: According to the results, radiation exposure was not beyond the standard threshold for 

any of the participants. In addition, no significant relationship was found between the surgeons’ 

experience and radiation exposure (p>0.05). 
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صذرا پششکی علـــًم مجــــلٍ   

=69 تا 696 صفحات ،;<68تابستان، 8شمارٌ ،: ديرٌ  

:</>5/:5? دريافت تاريخ ;</56/59? پذيزش تاريخ   
 

ی حيه كار با دستگاٌ سی آرم  بزرسی ديس اشعٍ يارد شذٌ بٍ جزاحان ارتًپذ ي پزسىل راديًلًص

 فلًريسکًپی

8صمذ اماوی، 8جاييذ آسادبخت، *6عليزضا مُذی سادٌ، 6،7محمذ مُذی مًحذی
 

 ایشاى ،ؿیشاص ،داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص ،داًـىذُ پضؿىی ،گشٍُ فیضیه ٍ هٌْذػی پضؿىی1
 ایشاى ،ؿیشاص ،داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص ،هشوض تحمیمبت پشتَّبی یًَیضاى ٍ غیش یًَیضاى2

 ایشاى ،ؿیشاص ،داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص3

 

 چکيذٌ

ثِ  ؿَد، هؼوَلاًّب اص دػتگبُ ػی آسم فلَسٍػىَپی اػتفبدُ هیّبیی وِ دس آىشی جشاحبى استَپذ؛ حیي اًجبم جشاحیپشتَگی مقذمٍ ?

ّبیی دس هَسد ػَاسض ًبؿی اص هَاجِْ دساص هذت ثب اؿؼِ یًَیضاى ثِ ٍیظُ دس پضؿىبى ٍ سػذ. اهب ّویـِ ًگشاًیآػتبًِ اػتبًذاسد ًوی

ّبی گیشی دٍص دسیبفتی استَپذّب ٍ تؼییي استجبط آى ثب هذت ػول س ایي هغبلؼِ ػؼی ؿذُ اػت ثب اًذاصُپشػٌل سادیَلَطی ٍجَد داسد. د

ّب ٍ تجشثِ جشاحبى استَپذ ٍ ًمؾ ایي ػَاهل دس دٍص دسیبفتی جشاحی، هذت اػتفبدُ اص دػتگبُ فلَسٍػىَپی حیي اًجبم ایي جشاحی

 ِ ؿَد.تؼییي گشدد ٍ ایي دٍص ثب آػتبًِ اػتبًذاسد همبیؼ

ثشای هذت یه هبُ جشاحبى استَپذ، دػتیبساى ٍ پشػٌل اتبق ػول چوشاى دس یه سٍص وبهل وبسی هَسد دٍصیوتشی مًاد ي ريش? 

ّب اص دػتگبُ تصَیشثشداسی فلَسٍػىپی اػتفبدُ ؿذ ٍ  لشاس گشفتٌذ. دس عَل اًجبم جشاحی (TLD)گشهبلیبًی ثِ سٍؽ تشهَلَهیٌؼبًغ 

 س پٌج هحل اػتبًذاسد لفؼِ ػیٌِ؛ دػت چپ ٍ ساػت؛ گٌبد ٍ تیشٍئیذ ًصت گشدیذ.دٍصیوتشّب ثشای ّش ؿخص د

ّب ثِ تشتیت ثشای لفؼِ ػیٌِ، دػت چپ، دػت ساػت،گٌبد ٍ تیشٍئیذ  هیبًگیي دٍص اؿؼِ تجوؼی ٍاسد ؿذُ ثِ تفىیه اسگبى َا? يافتٍ

ثِ تفىیه ؿشوت وٌٌذگبى، ثِ تشتیت ثشای جشاحبى، هیلی سم ثذػت آهذ. هیبًگیي دٍص ولی  69/1ٍ  616/0، 76/1، 716/0، 183/0

 هیلی سم ثذػت آهذ. 575/2ٍ  45/2، 05/2اػذاد  وبسوٌبىدػتیبساى ٍ 

وٌٌذگبى، اص آػتبًِ تؼییي  ثش اػبع ًتبیج ثذػت آهذُ دس ایي هغبلؼِ، دٍص اؿؼِ ٍاسد ؿذُ ثِ ّیچ یه اص ؿشوت گيزی ? بحث ي وتيجٍ

خلاف ػبیش هغبلؼبت دس ایي هغبلؼِ استجبعی ثیي ػبثمِ جشاح ٍ هیضاى اؿؼِ ٍاسد ؿذُ ثِ ایـبى، ؿذُ ثیـتش ًجَدُ اػت ّوچٌیي ثش 

 یبفت ًـذ.

 پشتَگیشی، جشاحبى استَپذ، ػی آسم فلَسٍػىَپی، دٍصیوتشیياصگان كليذی? 
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 مقذمٍ

هغبلؼبت گزؿتِ دس وـَس اًگلؼتبى ًـبى دادًذ وِ 

اى ووتش یه هیبًگیي هیضاى دٍص دسیبفتی ػبلاًِ پشتَوبس

(. اًجبم ػی تی 1ؿـن ول دٍص دسیبفتی ایـبى ثَد )

ای ػْن هْوی اص دٍص  اػىي، فلَسٍػىَپی ٍ پضؿىی ّؼتِ

دسیبفتی جبهؼِ اص ول اًجبم آصهَى ّبی سادیَلَطی سا ؿبهل 

(. دس چٌذ دِّ گزؿتِ ثِ آساهی آػتبًِ دٍص 2ؿَد ) هی

ی ّبی سادیَلَط دسیبفتی پشتَوبساى اص هحل اًجبم تؼت

تـخیصی دس ایبلات هتحذُ پبییي آٍسدُ ؿذُ اػت، وِ 

تشیي دلایل آى ؿبهل ًگشاًی اص هؼبئل حمَلی پضؿىی،  هْن

ًیبص ثیوبساى ٍ هؼبئل هبلی ٍ ووجَد اعلاػبت پضؿىبى دس 

ّبی سادیَلَطی ٍ ّوچٌیي ػذم اعلاع اص  ًحَُ تجَیض آصهَى

(. هغبلؼبت 3 ,4ّبی سادیَلَطی هی ثبؿذ ) ًتبیج آصهَى

ًـبى دادًذ وِ ثیوبساى ٍ پضؿىبى اص خغشات احتوبلی پشتَ 

(. گضاسؿی وِ دس ػبل ّبی 5گیشی آگبّی وبهل ًذاسًذ )

دسصذ اص ثیوبساى وِ  90پیؾ هٌتـش ؿذُ ًـبى داد وِ 

تحت ػی تی اػىي لشاس گشفتٌذ اص خغشات ٍ ػَاسض 

(. ثِ ثیبى دیگش دس 6احتوبلی پشتَگیشی هغلغ ًجَدًذ )

ّبی تـخیصی  بى ثِ ؿىل سٍصاًِ اص آصهَىحبلی وِ پضؿى

سادیَلَطی ًظیش فلَسٍػىَپی ٍ ػی تی اػىي ثْشُ ثشدُ 

اًذ، ػَاسض ٍ خغشات احتوبلی آى تَػظ آًبى ثِ خَثی 

 آهَصؽ دادُ ًـذُ اػت.

ّبی گزؿتِ جشاحبى استَپذی ٍ جشاحبى دػت ثِ  دس دِّ

ؿىل سٍص افضًٍی اص دػتگبُ ّبی فلَسٍػىَپی اػتفبدُ 

ٌذ وِ ایي افضایؾ اػتفبدُ ثبػث ػبخت ٍ ٍسٍد وٌ هی

دػتگبُ ّبی ثب تىٌَلَطی ثبلاتش ٍ اثؼبد وَچىتش وِ اص آى 

( mini Carmّبی ػی آسم وَچه ) جولِ ثِ دػتگبُ

(. ػَاهل ثبلا ثبػث افضایؾ اػتفبدُ اص 7تَاى اؿبسُ وشد ) هی

دػتگبُ ٍ ثبلغجغ دسیبفت دٍص ثبلاتش دس حیي تصَیش ثشداسی 

چِ پضؿىبى ٍ ثیوبساى اص احتوبل آى هغلغ ثبؿٌذ  ؿَد هی

ّبی تصَیش ثشداسی ػَاسض  یب خیش. ثب ٍجَد هٌبفغ ایي سٍؽ

ٍ خغشات پشتَگیشی پضؿىی تَػظ پشتَّبی یًَیضاى ثبیذ 

هذ ًظش لشاس گیشد. هغبلؼبت صیبدی دس هَسد تبثیش پشتَّبی 

یًَؼبص دس ػغح ػلَلی هَلىَلی اًجبم ؿذُ اػت وِ ًـبى 

تَاًذ ثبػث افضایؾ  اثش دٍص دسیبفتی ثب اسلبم ون هیدادُ 

احتوبل ثشٍص ػشعبى ٍ ػَاسض طًتیىی گشدد ٍ ثب افضایؾ 

دٍص دسیبفتی ػَاسضی ًظیش آة هشٍاسیذ ٍ وبّؾ اهیذ ثِ 

 (.8, 9صًذگی ایجبد ؿَد )

هیضاى دٍص دسیبفتی دس اًجبم ّش ػول جشاحی ٍ آصهَى 

ثشاثش  10تَاًذ تب  سادیَلَطی ثب تَجِ ثِ ؿشایظ هَجَد هی

تَاى ثِ پشٍتىل  تغییش ًوبیذ اص جولِ ػَاهل هْن هی

تصَیشثشداسی، صهبى اػتفبدُ اص فلَسٍػىَپی، ٍصى ثیوبس، 

ػي ٍ جٌغ ثیوبس، ًَع دػتگبُ فلَسٍػىَپی ٍ حتی تجشثِ 

(. ّش چٌذ استجبط لغؼی هبثیي 10پشتَ وبس اؿبسُ ًوَد )

ـذُ اػت لیىي پشتَّبی یًَؼبص  ٍ ثشٍص ػشعبى یبفتِ ً

ثشخی هذل ّبی پیـٌْبدی ثشای ثشسػی تبثیش پشتَّبی 

یًَؼبص دس ػغح ػلَلی ٍ هَلىَلی ٍ اص آى جولِ هذل 

 liner No – Thresholdخغی غیش آػتبًِ ای )

model12 -14ؿَد ) ّب اػتفبدُ هی ( ثیـتش اص ػبیش هذل ,

وٌذ وِ افضایؾ دٍص  (. ایي فشهَل پیؾ ثیٌی هی11

تَاًذ دس افضایؾ احتوبل  ثِ هیضاى ون هیدسیبفتی حتی 

ثشٍص ػشعبى هَثش ثبؿذ. ّش چٌذ هغبلؼبت دیگشی ًـبى 

دادًذ وِ آػتبًِ دٍص لاصم جْت تغییشات غیش لبثل ثشگـت 

ثب هیضاى دٍص دسیبفتی دس  DNAهَاسد اسثی ًظیش 

 (.12ّبی سادیَلَطیه اختلاف صیبدی داسًذ  ) آصهَى

اػتفبدُ ثِ  -1َد داسد : دس حفبظت پشتَ ػِ اصل ولی ٍج

 -2جب اص هٌبثغ پشتَ ٍ پیـگیشی اص اػتفبدُ ثیؾ اص اًذاصُ 

ثْیٌِ ػبصی ثِ هؼٌبی وبّؾ دٍص تب حذ هوىي دس ّش 

وبّؾ دٍسُ ّبی صهبًی تـخیص وِ  -3آصهَى سادیَ لَطی 

 ثیـتش دٍص پشتَگیشی ّبی ؿغلی هغشح اػت.

ثىبس هی  ػبصی ایي اصَل ّبی ثؼیبس صیبدی ثشای پیبدُ سٍؽ

تَاى ثِ وبسثشد حفبػ ّبی هختلف  سٍد اص آى جولِ هی

اؿبسُ وشد ٍ ثشای هثبل اػتفبدُ اص حفبػ پؼتبى دس صًبى 

دسصذ دٍص دسیبفتی سا  61تب  40تَاًذ ثیي  پشتَوبس هی

تَاًذ ثبػث وبّؾ  وبّؾ دّذ ٍ حفبػ تیشٍئیذی ًیض هی

دسصذ دس دٍص تیشٍئیذ دس اًجبم آصهَى ػی تی  30 – 57

( ٍ ایي پشػؾ ّویـگی هغشح اػت وِ 15اػىي گشدد )
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آیب لجل اص سػیذى ثِ آػتبًِ دٍص خغشًبن ثشای ػلاهتی 

 تَاى ثِ اّذاف تـخیصی دس دسهبى سػیذ یب خیش ؟ هی

دس ایي هغبلؼِ ثب ثشسػی هیضاى دٍص دسیبفتی 

وٌٌذگبى دس عشح، استجبط هیضاى دٍصّبی دسیبفتی،  ؿشوت

گیشی ؿذُ دس  دٍص اًذاصُثشخی ػَاهل هَثش، ثشسػی 

وٌٌذگبى ثب اػتبًذاسد ّبی هَسد لجَل جْبًی اًجبم  ؿشوت

 ؿذُ اػت.

 

 مًاد ي ريش 

 4جشاح اتٌذیٌگ ٍ  4دس ایي هغبلؼِ دٍص ٍاسد ؿذُ ثِ 

ًفش پشػٌل اتبق ػول دس یه هشوض  4دػتیبس استَپذی ٍ 

جشاحی ثشای هذت یه هبُ هَسد اسصیبثی لشاس گشفت ٍ اص 

 TLD(Termoluminescenceدػتگبُ 

Dosimeter) Reader   ثب هذلHarshaw 4500  ٍ

  (TLD-100 (Lif:Mg,Ti)ّبی دٍصیوتش آى چیپ

 (.1جْت دٍصیوتشی اػتفبدُ ؿذ )ؿىل

 

 
وِ دس لبلت ثج  TLD-100(Lif:Mg,Ti (چیپ ّبی .1ؿىل 

 ٍ حلمِ ثِ وبس هی سٍد.

 

هَسد جشاحی هغبلؼِ اًجبم ؿذُ اػت ٍ دس  500جوؼب دس 

ّب پیـجٌذّبی ػشثی ثب ضخبهت  وٌٌذُ ل هغبلؼِ ؿشوتعَ

mm5/0 5ثشای دٍصیوتشی جْت ّش جشاح  .پَؿیذًذ 

ّب ثشای ّش جشاح سٍی  TLD.اػتفبدُ ؿذ  TLD دٍصیوتش

دػت غبلت، هچ دػت غیش غبلت، ًبحیِ گٌبدال، سٍی  هچ

ثب  تیشٍئیذ ٍ سٍی لفؼِ ػیٌِ جشاح وبس گزاؿتِ ؿذ.

وتشی اٍلیِ جْت تؼییي هَسد جشاحی، دٍصی10اًجبم

هٌبػت ثَدى هحل دٍصیوتشّب ٍ ایوي ثَدى دٍص ٍاسد ؿذُ 

 TLDهَسد  62ثِ جشاحبى صَست گشفت. دس هجوَع اص 

ثَد وِ  Blank(Control)هَسد ثِ صَست  2لشائت ؿذُ، 

هَسد  60ثِ ػٌَاى هَاسد وٌتشل دس ًظش گشفتِ ؿذًذ ٍ 

تشّب حیي جشاحی اػتفبدُ ؿذُ ثَدًذ. ثب اسػبل دٍصیو

خَاًؾ دٍص تجوؼی ٍاسد ؿذُ ثِ دٍصیوتشّب صَست گشفت 

ّب دس لبلت جذٍلی ثب  ٍ دس ًْبیت دٍص خَاًؾ ؿذُ اص آى

، دٍص badgeدٍصیوتشّبی  ّبی هتٌبظش ثجت ؿذ. جشاح

ػٌجیذًذ. دٍص ػغحی  ػوك هی 3اؿؼِ ٍاسد ؿذُ سا دس 

پَػت(، دٍص  cm007/0)هؼبدل ثب دٍص ٍاسد ؿذُ ثِ ػوك 

ػذػی  cm 3/0ل دٍص ٍاسد ؿذُ ثِ ػوك چـوی )هؼبد

چـن( ٍ دٍص ػومی)هؼبدل ثب دٍص ٍاسد ؿذُ ثِ ػوك 

cm1.) 

ّب هجوَع تؼذاد ػول اًجبم ؿذُ،  پغ اص اتوبم جشاحی

عَل هذت ػول، عَل هذت اػتفبدُ اص فلَسٍػىَپی ٍ دٍص 

وٌٌذگبى دس عشح،  تجوؼی اؿؼِ ثِ اصای ّش وذام اص ؿشوت

عشفی اعلاػبت هشثَط ثِ ػي،  دس ثشگِ ای ثجت ؿذًذ. اص

ػبثمِ وبس، دػت غبلت ٍ جٌغ ؿشوت وٌٌذگبى دس ثشگِ 

  (1ای ثجت ؿذ وِ دس جذٍل صیش آهذُ اػت )جذٍل ؿوبسُ 

 

 َا يافتٍ

دٍصّبی لشائت ؿذُ ثِ تفىیه اسگبى ٍ فشد ؿشوت وٌٌذُ، 

وِ ثِ ؿوبسُ ّبیی اص لجل ًـبًِ گزاسی ٍ هتوبیض ؿذُ 

شدیذًذ وِ دس جذٍل ًوبیؾ دادُ ثَدًذ، دس ثشگِ ای ثجت گ

(. ّوبًگًَِ وِ هـبّذُ هیـَد، دٍص 2ؿذُ اػت )جذٍل 

اؿؼِ ٍاسد ؿذُ ثِ لفؼِ ػیٌِ دس توبم هَاسد ووتش اص دٍص 

اؿؼِ ٍاسد ؿذُ ثِ گٌبد ثَد ٍ آى ّن ووتش اص دػت غیش 

غبلت )دػت چپ( ثِ دػت آهذ. تیشٍئیذ دس توبم هَاسد اص 

س ستجِ دٍم لشاس داؿت ٍ دس لحبػ هیضاى اؿؼِ جزة ؿذُ د

وٌٌذگبى ثیـتشیي دٍص اؿؼِ ثِ  ًْبیت دس توبهی ؿشوت

تشتیت دػت غبلت یب دػت ساػت؛ تیشٍئیذ؛ دػت غیش 

غبلت ؛ لفؼِ ػیٌِ ٍ گٌبد ثَداص عشفی دس توبم هَاسد، دٍص 

ٍاسد ؿذُ ثِ دػت غبلت جشاح )وِ دس هَسد ّوِ ؿشوت 

ذُ ثِ دػت غیش اص دٍص ٍاسد ؿ وٌٌذگبى دػت ساػت ثَد(،
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هیبًگیي عَل هذت  غبلت )دػت چپ( ثیـتش اػت.

دسگیشی دس جشاحی ّب ثِ تفىیه ؿشوت وٌٌذگبى ثِ 

تشتیت ثشای جشاحبى، دػتیبساى ٍ پشػٌل سادیَلَطی 

 ػبػت ثذػت آهذ. 5/60ٍ  125/60، 875/42

 

ت اػتفبدُ اص فلَسٍػىَپی ثِ تفىیه ؿشوت وٌٌذگبى عَل هذت جشاحی ٍ عَل هذ . ػي، ػبثمِ وبس، دػت غبلت؛ جٌغ ؿشوت1جذٍل 

ثیـیٌِ ٍ وویٌِ وویت ّب ٍ آهبس همبیؼِ ای اص عشیك  آهبس تَصیفی اص عشیك هیبًگیي، وٌٌذگبى دس ایي هغبلؼِ دس تحلیل آهبسی دادُ ّب،

 آصهَى تی ٍ هشثغ خی صَست گشفت.

 عَل هذت اػتفبدُ اص دػتگبُ

 فلَسٍػىَپی )ثش حؼت ثبًیِ(

 جشاحی ّب  عَل هذت اًجبم

 )ثش حؼت ػبػت(

 ػبثمِ وبس دػت غبلت جٌغ

 )ػبل(

 ؿشوت وٌٌذُ ػي

 A جشاح 33 7 دػت ساػت هشد 5/27 7250

 Bجشاح 36 9 دػت ساػت هشد 42 15430

 Cجشاح 51 21 دػت ساػت هشد 50 15890

 Dجشاح 35 12 دػت ساػت هشد 52 16040

 Aدػتیبس 28 1 دػت ساػت هشد 5/37 10230

 Bدػتیبس 29 2 دػت ساػت هشد 61 18320

 Cدػتیبس 31 3 دػت ساػت هشد 73 19780

 Dدػتیبس 31 4 دػت ساػت هشد 69 17570

 Aاتبق ػول وبسوٌبى 24 2 دػت ساػت هشد 63 16540

 Bاتبق ػول وبسوٌبى 30 4 دػت ساػت هشد 65 17600

 Cاتبق ػول وبسوٌبى 34 9 دػت ساػت هشد 69 18320

 Dاتبق ػول وبسوٌبى 47 19 ػتدػت سا هشد 45 15460

 

هیبًگیي دٍص اؿؼِ تجوؼی ٍاسد ؿذُ ثِ تفىیه اسگبى ّب 

ثِ تشتیت ثشای ول ثذى، لفؼِ ػیٌِ، دػت چپ، دػت 

 760/1، 716/0، 183/0، 342/2ساػت، گٌبد ٍ تیشٍئیذ 

 هیلی سم ثذػت آهذ. 690/1ٍ  616/0،

 ػتگبُ فلَسٍػىَپی حیي اػوبلدهیبًگیي هذت اػتفبدُ اص 

جشاحی، ثِ تفىیه ؿشوت وٌٌذگبى ثِ تشتیت ثشای 

، 5/13652جشاحبى، دػتیبساى ٍ پشػٌل سادیَلَطی

ثبًیِ ثذػت آهذ. ثِ ایي هؼٌی وِ  16980ٍ  5/16452

هذت صهبى دسگیشی ثب دػتگبُ فلَسٍػىَپی حیي ػول دس 

جشاحبى ووتش اص دػتیبساى ٍ دس دػتیبساى ووتش اص پشػٌل 

 سادیَلَطی ثَد.

وٌٌذگبى، ثِ تشتیت  دٍص ولی ثِ تفىیه ؿشوت هیبًگیي

ٍ  45/2، 2/ 05اػذاد  وبسوٌبىثشای جشاحبى، دػتیبساى ٍ 

هیلی سم ثذػت آهذ. ثِ ایي هؼٌی وِ هیبًگیي دٍص  575/2

س پشػٌل دوٌٌذگبى  ولی اؿؼِ ٍاسد ؿذُ ثِ ؿشوت

سادیَلَطی ثیـتش اص دػتیبساى ٍ دس دػتیبساى ًیض ثیـتش اص 

. ایي ًتبیج ثب هیضاى دسگیشی افشاد ؿشوت جشاحبى هی ثبؿذ

 وٌٌذُ دس فلَسٍػىَپی حیي ػول هٌغجك اػت.

 

 بحث 

آػتبًِ ػبلاًِ هَسد دٍص اؿؼِ ٍاسد ؿذُ ثِ پضؿىبى 

 NCRP (National Council on Radiationتَػظ

Protection and Measurement)   5ثشای ول ثذى 

ّبی  اًذامسم ٍ ثشای  تیشٍئیذ؛  15سم ٍ ثشای ػذػی چـن 

 سم ثَد. 50فَلبًی یب تحتبًی ٍ گٌبدّب دس اصائ یه ػبل 
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 ّبی ًصت ؿذُ ثِ تفىیه اسگبى هحل ًصت ٍ ؿشوت وٌٌذُ TLD. دٍص ٍاسد ؿذُ ثش 2جذٍل 

دٍص تجوؼی ٍاسد ؿذُ ثِ   

 TLDدٍصیوتش 

         

 گٌبد تیشٍئیذ دػت چپ ػیٌِ ای دػت ساػت دٍص ولی ؿشوت وٌٌذُ  

گشٍُ  

 ٌتشلو

 0 0 0 0 0 0 

 

 

 A 0011/0 جشاح 

 

008/0 

 

0001/0 

 

0004/0 

 

0007/0 

 

003/0 

 

 

 

 B 0023/0جشاح 

 

0017/0 

 

0002/0 

 

0008/0 

 

0014/0 

 

0006/0 

 

 

 

 C 0024/0جشاح 

 

0017/0 

 

0002/0 

 

0008/0 

 

0014/0 

 

0006/0 

 

 

 

 D 0024/0جشاح 

 

0018/0 

 

0002/0 

 

0008/0 

 

0014/0 

 

0006/0 

 

 

 

 A 0015/0بس دػتی

 

0011/0 

 

0001/0 

 

0005/0 

 

0009/0 

 

0004/0 

 

 

 

 B 0027/0دػتیبس 

 

002/0 

 

0002/0 

 

0009/0 

 

0016/0 

 

0007/0 

 

 

 

 C  003/0دػتیبس 

 

0022/0 

 

0002/0 

 

001/0 

 

0018/0 

 

0008/0 

 

 

 

 D  0026/0دػتیبس 

 

0019/0 

 

0002/0 

 

0009/0 

 

0016/0 

 

0007/0 

 

 

 

 A 0025/0پشػٌل اتبق ػول 

 

0018/0 

 

0002/0 

 

0008/0 

 

0015/0 

 

0007/0 

 

 

 

 B  0026/0پشػٌل اتبق ػول 

 

0019/0 

 

0002/0 

 

0009/0 

 

0016/0 

 

0007/0 

 

 

 

 C 0027/0پشػٌل اتبق ػول 

 

002/0 

 

0002/0 

 

0009/0 

 

0016/0 

 

0007/0 

 

 

 

 D 0023/0پشػٌل اتبق ػول 

 

0017/0 

 

0002/0 

 

0008/0 

 

0014/0 

 

0006/0 

 

بع ًتبیج ثذػت آهذُ دس ایي هغبلؼِ، دٍص اؿؼِ ٍاسد ثش اػ

اص آػتبًِ تؼییي ؿذُ  ؿذُ ثِ ّیچ یه اص ؿشوت وٌٌذگبى،

  خغش پشتَّبی  دس همبثل  حفبظت  ٍ همشسات  ًبهِ آییيتَػظ 

( وِ Pilot Studyػجَس ًىشد. دس هغبلؼِ اٍلیِ ) یًَؼبص

دٍصّبی ثجت  هَسد جشاحی هَسد ثشسػی لشاس گشفت، 10

ؿذ وِ دس هَسد  اص آػتبًِ هزوَس ًگزؿت. اهب تصَس هی ؿذُ

جشاحی ثؼذی چٌذ هَسد ثبلای آػتبًِ ثجت ؿَد وِ  490

ثبص ّن چٌیي ًـذ. ثش خلاف هغبلؼبت لجلی، دس ایي هغبلؼِ 

ثیي ػبثمِ جشاح ثب هیضاى دٍص اؿؼِ دسیبفتی هؼٌبداسی 

 (.  < P Value 05/0یبفت ًـذ )

پشػٌل سادیَلَطی ثیـتش اص  ّبی ایي هغبلؼِ، عجك ثشسػی 

دػتیبساى ٍ دػتیبساى ثیـتش اص جشاحبى اص لحبػ صهبًی، 

 وبسوٌبىدسگیش جشاحی ّب ؿذًذ. الجتِ ایي ثِ ػلت حضَس 

سادیَلَطی دس تؼذاد ثیـتشی اص جشاحی ثَد، ثِ ّویي ػلت 

دس جوغ ػبػبت دسگیشی ثیـتش اص جشاحبى وِ دس تؼذاد 

دس توبم  ذ، ثذػت آهذ.ووتشی اص جشاحی ّب حضَس داؿتٌ
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هَاسد، دٍص ٍاسد ؿذُ ثِ دػت غبلت جشاح )وِ دس هَسد 

اص دٍص ٍاسد ؿذُ  ّوِ ؿشوت وٌٌذگبى دػت ساػت ثَد(،

ثِ دػت غیش غبلت )دػت چپ( ثیـتش ثَد، ّش چٌذ وِ اص 

سم اػت،  5/1آػتبًِ اػتبًذاسد هشثَط ثِ یه هبُ وِ هؼبدل 

 ػجَس ًىشد.

ٍاسد ؿذُ ثِ لفؼِ ػیٌِ دس توبم دس ایي هغبلؼِ دٍص اؿؼِ 

هَاسد ووتش اص دٍص اؿؼِ ٍاسد ؿذُ ثِ گٌبد ثَد ٍ آى ّن 

ووتش اص دػت غیش غبلت )دػت چپ( ثِ دػت آهذ. 

تیشٍئیذ دس توبم هَاسد اص لحبػ هیضاى اؿؼِ جزة ؿذُ دس 

وٌٌذگبى  ستجِ دٍم لشاس داؿت ٍ دس ًْبیت دس توبهی ؿشوت

 یب دػت ساػت سػیذ. ثیـتشیي دٍص اؿؼِ ثِ دػت غبلت

وٌٌذگبى دس دس  هیبًگیي دٍص ولی اؿؼِ ٍاسد ؿذُ ثِ ؿشوت

سادیَلَطی ثیـتش اص دػتیبساى ٍ دس دػتیبساى ًیض  وبسوٌبى

ثیـتش اص جشاحبى ثذػت آهذ. ایي ًتبیج ثب هیضاى دصگیشی 

افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس فلَسٍػىَپی حیي ػول هٌغجك 

وٌٌذُ ٍ  مِ ؿشوتدس ایي هغبلؼِ استجبعی ثیي ػبث اػت.

هیضاى اؿؼِ ٍاسد ؿذُ ثِ ایـبى، یبفت ًـذ. الجتِ ػذم 

ّبی ّوشاُ ثب  وٌٌذگبى دس جشاحی دصگیشی یىؼبى ؿشوت

 فلَسٍػىَپی، هی تَاًذ ًتیجِ گیشی فَق سا هخذٍؽ وٌذ

 . (  < P Value 05/0هؼٌبداسی یبفت ًـذ )

ّبی اًجبم ؿذُ دس ایي هغبلؼِ، دٍص ولی ٍاسد  عجك ثشسػی

وٌٌذگبى وِ هؼبدل دٍص اؿؼِ تجوؼی  ُ ثشای ؿشوتؿذ

سم(، ثِ آػتبًِ 0/ 002342ٍاسد ؿذُ ثشای یه هبُ ثَد )

سم تؼییي ؿذُ تَػظ  5ایوي ثشای دٍص دسیبفتی ػبلاًِ  

یًَؼبص   خغش پشتَّبی  دس همبثل  حفبظت  ٍ همشسات  ًبهِ آییي

NCRP ثِ ایي هؼٌی وِ جشاحبى، دػتیبساى ٍ  سػذ. ًوی

، 75/34سادیَلَطی اگش ثِ عَس هتَػظ دس تؼذاد پشػٌل 

هَسد جشاحی دس هبُ ثِ عَس هتَػظ  5/82ٍ  75

سم دٍص اؿؼِ دس هبُ  002575/0ٍ 00245/0، 00205/0

ٍ  12740، 7000تَاًٌذ ثِ تشتیت حذٍد  دسیبفت وٌٌذ، هی

هَسد جشاحی دس هبُ ّوشاُ ثب فلَسٍػىَپی ثب  13352

ایٌىِ اص آػتبًِ ایوي  ؿشایظ هـبثِ اًجبم دٌّذ، ثذٍى

 هزوَس ثگزسًذ. 

وٌٌذگبى،  دس هغبلؼِ حبضش ثِ لحبر تؼذاد ون ؿشوت

 .پزیش ًیؼت ثشسػی ًمؾ تجشثِ ؿخصی ثخَثی اهىبى

ضوي آًىِ اًجبم عشح دس یه ثیوبسػتبى اهىبى ثشسػی 

دس همبثل ثب تَجِ  .ػبصد ّبی هختلف سا هیؼش ًوی دػتگبُ

اًجبم ؿذُ؛ هغبلؼِ اص  ثِ گؼتشدگی اػوبل جشاحی استَپذی

ّبی هحمك ثَدُ اػت. اًجبم  ایي حیث پبػخگَی پشػؾ

تَاًذ ثبػث هغبلؼبت دلیك دصیوتشی ٍ اػلام ًتبیج آى هی

ضوي آًىِ دس هغبلؼِ  .افضایؾ اعلاػبت پشتَوبساى گشدد

حبضش هیضاى ون دٍص دسیبفتی دس اتبق ػول استَپذی 

وبسی  َوبساى ثْشُتَاًذ ثب ایجبد آساهؾ دس وبسوٌبى ٍ پشت هی

ّب ٍ ّش چٌذ ثب ٍسٍد دػتگبُ ؛ایـبى سا افضایؾ دّذ

ّبی جذیذ اػوبل جشاحی استَپذی لضٍم پبیؾ هجذد  سٍؽ

 ؿَد.ّبی صهبًی هـخص احؼبع هیدٍص دسیبفتی دس ثبصُ
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