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Abstract 

Background: Today, low back pain is a major problem worldwide that threatens the health and 

lives of people in all professions. Military staff are at a greater risk of low back injuries due to their 

occupational status. Therefore, this study aimed to assess the prevalence of low back pain and its 

correlation with Body Mass Index (BMI), functional disability, and quality of life in military staff. 

Methods:  This descriptive, correlational research was conducted on 200 military staff from a 

training center in Isfahan selected through convenience sampling. Low back pain, functional 

disability, and quality of life were measured using Visual Analogue Scale (VAS), Oswestry 

Functional Disability Questionnaires’ (ODQ), and World Health Organization Quality of Life 

questionnaire, respectively. Then, the data were analyzed using descriptive (mean and standard 

deviation) and inferential statistics (Pearson’s correlation coefficient) 

Results: The study findings revealed that 96% of the military staff had different degrees of low 

back pain. The results also showed significant correlations between low back pain and BMI 

(r=0.49), functional disability (r=0.55), and quality of life (r=-0.44). 

Conclusion: The study findings showed that a large number of the staff had different degrees of 

low back pain. Therefore, comprehensive investigation and provision of the ground for 

modification of physical activity patterns are essential among military staff. 
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 چکیدٌ

آیس وِ ؾلاهت ٍظًسگی افطاز ضا زض ّوِ هكبغل هَضز تْسیس لطاض  حؿبة هی ثِ خْبًی ثعضي هكىل یه اهطٍظُ ووطزضز مقدمٍ:

هٌظَض  لصا ایي هُبلؼِ ثِ. ّبی ووط لطاض زاضًس زّس. ًیطٍّبی ًظبهی ثِ خْت هَلؼیت قغلی زض هؼطو ذُط ثیكتطی اظًظط آؾیت هی

 ػولىطزی ٍ ویفیت ظًسگی زض ًظبهیبى اًدبم گطفت.ًبتَاًی  ثسًی، هیعاى  طویتووطزضز ٍ اضتجبٌ آى ثب  ت ثطضؾی هیعاى قیَع

ًفط اظ وبضوٌبى قبغل زضیىی هطاوع آهَظـ ًیطٍی ظهیٌی زض  200زض ایي پػٍّف تَنیفی ػلی پؽ اظ ٍلَع، تؼساز  مًاد ي ريش:

ّبی هیعاى ووطزضز، ًبتَاًی حطوتی ٍ ویفیت ظًسگی ثِ تطتیت تَؾٍ نَضت زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. هتغیط اؾتبى انفْبى، ثِ

ًبتَاًی ػولىطزی  (، پطؾكٌبهVisual  Analog  Scaleِگیطی قست ثهطی زضز) ی همیبؼ اًساظُ پطؾكٌبهِ

 World Healthپطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی ؾبظهبى خْبًی ثْساقت)(، Oswestry  Disability Questionnaire)اؾَؾتطی

Organizationُهیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ آهبض اؾتٌجبَی  ٍتحلیل اَلاػبت اظ آهبض تَنیفی هٌظَض تدعیِ گیطی قس. ثِ ( اًساظ(

 . قس)يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى( اؾتفبزُ 

 ّبی هتفبٍت ثَزًس. ّوچٌیي ّوجؿتگی هثجت ٍ زضنس وبضوٌبى زچبض ووطزضز ثِ هیعاى 5/96ایي هُبلؼِ ًكبى زاز وِ  َا: یافتٍ

طزضز ٍ ویفیت ظًسگی وبضوٌبى ، وو=r)55/0 ((، ووطزضز ٍ ًبتَاًی ػولىطزی =49/0r)حدن تَزُ ثسًی هؼٌبزاضی ثیي ووطزضز ٍ

 هكبّسُ قس.  =r) -44/0 (ًظبم

عٍم . لصا لثَزًسآهسُ، زضنس ظیبزی اظ وبضوٌبى هَضزثطضؾی هجتلاثِ زضخبتی اظ ووطزضز  زؾت : ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِگیزی بحث ي وتیجٍ

 .قَز اظپیف احؿبؼ هی ّبی ثسًی ایي لكط ثیف تؼسیل ٍ انلاح الگَی فؼبلیت  خبًجِ ٍ تساضن ظهیٌِ ثطضؾی ّوِ

ووطزضز، ًبتَاًی ػولىطزی، ویفیت ظًسگی، ًیطٍی ًظبهی کلیدی: گانياص
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 مقدمٍ

ّبی حؽ زضز زض اًؿبى ًبحیِ  تطیي هحل یىی اظ قبیغ 

-خؿوی ٍضّبیؼ آتطیي اؾتط ووط ثَزُ وِ اظ پطاّویت

تطیي هكىلات  ووطزضز یىی اظ قبیغ (.1ضٍاًی ّؿت )

زضنس  60-80قَز ٍ حسٍز  خَاهغ ثكطی هحؿَة هی

ثبض زض ََل ظًسگی ذَز ثِ آى هجتلا  افطاز حسالل یه

تطیي ػلت هحسٍزیت فؼبلیت زض  (. ووطزضز قبیغ2قًَس) هی

ٍ زٍهیي ػلت قبیغ هطاخؼِ آًبى  آهطیىب ؾبل 45افطاز ظیط 

(. َجك آهبض هرتلف ووطزضز ضتجِ اٍل 3قه ّؿت)ثِ پع

ّبیی وِ ثبػث اظوبضافتبزگی، ًبتَاًی اظ وبض ٍ  زض ثیي ثیوبضی

 ازاض گطزز ضا ؾبل هی 45هطذهی ًبقی اظ آى زض افطاز ظیط 

وِ  ََضی ای اؾت ثِ (. ووطزضز، زضز آظاضزٌّس4ُاؾت)

اـ ثبظزاقتِ ٍ ثِ  قرم ضا اظ اًدبم وبضّبی ضٍظهطُ

تَاًس ػلاٍُ ثط  زاضز. ثٌبثطایي، هی زض ثؿتط ٍاهیاؾتطاحت 

هكىلات خؿوی ٍ ضٍاًی ثط التهبز ذبًَازُ ٍ خبهؼِ ًیع 

  (.5اثطات هٌفی ثگصاضز)

 60ثطیتبًیب ضا  زض ووطزضز قیَع هرتلفتحمیمبت 

 80( ٍ زض ؾَئس 7زضنس) 85تب75(، آهطیىب 6زضنس)

 (  گعاضـ وطزًس. قیَع ووطزضز زض خَاهغ نٌؼتی8زضنس)

ای آى زض آهطیىب  وِ قیَع لحظِ ََضی یبفتِ ثِ ثؿیبض افعایف

 ذُطظای (. ػَاهل9قَز) زضنس ترویي ظزُ هی16تب14

وِ  زاضًس ٍخَز هتؼسزی قغلی، ضٍاًی ٍ اختوبػی قرهی،

 (. ػَاهل10قًَس) هی ووط ًبحیِ زض زضز ثطٍظ هَخت

 ,BMI) ٍظى، تَزُ ثسًی لس، خٌؽ، قبهل ؾي، قرهی

Body Mass Index،ثسًی فؼبلیت (، ههطف ؾیگبض، 

 ووطزضز ذُط افعایف ثب وِ قغلی ٍ ػَاهل تأّل ٍيؼیت

 ّبی ٍيؼیت ؾٌگیي، فیعیىی قبهل وبض ّؿتٌس، ّوطاُ

 ثلٌس هىطض، چطذیسى ٍ ذن قسى ایؿتبزُ، ٍ ثبثت وبضی

ػلاٍُ ثط  (. 11قَز) وكیسى اخؿبم هی ٍ زازى ّل وطزى،

 هست ثِ ؿتبزىای ًبهٌبؾت، ثسًی ّبی ٍيؼیت آى اتربش 

وِ  حطوتی فمط ٍ ًبهٌبؾت حطوتی ّبی ََلاًی، ػبزت

 ًبحیِ زض ٍیػُ ثِ ّب، هْطُ ؾتَى اًحٌبی زض تغییط ثِ هٌدط

 ػًلات لسضت زض هٌبؾت تَاظى ػسم ًیع ٍ قًَس ووط هی

 ًبحیِ زض زضز احتوبلی زلایل زیگط اظ تَاًسووط هی ٍ لگي

 (.12ثبقس) ووط

 هكبغل ثب اظ ثؼًی وِ ازُز ًكبى گطفتِ اًدبم هُبلؼبت

 هؿتمین ووطزضز ضاثُِ ذهَنبً اؾىلتی، ػًلاًی اذتلالات

 زض اظ ؾبیطیي ثیف حطف ایي زض قبغلیي وِ ََضی ثِ زاضًس

 Micheleهبیىل پَح)   .(10)زاضًس لطاض ذُط هؼطو

pop هؼتمس  اؾت قیَع، قست ٍ هیعاى ًبتَاًی ًبقی اظ )

 (. ّكتبز زضنس13) ووطزضز ثِ ًَع قغل افطاز ثؿتگی زاضز

 55تب 20ثیي ووطزضزّبی قغلی زض ؾٌـیي هْـن وـبضی

قَز وِ غیطاذتهبنی  ؾبل ٍ ثیكتط زض افطاز چبق زیسُ هی

قًَس، یؼٌی ًـبقی اظ ػفًَـت،  هحؿَة هی

ای ذـبنـی  زیـسگـی، یـب ثیوبضی ظهیٌِ آؾیت

(. ثبٍخَزی وِ ػلل ووطزضز هؼوَلاً فیعیىی 14ًیؿتٌس)

یبضی اظ هحممیي هؼتمسًس ػَاهل ضٍاًی ّؿتٌس، لیىي ثؿ

تأثیط ظیبزی ثطافعایف هیعاى ووطزضز زاضز. ايُطاة ٍ 

اؾتطؼ هوىي اؾت ووطزضز ضا تحطیه ًوَزُ ٍ ثط ویفیت 

ظًسگی افطاز تأثیطگصاض ثبقس. ایي تحطیه زض افطاز هجتلاثِ 

 (. 15فتك زیؿه ثیكتط اؾت)

ٍ تحمیمبت فطاٍاًی زض ذهَل ؾلاهت ًیطٍّبی ًظبهی 

(. ٍلی 16گطفتِ اؾت) تْسیسوٌٌسُ ؾلاهت آًبى اًدبم ػَاهل

زض ذهَل ثطضؾی هیعاى ووطزضز ٍ اثطات خؿوبًی ٍ 

ای  اًدبم ًگطفتِ اؾت.  ضٍاًی آى زض ًظبهیبى هُبلؼِ

ای ثَزُ   اظآًدبوِ ووطزضز یه هكىل خْبًی ٍ حطفِ

وِ قغل افطاز زض ایدبز آى اظ اّویت ثؿیبض ظیبزی   ََضی ثِ

ض ثَزُ  ٍ  ثب تَخِ ثِ آهبض ضٍظافعٍى ثیوبضاى هجتلاثِ ثطذَضزا

ووطزضز ثط  ّبی اذیط ٍ تأثیط گؿتطزُ ووطزضز زض ؾبل

ویفیت ٍ اثؼبز هرتلف ظًسگی افطاز ٍ هؿتؼس ثَزى 

ًیطٍّبی ًظبهی خْت اثتلا ثِ ووطزضز ثب تَخِ ثِ قطایٍ ٍ 

تَاًس  ّبی هرتلف وبضی آًبى، چٌیي هُبلؼبتی هی هأهَضیت

ت ثطضؾی هیعاى قیَع ووطزضز، ػَاهل هؤثط ثط آى ٍ زض خْ

ّوچٌیي تأثیطات هٌفی آى ثط ػولىطز ٍ ویفیت ظًسگی 

ًیطٍّبی ًظبهی هؤثط ثبقس.  لصا هُبلؼِ حبيط ثِ ثطضؾی 

هیعاى ووطزضز، اضتجبٌ آى ثب تطویت ثسًی ٍ تأثیط آى ثط 

 هیعاى ػولىطز ٍ ویفیت ظًسگی زض ًظبهیبى اًدبم قس.
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 مًاد ي ريش

 "تَنیفی ػلی پؽ اظ ٍلَع "یي تحمیك اظ ًَع تحمیمبت ا

آیس. خبهؼِ آهبضی تحمیك ضا ولیِ وبضوٌبى  ثِ قوبض هی

قبغل زضیىی اظ هطاوع آهَظـ ًیطٍی ظهیٌی زض اؾتبى 

ًفط اظ  200زّس وِ اظ ایي هیبى تؼساز  انفْبى تكىیل هی

ػٌَاى ًوًَِ  نَضت زض زؾتطؼ ٍ ّسفوٌس ثِ وبضوٌبى ثِ

 -1هؼیبضّبی حصف هُبلؼِ قبهل  ربة قسًس.ًْبیی اًت

 -3ؾبثمِ خطاحی پكت -2ػسم توبیل ثِ قطوت زض هُبلؼِ 

هٌظَض  ّب ٍ خبًجبظی اظ ًبحیِ ووط ثَز. ثِ قىؿتگی هْطُ

پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس: پطؾكٌبهِ  4آٍضی اَلاػبت اظ  خوغ

اٍل هطثٌَ ثِ اَلاػبت خوؼیت قٌبذتی قبهل ؾي، لس، 

. پطؾكٌبهِ زٍم ثَز( BMIًی )حدن تَزُ ثس  ٍظى ٍ

  Oswestry) پطؾكٌبهِ  ًبتَاًی ػولىطزی اؾَؾتطی

Disability Questionnaire( )ODQ وِ( ثَز 

وبضثطزُ  وٌٌسگبى ثِ هٌظَض اضظیبثی قست ًبتَاًی قطوت ثِ

ای ثَزُ وِ گعیٌِ 6ثرف 10قس. ایي پطؾكٌبهِ قبهل 

ّؿت.  ّبی ضٍظهطُ حبٍی چگًَگی ػولىطز افطاز زض فؼبلیت

ّط ثرف هیعاى ًبتَاًی زض ػولىطز ضا ثِ تطتیت اظ 

)ًبتَاًی زض  10نفط)ػولىطز هُلَة ثسٍى احؿبؼ زضز( تب 

 وٌس.ثٌسی هی ّب ثِ ػلت زضز تكسیس( ضتجِ اخطای فؼبلیت

اهتیبظی ّؿتٌس.  2ّب گعیٌِ الف نفط ٍ ثمیِ گعیٌِ

ٍ قبذم ول ًبتَاًی ثیي  10زضهدوَع، اهتیبظ ّط ثرف 

قَز. زضًْبیت ًوطُ ول گصاضی هی اضظـ 100نفطتب 

لجَل هحبؾجِ  ّبی لبثلپطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ زضنس پبؾد

آهسُ اظ ایي  زؾت گطزیس. زض هَضز ًحَُ تفؿیط ًتبیح ثِهی

همیبؼ ًیع زٍ ضاُ ٍخَز زاضز. یب ذَز هدوَع ًوطات 

قَز ٍ یب زضنس ػٌَاى قست ًبتَاًی زض ًظط گطفتِ هی ثِ

ػٌَاى  ثِ 40تب  20ًبتَاًی ذفیف،  ػٌَاى ثِ 20نفطتب 

 80تب  60ػٌَاى ًبتَاًی قسیس،  ثِ 60تب  40ًبتَاًی هتَؾٍ، 

ػٌَاى ثیوبضاًی وِ  ثِ 100تب  80ػٌَاى ًبتَاًی ػویك ٍ  ثِ

آهسُ اظ  زؾت گطزز. همبزیط ثِگیط ّؿتٌس تلمی هیظهیي

آظهَى يطیت آلفبی وطًٍجبخ خْت تؼییي پبیبی زضًٍی ایي 

َم ـــكٌبهِ ؾــــ(. پطؾ17ّؿت. )92/0پطؾكٌبهِ 

هطی زضز ـــست ثـــگیطی ق ساظُــیبؼ اًـــــهم

(VAS, Visual  Analog  Scale ثَز. ایي هؼیبض )

قَز. یه گیطی خْت ثطضؾی قست زضز اؾتفبزُ هیاًساظُ

ؾبًتیوتطاؾت)  10هتط یب  هیلی 100ًَاض افمی ٍ ثِ ََل 

ى زضز ٍ اًتْبی ( وِ یه اًتْبی آى نفط یؼٌی ثس1ٍقىل

یؼٌی قسیستطیي زضز هوىي اؾت. ایي همیبؼ  10زیگط آى 

ثٌسی ثهطی زضز اؾت. ایي یىی هؼتجطتطیي ؾیؿتن زضخِ

ََض گؿتطزُ زض تحمیمبت زضز هَضزاؾتفبزُ  همیبؼ ثِ

لطاضگطفتِ اؾت. اػتجبض ٍ ضٍایی آى ػبلی ٍ پبیبیی زاذلی آى 

91/0  ;2ICC (18ضا ًكبى زازُ اؾت.) 

یفیت ـكٌبهِ وـــــــْبضم: پطؾـــكٌبهِ چــــــپطؾ

. WHOْساقت )ــْبًی ثــــــسگی ؾبظهبى خــظً

World Health Organization,) ویفیت ثَز .

ظًسگی ثب اؾتفبزُ اظ فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی 

گیطی قس. ایي پطؾكٌبهِ  ؾبظهبى خْبًی ثْساقت اًساظُ

ا زض چْبض ثؼس پطؾف ثَزُ ٍ ویفیت ظًسگی ض 26زاضای 

گیطی   قٌبذتی اختوبػی ٍ هحیُی اًساظُ خؿوبًی ضٍاى

پطؾكی  100وٌس. ایي پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز اظ ًؿرِ  هی

گطزز.  ثبظهی 1994ى ثِ ؾبل آقسُ ٍ لسهت  اؾترطاج

ّب ؾبظهبى ثْساقتی ضؾوی  نسّب هحمك ثطخؿتِ ٍ زُ

خْبًی اظ وكَضّبی هرتلف زض تَلیس ٍ اؾتبًساضزؾبظی آى 

اًس. پبیبیی اظ فطم وَتبُ  ظثبى هتفبٍت ًمف زاقتِ 19ثِ 

پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگی ؾبظهبى خْبًی ثْساقت 

 َزُـــــت قبذم ثطضؾی (. خْت19ّؿت) 84/0تب65/0

 1996ًؿرِ  Heymsfield  افعاض طمـــــاظ ً ثسًی

 َجمِ ظیط پٌح اظ زضیىی فطز آى اؾبؼ ثط وِ قس، اؾتفبزُ

(، 5/18-99/24) (، ًطهبل5/18اظ  گیطز لاغط )ووتط هی لطاض

 ( ٍ چبلی30-99/39(، چبق)25-99/29) ٍظى ايبفِ

 هیبًگیي تؼییي خْت (.20) ٍ ثیكتط اظ آى اؾت 40هطيی

 ثیي ضاثُِ ثطای تؼییي تَنیفی، آهبض اظ هؼیبض اًحطاف ٍ

( Pearsonّوجؿتگی پیطؾَى) اظ يطیت هتغیطّب

  SPSSاض افع ًطم ٍؾیلِ ثِ اؾتفبزُ قس. ػولیبت آهبضی

ّب  ثطای ّوِ آظهَى زاضی هؼٌی ٍ ؾُح16ًگبضـ 

(05/0p<.ًظط گطفتِ قس ) 
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 گیطی ثهطی زضز هؼیبض اًساظُ: 1قىل 

 

 َا یافتٍ

اَلاػبت خوؼیت قٌبذتی هطثٌَ ثِ  1زض خسٍل قوبضُ 

هكبّسُ اؾت. ایي اَلاػبت قبهل  وٌٌسگبى لبثل قطوت

ٍظى ٍ قبذم  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هطثٌَ ثِ ؾي، لس،

ّوچٌیي اَلاػبت تَنیفی  ّؿت. (BMIتَزُ ثسًی)

 2گیطی قسُ ضا زض خسٍل  هطثٌَ ثِ هتغیطّبی اًساظُ

ًیع هیعاى قیَع  3خسٍل قوبضُ  تَاى هكبّسُ وطز. هی

 زّس. ووطزضز ثیي وبضوٌبى ضا ًكبى هی

 

 وٌٌسگبى اَلاػبت خوؼیت قٌبذتی قطوت: 1خسٍل

 BMI يسن قد سه 

 6/23 1/74 9/176 7/26 میاوگیه

اوحزاف 

 مؼیار
2/5 5 7/15 7/4 

 

 

 گیطی قسُ اَلاػبت تَنیفی هطثٌَ ثِ هتغیطّبی اًساظُ :2خسٍل 

 

 VAS واتًاوي ػملکزدی 

 کیفیت سودگي

 قبذم اختوبػی قبذم ضٍاًی قبذم خؿوبًی
قبذم  

 هحیُی
 ًوطُ ول

 1/66 2/74 2/69 3/71 2/62 3/25 6/22 میاوگیه

اوحزاف 

 رمؼیا
9/13 1/23 7/8 2/12 8/16 5/20 1/10 
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 ّب : هیعاى قیَع ووطزضز زض ثیي آظهَزًی3خسٍل

 

 درصد فزاياوي)وفز( میشان درد)درصد(

5 41 5 

41 44 5/5 

91 85 5/49 

31 31 45 

41 48 9 

51 49 6 

61 44 5/5 

71 9 5/4 

81 7 5/3 

91 1 1 

411 1 1 

 5/3 7 بدين کمزدرد

 

وبضوٌبى   5/96ِ ًكبى زاز زضهدوَع ایي هُبلؼ

تب  5ّبی هتفبٍتی اظ  هَضزثطضؾی زچبض ووطزضز ثِ هیعاى

زضنس ضا زاضا ثَزًس وِ زض ایي هیبى ووتطیي هیعاى زضز  80

ًفط( ٍ ثیكتطیي 10زضنس وبضوٌبى) 5زضنس ٍ هطثٌَ ثِ  5

( خوؼیت 7زضنس) 5/3زضنس ثَز وِ  80هیعاى زضز 

وبضوٌبى ًیع هیعاى  5/91. زاز هَضزثطضؾی ضا تكىیل هی

 20زضنس ضا زاضا ثَزًس. هیعاى زضز  70تب 10زضز ثیي 

زضنس  5/42یؼٌی  زضنس ًیع ثیكتطیي هیعاى ًفطات

 قس.  وبضوٌبى ضا قبهل هی

)ثط  ًتبیح يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ضاثُِ ثیي ووطزضز

( ٍ هتغیطّبی ًبتَاًی VASاؾبؼ اؾتفبزُ اظ همیبؼ 

ٍ حدن تَزُ ثسًی زض خسٍل ػولىطزی، ویفیت ظًسگی 

 هكبّسُ اؾت. لبثل  4قوبضُ 

 

يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي ووطزضز ٍ  4خسٍل قوبضُ 

 BMIهتغیطّبی ػولىطز، ویفیت ظًسگی ٍ 

 

 BMI کیفیت سودگي واتًاوي ػملکزدی 

r 55/0 44/0- 49/0 

p 00/0 05/0 03/0 

 rقسُ  ًكبى زازُ 3گًَِ وِ زض خسٍل قوبضُ ّوبى

ّوجؿتگی هثجت ٍ  p 05/0سُ زض ؾُح ق هكبّسُ

هؼٌبزاضی ضاثیي هیعاى ووطزضز، قبذم تَزُ ثسًی، ػولىطز 

زیگط، ّطچمسض  ػجبضت زّس. ثِ ٍ ویفیت ظًسگی ضا ًكبى هی

هیعاى حدن تَزُ ثسًی وبضوٌبى   ثیكتط ثبقس، احتوبل ثطٍظ 

هیعاى ووطزضز ثیي ایي افطاز ثیكتط ذَاّس قس ٍ ّطچمسض 

ّب ثیكتط ثبقس ًبتَاًی ػولىطز زض ثیي  ووطزضز زض ثیي آى

ّب ثیكتط اؾت. اظ َطف زیگط ثیي هیعاى ووطزضز ٍ  آى

ویفیت ظًسگی ّوجؿتگی هٌفی ٍ هؼٌبزاضی هكبّسُ 

گطزز، ثسیي هؼٌب وِ ّط چِ هیعاى ووطزضز ثیكتط ثبقس  هی

 تطی ثطذَضزاض ذَاّس ثَز. ویفیت ظًسگی اظ ؾُح پبییي

 

 بحث 

ثب  آى ضاثُِ ٍ ووطزضز هیعاى اضظیبثی تحمیك ایي ّسف

قبذم تَزُ ثسًی، ًبتَاًی ػولىطزی ٍ ویفیت ظًسگی زض 

ًفط اظ وبضوٌبى  200ّسف ایي ًیطٍّبی ًظبهی ثَز وِ ثطای

ػٌَاى ًوًَِ ًْبیی ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ  ًظبهی ثِ

VAS ِپطؾكٌبه ،ODQ ِپطؾكٌبه ،WHO  ٍ

 هَضزثطضؾی لطاض گطفتٌس. ًتبیح قرهی پطؾكٌبهِ اَلاػبت

ووط زض  ًبحیِ زض زضز ثبلای قیَع اظ حبوی حبيط تحمیك

 تحمیك ًتبیح ثب  تحمیك ثیي وبضوٌبى ًظبهی ّؿت. ًتبیح

ًیب ٍ ّوىبضاى ٍ  (، قطیفی2013ثطذَضزاضی ٍ ّوىبضاى )

( ٍ ّوىبضاى Lela( ٍ لیلا )2011ّوىبضاى)

لیلا ٍ ّوىبضاى  (.21، 16، 11زاضز ) (ّورَاًی2012)

(، زض ثطضؾی هیعاى ووطزضز ٍ اضتجبٌ آى ثب ؾُح 2012)

ّبی ثسًی زض ثیوبضؾتبى ًظبهی هیعاى ووطزضز ظًبى  فؼبلیت

 زاهٌِ زضنس گعاضـ وطزًس.84زضنس ٍ زض هطزاى 78ضا 

ثبػث  اؾىلتی ػًلاًی اذتلالات ذُطظای ػَاهل ٍؾیغ

ثبقس  هتؼسز پیچیسُ ٍ ًیع آى ایدبزوٌٌسُ ػَاهل وِ قسُ

 اظ ضيبیت ػسم ٍ وبض اظ ًبقی ػهجی فكبض ؾٌگیي، وبض

اظ  زضآهس، فكبضّبی ضٍاًی، اؾتطؼ  فطاٍاى ٍ ايُطاة

 وبضی ّبی هحیٍ زض ووطزضز ثبلای قیَع زلایل تطیي  هْن

  (.22اؾت) قسُ گعاضـ
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زاضی ثیي ووطزضز ٍ  ّب، ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌییبفتِ

زیگط  ػجبضت از. ثًِبتَاًی ػولىطزی زض ًظبهیبى ضا ًكبى ز

ّطچمسض فطز ًبتَاًی ػولىطزی ثیكتطی زاقتِ ثبقس ٍ زض 

ّبی ضٍظهطُ، ضاُ ضفتي، ثلٌس وطزى اخؿبم،  اًدبم فؼبلیت

ًكؿتي، اًدبم وبضّبی قرهی، ایؿتبزى، ذَاثیسى، 

ّبی خٌؿی، تطززّبی اختوبػی ٍ هؿبفطت ثب  فؼبلیت

زضز هكىل ٍ زضز هَاخِ ثبقس، احتوبل اثتلا ٍ تكسیس ووط

زض فطز ثیكتط اؾت. ثٌبثطایي ًبتَاًی زض ػولىطز ّن هؼلَل 

ٍ ّن ػلت ووطزضز ّؿت. حبل اگط افطاز ًظبهی  ثب ًبتَاًی 

ؾرتی وبض، اؾتطؼ  ػولىطزی هَاخِ ثبقٌس )ثب تَخِ ثِ

ّبی هكىل هتؼسز(  هَخَز زض هحیٍ وبض ٍ هأهَضیت

ّب ثیكتط ذَاّس  احتوبل تكسیس ٍ افعایف ووطزضز زض آى

تَاًس هَخت وبّف تَاًبیی وبضوٌبى ٍ ایي هَيَع هیقس 

 گطزز. ًتبیح پػٍّف حبيط اضتجبٌ  ًظبهی زض اهَض هحَلِ 

 ًبحیِ زض زضز هیعاى ثسًی ٍ تَزُ قبذم زاضی  ثیي هؼٌی

 ٍظى چِ ّط وِ اؾت آى اظ حبوی ًتبیح .زاز ًكبى ووط ضا

 ایي یبثس. ًیع افعایف هی ثبقس هیعاى ووطزضز  ثبلاتط افطاز

( 2007(  ٍ ّوىبضاى)Jankeتحمیك خبًىی) ًتبیح ثب ًتبیح

(. 26،27زاضز ) ( ّورَاًی2011ٍ زاًكدَ ٍ ّوىبضاى)

 اؾت چطثی تَزُ ثسٍى ٍ چطثی تَزُ قبهل ثسًی تطویت

 افطاز ظیجبیی ظبّطی ٍ تَاًوٌسی ؾلاهت، زٌّسُ ًكبى وِ

 وِ تطویت اؾت زازُ ًكبى پػٍّكی ّبی(. یبفت28ِاؾت)

 ّبی ذُطًبن ثیوبضی ثطای زاضی هؼٌی َیپیكگ ثسًی،

اؾبؼ قبذم حدن  ثط وِ ٍظى ايبفِ (. چبلی 29ٍاؾت)

 اؾت، هؼطٍف ّب ثیوبضی هبزض ثِ قَز، هی تَزُ ثسًی تؼطیف

 ؾبذتبضی اظ ٍ ػًلاًی زلایل ثب وِ هرتلفی ّبی ثیوبضی

حفظ  وِ زّس هی ًكبى ( هُبلؼبت30قًَس) هی هٌكأ چبلی

 وبّف ضا فمطات ؾتَى ثط زٍُاض فكبض ثسى َجیؼی ٍظى

 وٌس، هی ٍاضز ّب هْطُ ثِ فكبضی قىوی ايبفی زّس ٍظى هی

 قَز، ووط ًبحیِ زض هعهي ّبی اؾپبؾن ؾجت تَاًسوِ هی

 ثبلا ضا قىن تب قًَس هی هٌمجى ووط ّبی وِ هبّیچِ ٍلتی

 ترطیت ؾجت ّب هْطُ ضٍی ثط غیطَجیؼی زاضًس، ًیطٍّبی ًگِ

 (. 31قَز) هی ّب طُهْ ؾتَى زض ٍ آضتطیت زیؿه

 

 گیزی وتیجٍ

 ووطزضز ثبلای قیَع حبيط تحمیك ًتبیح تطیي هْن اظ یىی

 اًؿبًی خَاهغ ثطای اهطٍظُ ّؿت. زض ثیي وبضوٌبى ًظبهی 

ثْتط  ؾبظگبضی تطیي ػَاهل  وِ اظ هْن ضؾیسُ اؾت اثجبت ثِ

  افطاز زض هیعاى ؾُح ؾلاهت خؿوبًی هحیٍ، ثب فطز

 تطویت ٍ خؿوبًی ظًظط ٍيؼیتا افطازی چِ چٌبى ٍ ّؿت

 گیط، گَقِ اغلت زاقتِ ثبقٌس، ًبهؿبػسی قطایٍ ثسًی

 ضٍاًی تؼبزل ػجبضتی اظ ثِ ٍ ذَاٌّس قس هٌعٍی ٍ ثسثیي

 ؾَُح ثبلای ثَزى زاضا ثَز. ًرَاٌّس ثطذَضزاض هٌبؾت ًیع

خؿوبًی هی آهبزگی ٍ ثْساقتی تٌسضؾتی، ّبی قبذم

زض  ثبقس. خبهؼِ یه تَاًوٌسی ٍ ؾلاهت زٌّسُ ًكبى تَاًس

ثطٍظ  ضؾس هی ًظط ثِ نٌؼتی یبفتِ تَؾؼِ وكَضّبی

 ّبی ضغین اًتربة ًتیدِ ؾبذتبضی ٍ ػًلاًی زضزّبی

 قیَُ ٍ خؿوبًی ّبی فؼبلیت وبّف غصایی ًبهٌبؾت،

ػٌَاى یه ضوي  ظًسگی ثبقس. ًیطٍّبی ًظبهی ثِ ًبهٌبؾت

هْن ًیع زض خَاهغ اهطٍظی  اظ ایي هَيَع هؿتثٌب 

ضؾس اضتمبء  قٌس. ثط ّویي اؾبؼ ثِ ًظط هیثب ًوی

 ٍ وبّف ػَاهل تؼسیل ّبی ؾلاهتی، ثْساقتی، قبذم

 ذُطظای خؿوبًی ٍ ضٍاًی، وبّف اؾتطؼ ٍ ايُطاة، 

ذسهت پیطاهَى  يوي آهَظـ ّبیولاؼ ثطگعاضی

 ّبی ضاّىبضّبی همبثلِ ثب ايُطاة ٍ اؾتطؼ، آهَظـ في

فی ٍ آهَظـ ّب ٍضظقی وب اًدبم فؼبلیت پَظیكي هٌبؾت،

 تطیي ضاّىبضّبی وبّف هیعاى  اضگًََهی اظخولِ هْن

 ووطزضز زض وبضوٌبى ًظبهی  ّؿت. قیَع

 

 تقدیز ي تشکز

زاًٌس اظ فطهبًسّی ٍ ولیِ  ًَیؿٌسگبى ثط ذَز لاظم هی 

وبضوٌبًی وِ زض اًدبم ایي پػٍّف ّوىبضی نویوبًِ 

 زاقتٌس نویوبًِ تمسیط ٍ تكىط ًوبیٌس.
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