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Abstract 

Background: Physical activities have been long believed to play a role in control and 

improvement of type II diabetes. Therefore, the present research aimed to assess the effect of yoga 

exercise on lipidprofile and blood sugar of the female patients with type II diabetes. 

Methods: In this quasi-experimental research, 26 women with type II diabetes from Isfahan were 

randomly divided into an intervention (N=16) and a control group (N=20). The intervention group 

did selected yoga exercises3 sessions a week each session lasting for 75 minutes for 12 weeks. The 

control group, on the other hand, had no regular and systematic physical activity. The participants’ 

blood sugar, Low-density lipoprotein (LDL), high-density lipoprotein (HDL), TG (Triglyceride), 

and TC (Total Cholesterol) were measured before and after the exercise period. Then, the data 

were entered into the SPSS statistical software and analyzed using descriptive and inferential 

statistics (T-test for the difference between the means of the independent groups). 

Result: The results showed no significant difference between the two groups regarding LDL, 

HDL, TG, TC, and FBS levels before the intervention. However, a significant difference was 

observed between the two groups regarding the mean of FBS (t=-2.1, P=0.04) and TG (t=-2.9, 

P=0.007) after the intervention. 

Conclusion: The findings of the present research showed that doing a cycle of yoga exercises led 

to a significant improvement in blood sugar of the patients with type II diabetes. Thus, in addition 

to diet and medications, yoga exercises can be considered among the factors improving diabetes. 
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صدرا پششکي علـــوم علمي مجــــله   

234 تا 223 صفحات ،9313 تانتابس ،3 شماره ،2 دوره  

99/55/12: دريافت تاريخ  96/52/13: پذيزش تاريخ   
 

  IIبيماران سن مبتلا به ديابت نوع  تأثيز يک دوره تمزينات يوگا بز چزبي خون در

 5، نجمه حبيبي4غلامعلي قاسمي ،3، فهيمه اسفز جاني2سيد محمد مزندي ،*9رحيمي ناصز

، انفٟبٖ، (ع)أيطإِٛٔٙيٗ زا٘كٍبٞی حضطت ٔدتٕغ ،(ع)حؿيٗ أبْ زا٘كٍبٜ ٚضظقی، ٚ ػّْٛ ثس٘ی تطثيت ٌطٜٚ ،اضقس فيعیِٛٛغی ٚضظـ وبضقٙبؼ 1

 ایطاٖ

 ػّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ، ایطاٖ زا٘كىسٜ ی تطثيت ثس٘ی ٚ ٌطٜٚ تطثيت ثس٘ی ٚػّْٛ ٚضظقی، زا٘كيبض فيعیِٛٛغی ٚضظـ،2
 ی ٚػّْٛ ٚضظقی،زا٘كىسٜ ی تطثيت ثس٘ی ٚػّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ، ایطاٖاؾتبزیبض فيعیِٛٛغی ٚضظـ،ٌطٜٚ تطثيت ثس٘ 3
 ی تطثيت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ، انفٟبٖ، ایطاٖ زا٘كيبض، ٌطٜٚ آؾيت قٙبؾی ٚحطوبت انلاحی، زا٘كىسٜ 4
 ٘ی ٚػّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ انفٟبٖ، ایطاٖی تطثيت ثس وبضقٙبؼ اضقس فيعیِٛٛغی ٚضظـ، ٌطٜٚ تطثيت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، زا٘كىسٜ 5

 

 چکيده

ثٛزٜ، ِصا، ٞسف اظ ا٘دبْ تحميك  ٚ وبٞف لٙسذٖٛ ٔٛضز تٛخٝ  IIٞبی ثس٘ی زض وٙتطَ ٚ ثٟجٛز زیبثت ٘ٛع  اظ زیط ثبظ ٘مف فؼبِيت :مقدمه

 ثٛز.  II ٘ٛعچطثی ٚ ٌّٛوع ذٖٛ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  ثطحبضط ثطضؾی تأثيط یٌٛب 

 IIظٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  26قٟطؾتبٖ انفٟبٖ تؼساز  IIثيٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  : زض ایٗ تحميك ٘يٕٝ تدطثی، اظ شرو و مواد 

ٞفتٝ، ٞط ٞفتٝ  12( لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ آظٖٔٛ  ثٝ ٔست N;10( ٌٚطٜٚ وٙتطَ )N;16تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ) ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت 

یٙبت ٔٙترت یٌٛب ضا ا٘دبْ زاز٘س، زض حبِی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثط٘بٔٝ ٚضظقی ذبنی ٘ساقتٙس. زض ایٗ زليمٝ تٕط 75خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ 3

(، تطی TCوّؿتطَٚ تبْ )(، HDL) ِيپٛپطٚتئيٗ پط چٍبَ ،LDL)ِيپٛپطٚتئيٗ وٓ چٍبَ) تحميك ٔتغيطٞبی ٔٛضز ثطضؾی قبُٔ

 SPSSٌيطی قس. ثٝ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّيُ اعلاػبت اظ ٘طْ افعاض ٜ ی ٔساذّٝ ا٘ساظ لجُ ٚ ثؼس اظ زٚضٜ ٚ ؾغح ٌّٛوع ذٖٛ (TGٌّيؿيطیس )

 ٞبی ٔؿتمُ( اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٞبی ٌطٜٚ تفبضُ ٔيبٍ٘يٗ t-test )ٚ آٔبض تٛنيفی ٚ اؾتٙجبعی 

جٛز. زاضی ثيٗ زٚ ٌطٜٚ ٘ ٚ لٙس ذٖٛ تفبٚت ٔؼٙیLDL ،HDL ،TG،TC: ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ اظ ٘ظط ؾغح ها يافته

زاض  تفبٚت ٔؼٙیTG( P،1/2-;t( ٚ )007/0;P،9/2-;t;04/0ایٗ زض حبِی ثٛز وٝ پؽ اظ ٔساذّٝ ثيٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔيبٍ٘يٗ لٙس ذٖٛ)

 ٚخٛز زاقت.

 IIزاض ٔيعاٖ لٙس ذٖٛ زض ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ یه زٚضٜ تٕطیٙبت یٌٛب ثبػث ثٟجٛز ٔؼٙی : یبفتٝگيزي بحث ونتيجه 

 زض ٘ظط ٌطفت. ٌط زض ضٚ٘س ثٟجٛز زیبثت،  تٛاٖ ػلاٜٚ ثط ضغیٓ غصایی ٚ زاضٚٞبی ٔهطفی اظ ػٛأُ ٔساذّٝ تٕطیٙبت یٌٛب ضا ٔی ٌطزز. ٔی

 ، چطثی، یٌٛب، لٙس ذّٖٛٔيتٛؼزیبثت گان کليدي:  واص

                                                           
*
، انفٟبٖ، (ع)أيطإِٛٔٙيٗ زا٘كٍبٞی حضطت ٔدتٕغ ،(ع)حؿيٗ أبْ ٘كٍبٜزا ٚضظقی، ٚ ػّْٛ ثس٘ی تطثيت ٌطٜٚ اضقس فيعیِٛٛغی ٚضظـ، وبضقٙبؼ، رحيمي ناصز: ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ 
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 مقدمه

 ٚخٝ اؾت وٝ قبیغ ٔتبثِٛيىی اذتلالات اظ ٌطٚٞی زیبثت خعء

. زض زیبثت ٘ٛع (1)اؾت يپطٌّيؿٕیٞ فٙٛتيپ زض آٟ٘ب ٔكتطن

II  ُٔكىُ انّی ضطٚضتبً وٕجٛز ا٘ؿِٛيٗ ٘يؿت، ثّىٝ ٔكى

قٛز. ثٝ  ٞبی ٞسف ثٝ ٚیػٜ ػضلات زیسٜ ٔی ثيكتط زض ثبفت

ثبقس. اظ  ٞب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛيٗ ظیبز ٔی عٛضی وٝ زض ایٗ ثبفت

ٞبی ٞسف قٛز، ؾغح آٖ زض  تٛا٘س ٚاضز ثبفت آ٘دب وٝ لٙس ٕ٘ی

قٛز تب ِٛظإِؼسٜ  ف یبفتٝ ٚ ٕٞيٗ أط ٔٛخت ٔیذٖٛ افعای

تحطیه قسٜ ٚ ا٘ؿِٛيٗ ثيكتطی تٛؾظ ؾِّٟٛبی ثتب تِٛيس ٚ 

ٚاضز ذٖٛ وٙس، وٝ ٔٛخجبت ٞيپطٌّيؿيٕی ٚ ٞيپطا٘ؿِٛيٕٙی 

. ثبلاثٛزٖ لٙس ذٖٛ ٔٛخت ػٛاضضی اظ (2)وٙس ضا فطاٞٓ ٔی

ٞب  ٞب ٚوّيٝ ٞبی لّجی ػطٚلی ٚ نسٔبتی ثٝ چكٓ خّٕٝ ثيٕبضی

ٕٞطاٜ ِيپٛپطٚتئيٗ وٓ  ٌطزز. افعایف ا٘ؿِٛيٗ ثٝ یٔ

ٚ  (VLDL، ِيپٛپطٚتئيٗ ثؿيبض وٓ چٍبَ)LDL)چٍبَ)

( ثٝ ٕٞطاٜ فكبض ذٖٛ HDLوبٞف ِيپٛپطٚتئيٗ پط چٍبَ)

(. احتٕبَ 3وٙس ) ثبلا، ظٔيٙٝ اثتلا ثٝ تهّت قطایيٗ ضا ٟٔيب ٔی

 ثطاثط4تب 2اثتلای ثٝ أطاو لّجی ٚػطٚلی زض یه ثيٕبض زیبثتی

ثبقس. زیبثت ضیؿه فبوتٛض ٟٔٓ ٔؿتمُ  یه فطز ؾبِٓ ٔی

 Cardio Vascular) ٚػطٚلی ٞبی لّجی ثطای ثيٕبضی

Diseaseآیس. تطويجی اظ ٞبیپطٌلایؿٕی،  ( ثٝ قٕبض ٔی

ِپيسٔی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛيٗ ٚ افعایف  ٞيپطتب٘ؿيٖٛ، زیؽ

ٞبی  ا٘ؼمبز پصیطی ذٖٛ ٚ اِتٟبة زض اتيِٛٛغی ثيٕبضی

تحميمبت ٘كبٖ ٞب زذبِت زاضز.  زض زیبثتی ٚػطٚلی لّجی

زضنس 28زض افطاز زیبثتی  LDLوٝ وبتبثِٛيؿٓ  اؾت زازٜ

تٛا٘س  ٔی LDLافطاز ؾبِٓ اؾت. وبٞف وبتبثِٛيؿٓ  وٕتطاظ

یب وبٞف  B/E  LDLٞبی  ٘بقی اظ وبٞف تؼساز ٌيط٘سٜ

ثغٛضی وٝ زض  ،ثبقس LDLحؿبؾيت ٌيط٘سٜ ٞب ٘ؿجت ثٝ 

ؾغح ؾِّٛی وبٞف  تپٛضٞب زضافطاز زیبثتی تؼساز ضؾ

. اٌط (4)ٔؼٙبزاضی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ٘كبٖ زازٜ اؾت

پلاؾٕبیی زض ثطذی افطاز زیبثتی ٘ٛع   LDL تچٝ ٕٔىٗ اؾ

II ای زض  ِٚی افعایف لبثُ ٔلاحظٝ ،زض ؾغٛح عجيؼی ثبقس

زض پلاؾٕب ٚخٛز زاضز وٝ ٔٙدط ثٝ  LDLظٔبٖ ٔب٘سٌبضی 

ٌٟب ٚ ٟ٘بیتب آتطٚاؾىّطٚظیؽ ضؾٛة وّؿتطَٚ زض زیٛاضٜ ض

 . (5)قٛز ٔی

ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثٝ  پلاؾٕب ٘يع HDLثب وبٞف  IIزیبثت ٘ٛع 

. افعایف (6)ثبقس ٔی HDLزِيُ افعایف وبتبثِٛيؿٓ اخعا 

ا٘ؿِٛيٗ ٕٞطاٜ اؾت ثٝ ثب ٔمبٚٔت  HDLوبتبثِٛيؿٓ 

زض افطاز چبق غيطزیبثتی ٘يع ٔٙدط ثٝ  عٛضیىٝ ایٗ تغييطٝ ث

ثط  ػلاٜٚ HDL. (7ٌطزز) ثٝ ا٘ؿِٛيٗ ٔی افعایف ٔمبٚٔت

ا٘تمبَ وّؿتطَٚ ثٝ وجس ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ آ٘تی اوؿيساٖ، 

ضس اِتٟبة ٚ آ٘تی تطٚٔجٛتيه ٘مف زاقتٝ ٚ ثب ٟٔبض 

آ٘سٚتّيبَ ؾجت ثٟجٛز ػّٕىطز آٟ٘ب ٔی ٞبی آپپتٛظیؽ ؾَّٛ

زض افطاز زیبثتی ثب وبٞف فؼبِيت آ٘عیٓ  HDL٘مف  .قٛز

( وبٞف چكٍٕيط  HDLآ٘تی اوؿيسا٘ی  پبضاوؿٛ٘بظ)آ٘عیٓ

 .(8)زاضز

ا٘تٟبیی  ٔطحّٝ انّی ػّت ٔتحسٜ آٔطیىب، زیبثت ایبلات زض

(، End Stage Renal Diseasesٞبی وّيٛی ) ثيٕبضی

 ثبِغيٗ وٛضی ٚ ا٘ساْ تحتب٘ی غيطتطٚٔبتيه ٞبی آٔپٛتب٘ؿيٖٛ

(. چبلی ثٝ عٛض ٔؿتمُ ذغط اثتلا ثٝ ثيٕبضی 9ثبقس) ٔی

زیبثتی 10زٞس. تمطیجب اظ ٞط  ثطاثط افعایف ٔی 10 زیبثت ضا تب

٘فط چبق ٚ یب زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٞؿتٙس. فؼبِيت  II ،9٘ٛع 

ثبقس.  ی زضٔبٖ افطاز زیبثتی ٔی ٘بپصیط ثط٘بٔٝ ثس٘ی خع خسایی

 زضٔبٖ زض ٚضظقی ٞبی فؼبِيت تبثيط وٝ اؾت ظیبزی ظٔبٖ

 ٓٔٙظ ٚضظقی فؼبِيت یه. اؾت قسٜ قٙبذتٝ II ٘ٛع زیبثت

 خّٕٝ اظ زیبثت ػٛاضو وبٞف زض ای ػٕسٜ ؾٟٓ تٛا٘س ٔی

 ٚ ا٘ؿِٛيٕٙی ٞيپط ٚ ٞيپطِپيسٔی ٞيپطتب٘ؿيٖٛ، ، چبلی

ثبقس.  زاقتٝ ٞسف ثبفت زض ا٘ؿِٛيٗ ثٝ حؿبؾيت افعایف

وٝ  II٘تبیح تحميمبت ٘كبٖ زازٜ وٝ زض ثيٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع

ٔكىُ حؿبؾيت ثٝ ا٘ؿِٛيٗ زاض٘س، ا٘مجبضبت ٔىطض ػضلا٘ی 

قٛز، زض غيبة ا٘ؿِٛيٗ ٚضٚز لٙس ثٝ زاذُ  ٔی ٛختٔ

ثطاثط افعایف پيسا وطزٜ ٚ زض ٘تيدٝ 15ؾِّٟٛبی ػضلا٘ی تب 

ٞبی ٚضظقی  چٙيٗ فؼبِيت (. 10ٓٞٔهطف آٖ تؿٟيُ ٌطزز)
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( ضا GlugoseTransporter-4ؾغٛح پطٚتئيٟٙبی ٘بلُ )

(. 11ٌطزز) افعایف زازٜ ٚ ثبػث وبٞف ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛيٗ ٔی

ی ثس٘ی ٘مف ٔؿتمّی زض خٌّٛيطی اظ ٚلٛع زیبثت ٞب فؼبِيت

 (. 12خسای اظ اثطـ ثط ٚظٖ ٚ تطويت ثسٖ زاضز) II٘ٛع 

ٞبی ثس٘ی ٕٞطاٜ ثب ضغیٓ غصایی ثطای  ا٘ٛاع ٔرتّف فؼبِيت

خٌّٛيطی اظ اثتلا ٚ ثٟجٛز زیبثت پيكٟٙبز قسٜ اؾت. ثطذی اظ 

تحميمبت اثط ثٟيٙٝ یٌٛب ثطتطويت ثسٖ، ؾغح ٌّٛوع ذٖٛ ٚ 

(. اؾبؾبً یٌٛب یه زضٔبٖ 13زٞس) بض ذٖٛ ضا ٘كبٖ ٔیفك

٘يؿت، أب زض زٚ زٞٝ اذيط چٙسیٗ ٔغبِؼٝ پعقىی ٚ ػّٕی، 

ثط ٘مف وبٔلاً ٔفيس تٕطیٙبت یٌٛب زض زضٔبٖ ثطذی اظ 

ضؾس  ٞب ضا ثٝ اثجبت ضؾب٘سٜ اؾت. چٙيٗ ثٝ ٘ظط ٔی ثيٕبضی

یٌٛب ثٝ ثٟجٛز قطایظ ضٚا٘كٙبذتی ثطای وٙتطَ ٚ ازاضٜ 

ؼ، وبٞف اضغطاة، ٚاحؿبؾبت ٔٙفی ٚ افعایف اؾتط

(. 14،15وٙس) احؿبؾبت ٔثجت ٚ تٛاظٖ ضٚحی وٕه ٔی

( ٘مف یٌٛب ثط تغييطات 2008( ٚ ٕٞىبضاٖ )Singhؾيًٙ)

(. ٕٞچٙيٗ 16٘يٕطخ چطثی ٚلٙس ذٖٛ ضا ٌعاضـ وطز٘س)

( زض تحميمبت ذٛز اثطات 2010( ٚ ٕٞىبضاٖ )Amitaآٔيتب )

(. 17ٖ ضا ثطضؾی وطز٘س)ٔثجت یٌٛب ثط وبٞف لٙس ذٛ

( زض 2008( ٚ ٕٞىبضاٖ )Gordanٛضزٖ )ٌٕٞچٙيٗ 

تحميمبت ذٛز اثط یٌٛب ثط وبٞف ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛيٗ ضا ٌعاضـ 

(. یٌٛب ثٝ ػٙٛاٖ ٚضظقی وٓ ٞعیٙٝ، لبثُ اخطا 18ٕ٘ٛز٘س)

خٟت وّيٝ ؾٙيٗ ثٝ ذهٛل افطاز ٔؿٗ ثٛزٜ ٚ ثب وٕتطیٗ 

ثبقس.  ُ اخطا ٔیٚؾبیُ ٚ أىب٘بت ٚ ثسٖٚ ػٛاضو خب٘جی لبث

ٞب ٚ تبثيطات ٔثجت ضٚا٘ی ٚ فيعیِٛٛغیىی  ػّی ضغٓ ٔحجٛثيت

یٌٛب، ثٝ ٞط حبَ ٞٙٛظ یٌٛب ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ ثٝ ػٙٛاٖ  تلاقی 

ٞبی ٔعٔٗ  ثٝ ٔٙظٛض خٌّٛيطی ٚ زضٔبٖ انّی ثيٕبضی

ٕٞچٖٛ زیبثت قٙبذتٝ ٘كسٜ ٚ تحميمبت ٘يع زض ایٗ ظٔيٙٝ 

ا ٞسف اظ پػٚٞف ثبقس. ِص زضوكٛضٔبٖ ثؿيبض ٔحسٚز ٔی

ِيپٛپطٚتئيٗ وٓ  ؾغح حبضط ثطضؾی  تبثيط یٌٛب ضا ثط

،  وّؿتطَٚ تبْ (HDL، ِيپٛپطٚتئيٗ پط چٍبَ)LDL)چٍبَ)

(TC( تطی ٌّيؿيطیس ، )TG) .ؾغح ٌّٛوع ذٖٛ ثٛز ٚ 

 روش مواد و 

ایٗ تحميك اظ ٘ٛع ٘يٕٝ تدطثی،وبضثطزی ٚ ثب عطح زٚ ٌطٚٞی 

 IIٔجتلا  ثٝ زیبثت ٘ٛع ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی آٖ وّيٝ ظ٘بٖ  

وٙٙسٜ ثٝ وّيٙيه ؾلأت ایطا٘يبٖ  ثٛز٘س. اظ ثيٗ افطاز ٔطاخؼٝ

٘فط اظ ثيٕبضا٘ی وٝ زاٚعّت ٕٞىبضی ثب   32انفٟبٖ، تؼساز 

عطح ثٛز٘س ٚ قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاقتٙس ) اظ لجيُ 

عجك تكريم  IIخٙؿيت ظٖ، اثتلا ثٝ ثيٕبضی زیبثت ٘ٛع 

ؾبَ، فبلس ؾبثمٝ  60تب 45ؾٗ  پعقه ٚ ٔساضن پعقىی،

ٞبی لّجی، ػطٚلی ٚ فؼبِيت ٔٙظٓ ثس٘ی، ػسْ اؾتفبزٜ  ثيٕبضی

ٌيطی زض  اظ ا٘ؿِٛيٗ ٚ ٘ساقتٗ ػٛاضو زیبثت( ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب زض  زؾتطؼ ٚ آؾبٖ ا٘تربة قس٘س. لجُ اظ قطوت آظٔٛز٘ی

ٔغبِؼٝ، اعلاػبت لاظْ زض ذهٛل ٔبٞيت، ٘حٜٛ اخطا ٚ اٞساف 

ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت ثيٕبضاٖ ٚ ضػبیت وّيٝ ٔٛاضز تحميك، ٔحطٔب٘

ثبیؿت   اذلالی زض ذهٛل اخطای پػٚٞف ٚ  ٘ىبتی وٝ ٔی

ٌبٖ زض ایٗ تحميك ضػبیت وٙٙس، زض اذتيبض آ٘بٖ  وٙٙسٜ قطوت

ٞب خٟت  لطاض ٌطفت. پؽ اظ تىٕيُ ضضبیت ٘بٔٝ، آظٔٛز٘ی

ا٘دبْ آظٔبیف لٙس ذٖٛ ٚ ا٘ساظٜ ٌيطی چطثی ذٖٛ ثٝ 

طفی قس٘س. ؾپؽ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكٍبٜ ٔؼ

٘فط، ٚظٖ 10( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )74±9/9٘فط، ٚظٖ 16آظٖٔٛ )

( لطاض ٌطفتٙس )ثب تٛخٝ ثٝ اذتيبضی ثٛزٖ قطوت 3/10±6/75

٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ اظ تحميك ذبضج 6زض تحميك تؼساز 

 قس٘س(.

ٞفتٝ  12ٌطٜٚ آظٔبیف، تٕطیٙبت ٔٙترت یٌٛب ضا ثٝ ٔست  

زليمٝ( ظیط ٘ظط ٔطثی  75خّؿٝ زض ٞفتٝ، ٞط خّؿٝ 3)

وٝ ، ٔطثٛعٝ ا٘دبْ زاز٘س. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی قبُٔ تٕطیٙبت آؾب٘ب

قبُٔ حطوبت وككی، ٘طٔكی ثٝ نٛضتی وٝ زض تٕبْ ػضلات 

زضٌيط وكف تب ؾط حس زضز ازأٝ زاقت ٚ ا٘مجبو ػضلات، 

 زليمٝ، ؾپؽ ثط٘بٔٝ پطا٘بیبٔب وٝ زض حبِت ٘كؿت45ٝثٝ ٔست 

ثب پكت نبف ٚ ٕٞطاٜ ثب ا٘دبْ زْ ٚ ثبظزْ ػٕيك  ثب ضیتٓ 

ذبل ٚ ٕٞبًٞٙ ٕٞطاٜ ثب حجؽ ٘فؽ ثطای ٔست وٛتبٜ 

ٌطفت، ازأٝ  خٟت قطٚع ٔطحّٝ ثؼسی تٕطیٙبت ا٘دبْ ٔی
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زاقت ٚ ٔطحّٝ ٟ٘بیی، تٕطیٙبت قبُٔ تٕطیٙبت ٔطالجٝ ثٝ 

زليمٝ ثٛز، وٝ ایٗ تٕطیٙبت پؽ اظ تٕطیٙبت 20تب15ٔست 

قس ٚ قبُٔ ذٛاثيسٖ زض ذّٛت، تٙفؽ ثب  ٔب ا٘دبْ ٔیپطا٘بیب

ضیتٓ ٔٙبؾت ،ا٘مجبضبت ایعٚٔتطیه ػضلات ثعضي،وكف ٚضٞب 

 (.16وطزٖ، ٚاٟ٘بزٌی ٚ تٕطوع ثٛزا٘دبْ ٌطفت)

ٞفتٝ ای تٕطیٙبت، پؽ آظٖٔٛ ثٝ  12پؽ اظ اتٕبْ زٚضٜ ی 

ػُٕ آٔس، تب ٘تبیح حبنُ اظ تٕطیٙبت ٔٙترت یٌٛب ثط ضٚی 

ایٗ ثيٕبضاٖ ٚ تفبٚت  LDL ،HDL ،TG ،TC،  لٙس ذٖٛ

آٖ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تؼييٗ ٚ ٔمبیؿٝ ٌطزز. ثطای ا٘ساظٜ ٌيطی 

ؾی ؾی 10فبوتٛضٞبی آظٔبیكٍبٞی پػٚٞف، اظ ثيٕبضاٖ،

ٌيطی  ٞبی ظیطا٘ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚضیسی ٌطفتٝ قس ٚ ثٝ ضٚـ

  قس.

لٙس ذٖٛ، ثٝ ضٚـ آ٘عیٕی ـ وبِطیٕتطی ثب ثىبض ٌيطی اظ آ٘عیٓ 

 ،TC ،TG(، Glucose  Oxidase) اوؿيساظ ٌّٛوع

HDL اؾتفبزٜ اظ ويت قطوت پبضؼ آظٔبٖ ثب ٚ  enzyme 

chem ٌيطی قس.  ٘ساظٜاLDL  ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ فطیسٚاِس

(Friede  waldٜٔحبؾجٝ ٚ ا٘ساظ ) .ٌيطی ٌطزیس 

LDL = TC–( HDL-C + TG/5) 
ط ٔيّی ٌطْ ث 400)زض ٔٛالؼی وٝ تطی ٌّيؿيطیس وٕتط اظ 

 زؾی ِيتط ثبقس ایٗ فطَٔٛ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌيطز(.

ٞب زض زٚ ؾغح تٛنيفی ٚ  تدعیٝ ٚ تحّيُ آٔبضی زازٜ

ٞبی  اؾتٙجبعی نٛضت ٌطفت. زض ؾغح تٛنيفی اظ قبذم

ٌطایف ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ٘ظيط ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

اؾتفبزٜ ٚ زض ؾغح تٛنيفی ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی تبثيط تٕطیٙبت 

 t-testٙترت یٌٛب ٚ ثطضؾی تفبٚت زض تغييطات حبنّٝ )ٔ

تفبضُ ٔيبٍ٘يٗ ٌطٜٚ ٞبی ٔؿتمُ( اؾتفبزٜ ٌطزیس. ؾغح 

( زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. >05/0pزاضی ثطای آظٖٔٛ ٞب ) ٔؼٙی

٘ؿرٝ  SPSS وّيٝ ٔحبؾجبت ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی 

 ا٘دبْ ٌطفت. 17

 

 ها يافته

نيفی اعلاػبت خبٔؼٝ ٘تبیح ثطضؾی تٛ 1خسٚ َ قٕبضٜ  

 2زٞس. خسَٚ قٕبضٜ ٞبضا ٘كبٖ ٔیقٙبذتی آظٔٛز٘ی

ٞبی تٛنيفی پيف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌّٛوع ذٖٛ،  قبذم

LDL،HDL ،TG ،TCٔكرم ٔی ٕ٘بیس. ٘تبیح  ضا

لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ زض  LDL، HDL ،TG ،TCآظٔبیكبت 

ٔطحّٝ پيف آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثب یىسیٍط ٘ساقتٙس ٚ ایٗ 

ٍٕٖٞٛ ثٛزٖ زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ ثٛز. خسَٚ  ٌٛیبی

ٚ ٔيعاٖ  تغييطات زض ؾغح  t، ٘تبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ  2قٕبضٜ

زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  LDL ،HDL ،TG،TC ٌّٛوع ذٖٛ،

زٞس. زض ٌبْ ٘رؿت ٘تبیح حبنُ اظ اخطای  آظٖٔٛ ضا ٘كبٖ ٔی

ٜ آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ  ٚ وٙتطَ اضایٝ قس

ثبقس. ثسیٗ ٔؼٙی وٝ  زاض ٕ٘ی ثسؾت آٔسٜ ٔؼٙی  Fوٝ ٔيعاٖ 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثيٗ پطاوٙسٌی زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ  ٚ وٙتطَ 

ثٝ  tٚخٛز ٘ساقت ٚ ٔمبزیط ٔٙسضج زض خساَٚ فٛق زض آظٖٔٛ 

ثٝ زؾت آٔسٜ   tٍٕٞٗ ثٛز. ٔيعاtٖ ٔمبزیط ٔطثٛط ثٝ آظٖٔٛ 

سٜ تفبٚت ثطای ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ ٘كبٖ زٞٙ

ٔؼٙبزاضی زض ٔيبٍ٘يٗ زٚ ٌطٜٚ  زض ٔتغيطٞبی ٌّٛوع ذٖٛ، 

TG  ٖثٛز. زض حبِيىٝ ٔيعاt   ٚثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٔمبیؿٝ ز

 TC ،LDL  ٚHDLٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ  زض ٔتغيطٞبی 

 تفبٚت ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز.
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 ٞبآظٔٛز٘ی قٙبؾیاعلاػبت وّی آٔبضی ٔطثٛط ثٝ ذهٛنيبت خٕؼيت .1خسَٚ قٕبضٜ 

 ودی±    SE وكيسٌی±SE زأٙٝ ٔيبٍ٘يٗ±ا٘حطاف ٔؼيبض ٌطٜٚ ػبُٔ

 ؾٗ)ؾبَ(

 

 -3/653 45-60 4/136/-2 75/014/0 آظٖٔٛ

 -26/554 45-60 15/116/1- 59/050/0 وٙتطَ

 -53/572/53 45-60 95/054/1- 49/034/0 وُ

 

 )ؾب٘تی ٔتط(لس

 39/425/172 168-179 4/139/1- 75/078/0 آظٖٔٛ

 -25/621/170 159-178 15/131/0- 59/092/0 وٙتطَ

 -6/59/170 159-179 95/032/0 49/081/0 وُ

 (ٚظٖ)ويٌّٛطْ

 

 26/25/80 78-85 4/118/1 75/012/1 آظٖٔٛ

 85/28/79 75-85 15/1073/0 59/060/0 وٙتطَ

 61/209/80 75-85 95/0062/0 49/057/0 وُ

 

 

2قبذهٟبی تٛنيفی پيف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٔتغيطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع . 2سَٚ قٕبضٜ خ

 متغيزها

 

 قبذم

 ٌطٚٞب

 p-valueآظٖٔٛ تی ٚ  ٞب تفبٚت ٔيبٍ٘يٗ وٙتطَ ٌطٜٚ ٌطٜٚ آظٔبیف

ٔيبٍ٘يٗ) ا٘حطاف 

 ٔؼيبض(

ٔيبٍ٘يٗ) ا٘حطاف 

 ٔؼيبض(

گلوگش 

 خون

Mg/dI)) 

 (P ،1/2-;t ;04/0) 9 (2/36)5/135 (6/55)5/144 پيف آظٖٔٛ

 -88/33 (5/35)149 (1/27)12/115 پؽ آظٖٔٛ

LDL 
(Mg/dl) 

 (P ،46/0-;t ;64/0) -8/1 (4/16)4/80 (5/16)6/78 پيف آظٖٔٛ

 -4/5 (3/18)71 (5/19)6/65 پؽ آظٖٔٛ
HDL 

(Mg/dl) 

 

 (P،08/0-;t ;93/0) -8/6 (8/12)8/57 (6/14)51 پيف آظٖٔٛ

 -1/7 (4/10)7/52 (11)6/45 پؽ آظٖٔٛ

TG 

(Mg/dl) 

 

 (P،9/2-;t ;007/0) 1/10 (26/70)2/152 (1/81)3/162 پيف آظٖٔٛ

 -8/64 (0/93)5/215 (7/71)7/150 پؽ آظٖٔٛ

TC 
(Mg/dl) 

 

 (P،9/1-;t ;06/0) -3/9 (4/16)6/168 (5/20)3/159 پيف آظٖٔٛ

 -5/25 (5/16)9/166 (1/19)4/141 پؽ آظٖٔٛ
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 بحث

ٞبی ٚضظقی ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞىبضی  ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف فؼبِيت

ٔٙبؾت، وٓ ٞعیٙٝ ٚ ٔفيس خٟت ثيٕبضاٖ زیبثتی ٞسف اظ 

، LDL   ،HDL ؾغح ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾی  تبثيط یٌٛب ثط

TG،TC .ؾغح ٌّٛوع ذٖٛ ثٛز ٚ 

ٞفتٝ تٕطیٙبت 12٘تبیح  پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ا٘دبْ  

زاض ٌّٛوع ذٖٛ پلاؾٕب  خت وبٞف ٔؼٙیٔٙترت یٌٛب ٔٛ

( ٚ Amitaٌطزز. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثب ٔغبِؼٝ آٔيتب ) ٔی

( ٚ Gordanٕٞؿٛ ثٛز. ٕٞچٙيٗ ٌطزاٖ) (17)ٕٞىبضاٖ

٘يع زض پػٚٞف ذٛز وبٞف ٔؼٙبزاض ٔيعاٖ لٙس  (18)ٕٞىبضاٖ

ٞبی  ٞب ٚ ا٘جؿبط ذٖٛ پلاؾٕب ضا ٌعاضـ وطز٘س. ا٘مجبو

٘بٞب ٚ پطا٘بیبٔب ٔٛخت افعایف ػضلات ٔٛخٛز زض حطوبت آؾب

. اظ (18)ٌطزز ؾٛذت ٚ ؾبظ ػضلات ٚ افعایف ٔهطف لٙس ٔی

ٞبی ٚضظقی ؾجت افعایف افعایف تؼساز  ؾٛی زیٍط فؼبِيت

( ٚ زض ٘تيدٝ افعایف ٚضٚز لٙس ثٝ GLUT4)٘بلّيٗ ٌّٛوع 

 (.19)ٌطزز ٞبی ػضلا٘ی ٚ ٔهطف لٙسٞب ٔی زاذُ ؾَّٛ

وٙٙس،  زی ٌّٛوع ٔهطف ٔیػضلات زض زٚ ٚضؼيت، ٔمساض ظیب

ٞبی ثس٘ی ثسٖٚ حضٛض ا٘ؿِٛيٗ ٚ  یىی ٍٞٙبْ ا٘دبْ فؼبِيت

ؾبػت ثؼس اظ نطف غصا ثب حضٛض ا٘ؿِٛيٗ. 3تب  2زیٍطی 

ٞبی ٚضظقی یه  ا٘مجبضبت ٔىطض ػضلات ٍٞٙبْ ا٘دبْ فؼبِيت

اثط قجٝ ا٘ؿِٛيٙی زاقتٝ ٚ ٔمساض ظیبزی ٌّٛوع ثٝ زاذُ ؾَّٛ 

طغی ٌطزز. ایٗ ا٘مجبضبت ٔىطض فطؾتس تب نطف تِٛيس ا٘ ٔی

ٚ افعایف ٘فٛشپصیطی غكب ثٝ  GLUT4ثبػث افعایف تؼساز 

ٌطزز. ٕٞچٙيٗ ثٝ تبضٞبی ػضلا٘ی ٍٞٙبْ فؼبِيت   ٌّٛوع ٔی

زٞس تب ثطای یه زٚضٜ ٘ؿجتبً عٛلا٘ی غّظت  اخبظٜ ٔی

. اظ عطفی ثب اتٕبْ فؼبِيت (20)ٌّيٍٛغ٘ی پبیيٙی زاقتٝ ثبقٙس

ضلا٘ی زض نسز ثبظؾبظی شذبیط ٞبی ػ ٚضظقی ٘يع ؾَّٛ

آیٙس ٚ ثٝ ٕٞيٗ زِيُ ثؼس اظ فؼبِيت،  ٌّيٍٛغ٘ی ذٛز ثط ٔی

غّظت ٌّٛوع ذٖٛ تب چٙس ؾبػت زض ؾغح پبیيٗ لطاض زاضز. 

چبق ثٛزٜ ٚ چبلی ثٝ  IIزضنس ظیبزی اظ ثيٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

ػٙٛاٖ ػبُٔ انّی پيسایف ٔمبٚٔت زض ثطاثط ا٘ؿِٛيٗ ٔحؿٛة 

اؾيسٞبی چطة تِٛيس قسٜ اظ ثبفت چطثی  ٌطزز. اظ عطفی ٔی

ثٝ ؾغح  GLUT4ٞبی ػضلا٘ی، ا٘تمبَ  ثب تدٕغ زض ؾَّٛ

. احتٕبلاً ٚضظـ ثب افعایف (21)وٙٙس  ؾَّٛ ضا ٔرتُ ٔی

ٞبی  اوؿيساؾيٖٛ اؾيسٞبی چطة، اظ تدٕغ آٟ٘ب زضؾَّٛ

وٙس. افعایف زا٘ؿيتٝ ٔٛیطٌی، افعایف  ػضلا٘ی خٌّٛيطی ٔی

ؿِٛيٗ، تغييط زض تطويت فؿفِٛيپيس ٞبی ا٘ حؿبؾيت ٌيط٘سٜ

ٞبی اوؿيساتيٛ ٚ افعایف  ؾبضوِٕٛب، افعایف فؼبِيت آ٘عیٓ

فؼبِيت ٌّيٍٛغٖ ؾٙتتبظ ٘يع اظ خّٕٝ ػٛأُ ٟٔٓ وبٞف لٙس 

 .  (21،22)ذٖٛ ٔی ثبقس

زض ٌطٜٚ  LDLٔيبٍ٘يٗ  ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ

 ± 5/19ٌطْ ثط زؾی ِيتط ثٝ ٔيّی 6/87± 5/16آظٖٔٛ اظ 

وبٞف یبفتٝ ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف   6/65

(ٚ Yang) ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ٘تبیح پػٚٞف حبضط ثب ٔغبِؼٝ یبً٘

، (24) ٚ ٕٞىبضاٖ  (Hordern) ، ٞٛضزٖ(23) ٕٞىبضاٖ

ثبقس. ِٚی  ٕٞؿٛ ٔی (25)( ٚ ٕٞىبضاMercuriٖ) ٔطوٛضی

 ، ّٟٔٛتط(18)ٕٞىبضاٖ  طزٖ ٚثب ٘تبیح پػٚٞف ٌ

(Malhotr) ٖؾيس (،26) ٚ ٕٞىبضا (Sayyed) ٖٕٞىبضا ٚ 

ٞبی  ٕٞؿٛ ٘جٛز. اذتلاف ٔٛخٛز ثيٗ ٘تبیح پػٚٞف (27)

تٛاٖ  احتٕبلاً ثٝ اذتلاف ثيٗ قست ٚ ٔست  ٔرتّف ضا ٔی

ٞبی تٕطیٙی ٚ ٕٞچٙيٗ اذتلاف ثيٗ ؾٗ ٚ خٙؿيت  ثط٘بٔٝ

 ٞبی پػٚٞكی ٘ؿجت زاز. ٕ٘ٛ٘ٝ

 TGٞبی ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٔيبٍ٘يٗ  یبفتٝ

 ± 7/71ٔيّی ٌطْ ثط زؾی ِيتط ثٝ  3/162 ± 1/81اظ 

وبٞف یبفتٝ ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف   7/150

ٔؼٙبزاض ثٛز. ٘تبیح پػٚٞف حبضط ثب ٔغبِؼٝ ٌطزٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٛ ٕٞؿ (24)، ٞٛضزٖ ٚ ٕٞىبضاٖ(26)ّٟٔٛتط ٚ ٕٞىبضاٖ(، 18)

ٚ  (25)ٞبی ٔطوٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ  ثٛز. ِٚی ثب ٘تبیح پػٚٞف

، ٕٞؿٛ ٘جٛز. اذتلاف ٔٛخٛز ثيٗ ٘تبیح (23)ٚ ٕٞىبضاٖ  یبً٘

تٛاٖ احتٕبلاً ثٝ اذتلاف ثيٗ قست،  ٞبی ٔرتّف ضا ٔی پػٚٞف

ٔست ٚ ٔحيظ تٕطیٗ )ذكىی ٚآة( ٚ ٕٞچٙيٗ اذتلاف ثيٗ 

 ٞبی پػٚٞكی ٘ؿجت زاز. ؾٗ ٚ خٙؿيت ٕ٘ٛ٘ٝ
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ٔيّی ٌطْ  3/159 ± 3/20اظ  زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ TCٗ ٔيبٍ٘ي

وبٞف یبفتٝ ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب  4/141 ± 1/19ثط زؾی ِيتط ثٝ 

ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت. ٘تبیح تحميك حبضط 

ٚ ٞٛضزٖ  (25)ثب ٘تبیح پػٚٞكٟبی ٔطوٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ

، ٕٞؿٛ ثٛز. أب ثب پػٚٞف ؾيس ٚ ٕٞىبضاٖ (24)ٕٚٞىبضاٖ

 ، ٕٞؿٛ ٘جٛز.(18)ٚ ٕٞىبضاٖ زٖ( ٌٛض27)

ٔيّی ٌطْ ثط  51 ± 6/14اظ  زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ HDLٔيبٍ٘يٗ 

وبٞف یبفتٝ ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ   6/45 ± 11زؾی ِيتط ثٝ 

وٙتطَ وبٞف ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ٘تبیح پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیح 

 (25)، ٚ ٔطوٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ(23)پػٚٞف یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 

، (18)ٕٞىبضاٖٚ ح پػٚٞف ٌٛضزٖ ٕٞؿٛ ثٛز. ِٚی ثب ٘تبی

 .ٕٞؿٛ ٘جٛز(27)ٕٚٞىبضاٖ( ٚ ؾيس 26)ّٟٔٛتط ٚ ٕٞىبضاٖ 

تٛاٖ   ٞبی ٔرتّف ضا ٔی اذتلاف ٔٛخٛز ثيٗ ٘تبیح پػٚٞف

احتٕبلاً ثٝ اذتلاف ثيٗ قست، ٔست ٚ ٔحيظ تٕطیٗ)ذكىی 

ٚآة( ٚ ٕٞچٙيٗ اذتلاف ثيٗ ؾٗ ٚ خٙؿيت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

 پػٚٞكی ٘ؿجت زاز.

 ٞيپطتطی ٌّيؿطیسٔی اؾت وٝ زازٜ ٘كبٖ بِؼبتٔغ اظ ثؿيبضی

 ثٝ لّت ٞبی ایؿىٕيه ثيٕبضی ثطای فبوتٛض ضیؿه تطیٗ ٟٔٓ

 زض ِيپيسٔی زیؽ اقىبَ تطیٗ قبیغ یىی اظ .آیس ٔی قٕبض

   HDLوبٞف ٚ ٌّيؿطیس تطی ثٛزٖ ؾغح ثبلا II ٘ٛع زیبثت

. اظ عطفی ػُٕ پطاوؿيساؾيٖٛ ِيپيسی ثط ضٚی (28)ثبقس ٔی

ٌيطز،  طة ٔٛخٛز زض ؾبذتٕبٖ ِيپيسٞب ا٘دبْ ٔیاؾيسٞبی چ

وٝ حبنُ ایٗ پطاوؿيساؾيٖٛ ٔحهٛلات خب٘جی اظ خّٕٝ 

ثبقس وٝ زض  ( ٔیMalondialdehyde) آِسئيس ٔبِٖٛ زی

تٛا٘س  ثيٕبضاٖ زیبثتی ٔيعاٖ تِٛيس آٖ ثبلاؾت. ایٗ ٔحهَٛ ٔی

ٞب اظ خّٕٝ  ثٝ ثؼضی اظ اؾيسٞبی آٔيٙٝ ٔٛخٛز زض پطٚتئيٗ

ٔٛخٛز زض (APOB100) آٔيٙٝ ِيعیٗ ـ آضغ٘يٗ اؾيسٞبی 

ٚاوٙف ٘كبٖ زازٜ ٚ ؾجت زغ٘طٜ قسٖ ٚ ػسْ  LDL شضات 

قٙبؾبیی آٖ تٛؾظ ضؾپتٛضٞبی ٔطثٛعٝ ٌكتٝ، وٝ زض تٛؾؼٝ 

ثبقس. چبلی  آتطٚاؾىّطٚظیؽ زض ثيٕبضاٖ زیبثتی ثؿيبض ٟٔٓ ٔی

 IIثٝ ٕٞطاٜ اذتلالات ِيپيسی زض ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

بض ضایح اؾت. افعایف چطثی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ اذتلالاِت ثؿي

ٌطزز.  ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی ٔی ِيپيسی ٔٙدط ثٝ افعایف ثيٕبضی

افعایف تدٕغ چطثی زض ثبفت آزیپٛظ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ آظاز قسٖ 

ؾجت ایدبز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛيٗ   L6  ٚTNαؾبیتٛوبیٟٙبی  

قسٜ وٝ  FFAٌطزز. ؾبیتٛوبیٟٙب ؾجت افعایف آظاز قسٖ  ٔی

اوؿيس  ٔی ثبقس. (NOذٛز اظ ػٛأُ وبٞف اوؿيس ٘يتطٚغٖ)

اثطات ضس ا٘ؼمبزی ٚ ضس اِتٟبثی زاضز وٝ وبٞف آٖ ٘يتطٚغٖ 

ؾجت اذتلالات آ٘سٚتّيبَ ٚ افعایف ذغط تكىيُ ِرتٝ زض 

 (.29)ٌطزز  ػطٚق ٔی

تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚـ ٔٛثطی خٟت  تٕطیٙبت ٚضظقی ضا ٔی

زض ٘ظط  IIضاٖ زیبثتی ٘ٛع تغييطات زض  ٘يٕطخ چطثی ثيٕب

ٛاظی ــــطیٗ ٞــٌطفت. قبیس ثٝ ایٗ زِيُ اؾت وٝ تٕ

ت آ٘عیٓ ِيپٛپطٚتئيٗ ــــف ٚ ثٟجٛز فؼبِيــــٔٛخت افعای

ایٗ ثٟجٛز (. 30)ٌطزز ( ٔیLipoprotein Lipase) بظـــِيپ

ٞبی  احتٕبلاً ثٝ زِيُ افعایف ِيپٛپطٚتئيٗ ِيپبظ ٔٛیطي

٘فطیٗ ٔٛخت ایٗ افعایف ٌيطز. اپی  ػضلا٘ی نٛضت ٔی

ٌطزز ٚ ٔؼٕٛلا ثطای چٙس ؾبػت پؽ اظ فؼبِيت ٚضظقی  ٔی

٘يع ازأٝ زاضز. چٍٍٛ٘ی تبثيط فؼبِيت ٚضظقی ثط غّظت تطی 

اؾيُ ٌّيؿيطَٚ پلاؾٕب ثٝ غّظت لجُ اظ فؼبِيت ٘يع ثؿتٍی 

تطی ٞؿتٙس، تغييطات  زاضز. افطازی وٝ زاضای غّظت پبیيٗ

زٞٙس. زض حبِی وٝ  ضا ٘كبٖ ٕ٘ی ٔؼٙی زاضی ثب فؼبِيت ٚضظقی

تطی اؾيُ ٌّيؿيطَٚ پلاؾٕبیی افطاز زاضای غّظت ثبلا ثٝ 

 ٌّيؿطیس . تطی(31)ای وبٞف ٔی یبثس عٛض لبثُ ٔلاحظٝ

 ،ثبقس ٞٛاظی ٔی ٞبی فؼبِيت زض ا٘طغی ٔٙجغ تطیٗ ٟٔٓ

 ٌّيؿطیس تطی وٙٙسٜ تدعیٝ یه آ٘عیٓ بظـــِيپٛپطٚتئيٗ ِيپ

 ٌّيؿطیس تطی ٞبی چطة اظضٞبیف اؾيس ٔٛخت وٝ اؾت

  قٛز ٔی ٞٛاظی ٞبی عَٛ فؼبِيت زض ا٘طغی تبٔيٗ خٟت

 ٚ ِيپبظ ِيپٛپطٚتيٗ آ٘عیٓ ثيٗ فؼبِيت ثبلایی اضتجبط ثٙبثطایٗ.

ٞبی   . فؼبِيت(2،31)زاضز ٚخٛز ٌّيؿطیس ذٖٛ تطی ثطزاقت

قٛز. ایٗ تؿطیغ زض ؾطػت  ٚضظقی ثبػث افعایف ِيپِٛيع ٔی

ضٛض اؾيسٞبی چطة زض پلاؾٕب ٚ ثٝ ِيپِٛيع، ؾجت افعایف ح
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ز٘جبَ افعایف ضطثبٖ لّت ٚ خطیبٖ ذٖٛ زض ٍٞٙبْ 

ٞب خٟت تِٛيس ا٘طغی  ٞبی ٚضظقی، ثٝ ؾطػت ثٝ ؾَّٛ فؼبِيت

ٞب تٛؾظ  ٔٙتمُ قٛز. ٚضٚز اؾيسٞبی چطة ثٝ ؾَّٛ

ٞب،  قٛز. اظ خّٕٝ ایٗ پطٚتئيٗ پطٚتئيٟبی غكبیی تؿٟيُ ٔی

 fatty acid-binding) پطٚتئيٗ ٔتهُ ثٝ اؾيس چطة

protein) ٚ (fatty acid Translocase ٔی )  (32)ثبقس .

ٞبی ٚضظقی اظ عطیك افعایف ایٗ  ضؾس فؼبِيت ثٙظط ٔی

ٞبی ا٘تمبِی ؾجت افعایف ؾٛثؿتطا خٟت ٔهطف  پطٚتئيٗ

ٞبی  ضؾس فؼبِيت . ٕٞچٙيٗ ثٝ ٘ظط ٔی(33)ٞب قٛز ؾَّٛ

ض ٚضظقی ؾجت افعایف ِيپِٛيع ٚ وبٞف اؾيسٞبی چطة ز

قٛز. وبٞف تٛزٜ چطثی ثٝ ز٘جبَ ا٘دبْ  ذٛز ػضلات ٘يع ٔی

ٞبی ٚضظقی ؾجت وبٞف ٔيعاٖ آظاز قسٖ  فؼبِيت

وبٞف اذتلالات آ٘سٚتّيبَ  Noؾبیتٛوبیٟٙب ٚ افعایف 

 .(34)قٛز ٚوبٞف ذغط تكىيُ ِرتٝ زض ػطٚق ٔی

ضؾس، پبؾد وٛتبٜ ٔست وّؿتطَٚ پلاؾٕب ثٝ فؼبِيت  ثٝ ٘ظط ٔی

اؾيُ ٌّيؿيطَٚ ثيٗ زٚ خٙؽ ٔتفبٚت ٚضظقی ٕٞب٘ٙس تطی 

افعایف  HDL ثبقس. ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ زض ٔطزاٖ وّؿتطَٚ

یبثس، زض حبِی وٝ زض ظ٘بٖ وّؿتطَٚ وُ )یؼٙی ،وّؿتطَٚ  ٔی

چؿجس(وبٞف  ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ِيپٛپطٚتئيٗ ٞبی وٝ ثٝ آٖ ٔی

ثؿتٍی ثٝ وبٞف ٚظٖ ٚوبٞف   LDL. وبٞف (35)یبثس  ٔی

ثس٘ی،  تطويت حتٕبلاً تغييطات زض. ا(35)ٚظٖ چطثی ثسٖ زاضز

افعایف تٛزٜ ػضلا٘ی ٚ وبٞف تٛزٜ چطثی ٔی تٛا٘س اظ ػبُٔ 

. احتٕبلاً تٕطیٙبت (34،35)ثبقس LDLٟٕٔی زض وبٞف 

یٌٛب اظ قست ٚ ٔست وبفی خٟت تغييطات ٔٛثط زض وبٞف 

ٚظٖ ٚ تغييطات زض تطويت ثس٘ی ثطذٛضزاض ٘جٛزٜ ٚ تغييطات 

ز ٘ىطزٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ اثطات ٔثجتی زض ٘يٕطخ چطثی ایدب

وٝ زض تحميمبت ٔكبثٝ ثٝ  ٔثجت تٕطیٙبت یٌٛب زض نٛضتی

ثطضؾی ٘مف تٕطیٙبت یٌٛب ثط چطثی ٚلٙس ذٖٛ ٔطزاٖ ٔجتلا 

تٛاٖ  ثب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثيكتط پطزاذتٝ قٛز، ٔی IIثٝ زیبثت ٘ٛع 

ثب ٔمبیؿٝ ٘تبیح ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٔٙظٕی خٟت اضتمبء ؾلأت 

 ٟيٝ ٚ اخطاء ٕ٘ٛز.ایٗ ثيٕبضاٖ ت
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ضؾس وٝ تٕطیٙبت  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحميك حبضط ثٙظط ٔی 

یٌٛب ضا ثتٛاٖ ػلاٜٚ ثط ضغیٓ غصایی ٚ زاضٚٞبی ٔهطفی اظ 

ٌط زض ضٚ٘س ثٟجٛز زیبثت، وٙتطَ ٚ تغييطات  ػٛأُ ٔساذّٝ

زض ٘ظط  II ٔثجت زض لٙس ذٖٛ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

 ٌطفت.
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اظ ظحٕبت ٕٚٞىبضی ثی زضیغ  زا٘ٙس ٔی لاظْ ثطذٛز ٍ٘بض٘سٌبٖ

انفٟبٖ ٚ ٕٞچٙيٗ  پطؾُٙ ٔحتطْ  وّيٙيه ؾلأت ایطا٘يبٖ

 ایٗ زضاخطای ای نٕيٕب٘ٝ ٕٞىبضی وّيٝ ثيٕبضاٖ  ٔحتطْ وٝ

 ػُٕ ؾپبؾٍعاضی ثٝ ٚ تمسیط ا٘س، نٕيٕب٘ٝ  زاقتٝ ٔغبِؼٝ
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