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Abstract 
Background: Knee replacement means replacing the damaged joint with an artificial joint to 

reduce pain and improve range of motion. This surgery is effective and commonly used in 

treatment of severe knee osteoarthritis. This research aimed to assess the effect of 8 weeks of 

Pilates exercises on pain, outcomes, and quality of life of female patients with total knee 

replacement. 

Methods: In this quasi-experimental study, 22 patients were selected through purposeful sampling 

and were randomly divided into an intervention (N=11) and a control (N=11) group. The patients 

in the intervention group took part in three 60-minute sessions of Pilates exercises for 8 weeks 

under the supervision of an instructor. In the same period, the patients in the control group did not 

participate in any exercise programs. Pain, outcomes, and quality of life were measured by Visual 

Analogue Scale (VAS) and Knee Injury and Osteoarthritis Outcome (KOOS) in the two groups 

before and after exercise training. Then, the data were entered into the SPSS statistical software 

and analyzed using descriptive and inferential statistics (T-test for the difference between the 

means of the independent groups). 

Result: The results showed no significant difference between the two groups regarding pain, 

symptoms, daily activities, sport and recreational activities, and quality of life before the 

intervention. However, a significant difference was observed between the two groups regarding 

pain intensity (P=0.001), symptoms (P=0.001), daily activities (P=0.001), sport and recreational 

activities (P=0.001), and quality of life (P=0.001) after the intervention. 

Conclusion: It seems that Pilates exercises can be useful as a complementary technique alongside 

medication and conventional therapy for rehabilitation of patients with total knee replacement. 
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صدزا پصضکی علـــَم هجــــلِ   

11 تا 1صفحات  ،1313 ، شهستاى1 ضوازُ ،3 دٍزُ  

11/18/13: دزيافت تازيخ  11/11/13: پريسش تازيخ   
 

 کيفيت شًدگی بيوازاى تعَيض کاهل هفصل شاًَ تأثيس توسيٌات پيلاتس بس هيصاى دزد، پياهدّا ٍ

4، ًاصسزحيوی1، ٍحيد ذٍالاکتاف3، هْدي هطيفی فسد1، غلاهعلی قاسوی*1جعفسي هْدي  

 داًـکذُ ػلَم ٍسصؿی داًـگبُ اكفْبى، ايشاىکبسؿٌبػی اسؿذ حشکبت اكلاحی ٍ آػيت ؿٌبػی ٍسصؿی، 1
 داًـيبس گشٍُ حشکبت اكلاحی ٍ آػيت ؿٌبػی ٍسصؿی، داًـکذُ ػلَم ٍسصؿی، داًـگبُ اكفْبى، ايشاى2
 ، داًـکذُ پضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی اكفْبى، ايشاىداًـيبس گشٍُ استَپذي3
سصؿی، داًـگبُ اهبم حؼيي)ع(، هدتوغ داًـگبّی حوشت اهيشالوَهٌيي)ع(، داًـدَي دکتشي فيضيَلَطي ٍسصؽ، گشٍُ تشثيت ثذًی ٍ ػلَم 4ٍ

 اكفْبى، ايشاى
 

 چکيدُ

يبفتِ يب اص  کبّؾديذُ ثب يک هفلل هلٌَػی اػت تب دسد ثيوبس ثِ هؼٌی خبيگضيي کشدى هفلل آػيتصاًَ تؼَين هفلل  هقدهِ:

ثبؿذ. ّذف ش ٍ هؼوَل دس دسهبى اػتئَآستشيت ؿذيذ صاًَ هی. ايي خشاحی يک سٍؽ هَثٍ داهٌِ حشکتی هفلل ثْجَد يبثذثيي سٍد 

ّفتِ توشيٌبت پيلاتغ ثش هيضاى دسد، پيبهذّب ٍ کيفيت صًذگی ثيوبساى صى تؼَين کبهل هفلل صاًَ  8پظٍّؾ حبهش، هٌبلؼِ تأثيش 

 ثَد.

پغ ثِ ًَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ ثيوبس صى  ثِ كَست دس دػتشع اًتخبة ٍ ػ 22تؼذادتدشثی،  ًيوِ دس ايي پظٍّؾ :زٍشهَاد ٍ 

توشيٌبت  ايدقيقِ 60ي اي ػِ خلؼِ ، ّفتِّفتِ 8ت ثِ هذ ًفش( قشاس گشفتٌذ. ثيوبساى گشٍُ تدشثی 11ًفش( ٍ کٌتشل ) 11تدشثی )

ل ٍ ثؼذ اص قجپيلاتغ سا صيش ًظش هشثی اًدبم دادًذ. دس هذت صهبى هـبثِ، ثيوبساى گشٍُ کٌتشل دس ثشًبهِ توشيٌی خبكی ؿشکت ًکشدًذ. 

( ٍ VASدسد، پيبهذّب ٍ کيفيت صًذگی ثِ تشتيت تَػي هقيبع ػٌدؾ ثلشي دسد ) دس ّش دٍ گشٍُ هتغيشّبي توشيٌی دٍسُ

گيشي اًذاصُ  (Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score-KOOS)پشػـٌبهِ پيبهذ كذهبت صاًَ ٍ اػتئَآستشيت

( ّبي هؼتقلّبي گشٍُتفبهل هيبًگيي t-testٍ آهبس تَكيفی ٍ اػتٌجبًی ) SPSSاص ًشم افضاس ثب اػتفبدُ ّب دادُتدضيِ ٍ تحليل . ؿذ

 اًدبم ؿذ. 

ّبي ٍسصؿی ٍ تفشيحی ٍ ػٌح ّبي سٍصاًِ، فؼبليتًتبيح ًـبى داد کِ قجل اص هذاخلِ اص ًظش ؿذت دسد، ػلائن ثيوبسي، فؼبليت ّا:يافتِ

ثيي دٍ گشٍُ اص ًظش ؿذت دسد  ،ٍُ ٍخَد ًذاؿت. ايي دس حبلی ثَد کِ پغ اص هذاخلِداسي ثيي دٍ گشکيفيت صًذگی تفبٍت هؼٌی

(001/0p=( هيضاى ػلائن ثيوبسي ٍ )001/0p=تفبٍت هؼٌی )داسي ٍخَد داؿت ٍ ػولکشد حشکتی دس فؼبليت( ًِ001/0ّبي سٍصاp= ،)

داسي ثْجَد يبفتِ اص اخشاي پشٍتکل ثِ هيضاى هؼٌی( پغ =001/0p( ٍ ػٌح کيفيت صًذگی )=001/0pّبي ٍسصؿی ٍ تفشيحی )فؼبليت

 ثَد.

 هفيذٍ سٍؽ هکول ػٌَاى يک  تَاى توشيٌبت پيلاتغ سا ثِهی سػذّبي ايي پظٍّؾ ثِ ًظش هیثب تَخِ ثِ يبفتِ گيسي: ًتيجِبحث ٍ 

ّبي هـبثِ ثب ثيوبساى ايي ٍ ٍيظگیثب ؿشّبي هؼوَل، خْت تَاًجخـی ثيوبساى تؼَين کبهل هفلل صاًَ دس کٌبس داسٍ دسهبًی ٍ دسهبى

 شد.ک تَكيِتحقيق حبهش 

 تؼَين کبهل هفلل صاًَ، توشيٌبت پيلاتغ، دسد ٍ پيبهذّبي ثيوبسي کليدي: گاىٍاض
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 هقدهِ

 شيتأثهفلل صاًَ اص خولِ هفبكل هْن ثذى اػت کِ تحت 

ٍ دس  شديگ یهي التْبثی ٍ فشػبيـی هختلفی قشاس ّب يوبسيث

اص ثيي سفتي کبسايی ٍ  هفللی ًْبيت تخشيت غوشٍف

ٍ دس ثيوبس ثِ كَست دسد،  ؿَد یههٌبػت هفلل سا ثبػث 

ًبپبيذاسي هفلل، کبّؾ داهٌِ حشکتی ٍ تغييش ؿکل ثشٍص 

ّب، اػتئَآستشيت اٍليِ . اص هيبى ايي هدوَػِ آػيتذيًوب یه

(. ثيؾ اص ًيوی 1)ثبؿٌذ یه ييتش غيؿبٍ سٍهبتَئيذ آستشيت، 

ػبل دچبس تغييشاتی دس  65ٌيي ثبلاي اص هشدم خْبى دس ػ

کِ حبکی اص ٍخَد اػتئَآستشيت اػت  ؿًَذ یههفلل صاًَ 

تخويي . دّذ یهٍ ثبلغ ثش ًيوی اص هـکلات آًبى سا تـکيل 

 70سكذ افشاد ثبلاي د 40کِ دس ػشاػش خْبى  ؿَد یهصدُ 

. ػيش ًجيؼی ايي ثشًذ یهبل اص اػتئَآستشيت صاًَ سًح ػ

(. 2-3) ؿَد یهِ ًبتَاًی ثيوبس ثش ًيض هٌد يثيوبس

کٌذ،  اػتئَآستشيت ثب افضايؾ ػي، ؿيَع ثيـتشي پيذا هی

افشاد   ػوذًَُسي کِ اػتئَآستشيت ؿذيذ صاًَ هـکل ثِ

. (4) ثبؿذ یههؼي ٍ يک ػبهل اكلی ًبتَاًی دس ايي افشاد 

ي دسهبًی هتؼذدي ثشاي ايي هـکل ؿبهل دسهبى ّب سٍؽ

، کبّؾ ٍصى، اػتفبدُ اص ػلب، داسٍيی، تغييش الگَي صًذگی

ي خشاحی هثل ّب سٍؽتقَيت ػولات، اػتفبدُ اص ثشيغ ٍ 

ّوگی ايي  .ّب ٍخَد داسدؿؼتـَي صاًَ ٍ اػتئَتَهی

اثش تؼکيٌی هَقتی داؿتِ ٍ تٌْب سًٍذ ثيوبسي سا ثِ  ّب سٍؽ

ٍ دس ًْبيت ثب پيـشفت ثيوبسي ًيبص ثِ  اًذاصًذ یه شيتأخ

پيؾ ( Arthroplasty)للدسهبى ًْبيی هثل تؼَين هف

هؼٌی خبيگضيي ثِ تؼَين هفلل يب آستشٍپلاػتی(. 5)ذيآ یه

ديذُ ثب يک هفلل هلٌَػی اػت تب کشدى هفلل آػيت

ٍ داهٌِ حشکتی يبفتِ يب اص ثيي ثشٍد  کبّؾدسد ثيوبس 

ػول خشاحی آستشٍپلاػتی ثب پشٍتض ثٌَس  .هفلل ثْجَد يبثذ

تشيي ػلل داسد. ؿبيغ کبسثشد اػتخَاى ساىٍ  صاًَؿبيؼی دس 

ًکشٍص ٍ  سٍهبتَئيذ آستشيتاػتئَآستشيت،  ايي خشاحی

تقبهب ثشاي تؼَين هفلل صاًَ ثِ  .(6)ّؼتٌذ ػکَلاساآٍ

دليل افضايؾ اهيذ ثِ صًذگی، افضايؾ اًتظبسات ػوَهی 

 اًذاختي اثتلا شيتأخثشاي ثبلا ثشدى کيفيت صًذگی ٍ ثِ 

دسكذ اص  2ذٍد ّوچٌبى دسحبل افضايؾ اػت. اهشٍصُ ح

ػبلِ ٍ ثبلاتش ًبتَاى ّؼتٌذ ٍ ًيبص ثِ تؼَين  55خوؼيت 

هفلل صاًَ داسًذ کِ ثب ثبلا سفتي ػي ايي ًيبص افضايؾ 

ؿَد کِ ًيبص ثِ تؼَين . ّوچٌيي تخويي صدُ هیبثذي یه

(. ػبلاًِ 7)ثبؿذ یههفلل صاًَ دس صًبى دٍ ثشاثش هشداى 

ُ اًدبم تؼَين هفلل ساى دس ايبلات هتحذ 000/300

ؿَد ٍ ّويي حذٍد اػوبل خشاحی سٍي صاًَ ثِ ػلت  هی

، تؼَين هفلل 2011ػبل ؿَد.  اػتئَآستشيت اًدبم هی

ّبي خشاحی تشيي سٍؽهَسد، يکی اص سايح 000/718صاًَ ثب 

دس آهشيکب،  2030تب ػبل  اػت.اًدبم ؿذُ دس آهشيکب ثَدُ 

هيليَى  4/3تقبهب ثشاي تؼَين کبهل هفلل صاًَ ثِ 

 .(8)شاحی دس ػبل افضايؾ خَاّذ يبفتخ

ثيوبساى تؼَين کبهل هفلل صاًَ پغ اص هشخلی اص 

ثيوبسػتبى ثب هـکلات هتؼذدي سٍثشٍ ّؼتٌذ کِ سٍي 

گزاسد. ثٌبثشايي، پيذا ّبيـبى دس اًدبم کبسّب تأثيش هیتَاًبيی

 ی ثِ يک پشٍتکل ٍسصؽ دسهبًیبثي دػتکشدى ساُ حل ٍ 

تش ايي افشاد ثِ يک گـت ػشيغدس ثْجَد ٍ ثبص تَاًذ یه

صًذگی ػبدي هَثش ثبؿذ. اػتفبدُ اص ٍسصؽ دس دسهبى 

ٍ اختلالات هختلف، ثِ خلَف اختلالات  ّب يوبسيث

کبسثشد خبكی  شاًياخاػکلتی ػولاًی هجبحثی ّؼتٌذ کِ 

. دسكَستی کِ ثتَاى اص ًشيق فؼبليت ثذًی، اًذ کشدُپيذا 

کبهل هفلل صاًَ  ػَاسم خؼوبًی ٍ سٍاًی ًبؿی اص تؼَين

تَاى اص اثشات هخشة ٍ خبًجی ػبيش سا ثْجَد ثخـيذ، هی

ّبي دسهبًی هبًٌذ داسٍ دسهبًی ثش ثيوبساى خلَگيشي سٍؽ

کشد. دس حبل حبهش، پيلاتغ ثِ ػٌَاى ؿکلی اص فؼبليت 

افضايؾ قذست ٍ اًشطي، اص خولِ  ثذًی داساي فَايذ هتؼذدي

-. هی . . َيؾ ٍثْجَد تَخِ ٍ توشکض، کبّؾ اػتشع ٍ تـ

پزيشي قذست، اًؼٌبفتوشيٌبت اص ًشيق افضايؾ ايي ثبؿذ. 

ٍ تؼبدل ثَػيلِ حشکبت کــی ٍ قذستی، آهبدگی سٍاًی ٍ 

(. توشيٌبت پيلاتغ 9ثخـذ)خؼوبًی سا ثْجَد هی

(Pilates) خْت دسهبى ثؼيبسي اص هـکلات ٍ ػٌذسٍم-

ي گيشًذ. ايّبي هفلل صاًَ ٍ ساى هَسد اػتفبدُ قشاس هی

ي آهبدگی خؼوبًی تَاى دس يک ثشًبهِتوشيٌبت سا هی

ثخـی ثب ّذف افضايؾ قذست ٍ ثجبت هشکض، هؼوَل يب تَاى

 ) لَيي(. 6پزيشي اًدبم داد)داهٌِ حشکتی ٍ اًؼٌبف 

Levine) ( ػٌَاى هی2007ٍ ّوکبساى ،)کٌٌذ کِ سٍؽ 

ؿَد کِ ّب هتوشکض هیپيلاتغ سٍي ثْجَد حشکبت ٍ فؼبليت

دس ًْبيت  ٍکٌٌذ؛ ت ػولات کَچک کوک هیثِ تقَي

 (.10تقَيت ػولات ثضسگ تش سا ثِ ّوشاُ خَاّذ داؿت)

خْت ثْجَد اخشاي ٍسصؿکبساى ًخجِ هَسد  سٍؽ پيلاتغ

(. اخيشاً اص ايي تکٌيک دس 11اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت)

. تَاًجخـی پغ اص ػول خشاحی اػتفبدُ ؿذُ اػت

قبلِ تحقيقبتی خَد (، دس ه2005) (Anderson) اًذسػَى

-هی وبساى گضاسؽثخـی ثيدسثبسُ توشيٌبت پيلاتغ ٍ تَاى

يبدگيشي  يّبي خبسي دس صهيٌِکٌذ کِ ثشاػبع تئَسي

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%88
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF_%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A2%D9%88%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A2%D9%88%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A2%D9%88%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%B1
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حشکتی، اكَل ثيَهکبًيکی ٍ فيضيَلَطي ػلجی ػولاًی، 

تَاًٌذ ثشاي ثبصتَاًی ثيوبساى کبسآهذ، توشيٌبت پيلاتغ هی

ي دسهبًی، اص ّب خلِهذادس  .(12قبثل اخشا ٍ ثبدٍام ثبؿذ)

ي ٍسصؿی ثب اّذاف گًَبگًَی هبًٌذ تقَيت ّب ييتوش

ػولات، توشيٌبت کــی، توشيٌبت افضايؾ تَاى قلجی 

. پغ اص ؿَد یهػشٍقی ٍ ثشداؿتي ثبس هکبًيکی اػتفبدُ 

ی خْت ثخـ تَاىػول خشاحی تؼَين هفلل صاًَ خذهبت 

(. ثش 13ثْجَد ػولکشدّبي فيضيکی ثيوبساى هشٍسي اػت)

دسكَست اثشثخؾ ثَدى ايي  سػذ یهًظش ايي اػبع ثِ

ي کن، ثی  ٌِيّضي توشيٌی )پيلاتغ(، ثِ دليل  هدوَػِ

خٌش ٍ غيش تْبخوی ثَدى، ػذم ًيبص ثِ فوبي خبف يب 

، ثذليل ػبدُ ثَدى تش اص ّوِوت ٍ هْنقيٍػبيل گشاى

ثشاي ثيوبساى،  ،ّبي ًَلاًیحشکبت ٍ ػذم ًيبص ثِ ايؼتبدى

 تَاًذثبؿذ، هیهیًبتَاًی ٍ افشاد هجتذي هٌبػت  افشاد داساي

هَسد اػتفبدُ ًيف ٍػيؼی اص ثيوبساى قشاس گيشد ٍ ثؼيبسي 

 کٌذ. هشتفغاقتلبدي آًبى سا  ٍ اص هـکلات اختوبػی

دس اي هـخق ِهٌبلؼثب تَخِ ثِ ايٌکِ دس داخل کـَس 

توشيٌبت ّبي تَاًجخـی خؼوبًی ثَيظُ سٍؽتأثيش  ِصهيٌ

ـذُ ًاًدبم  يوبساى تؼَين کبهل هفلل صاًَثپيلاتغ ثش 

اػت ٍ ّوچٌيي هٌبلؼبت خبسج کـَس دس ايي صهيٌِ ثؼيبس 

ّبي دسهبًی ٍ ثبؿذ ٍ ثيـتش تبثيش ػبيش سٍؽهحذٍد هی

تَاًجخـی هکول چَى فيضيَتشاپی، حشکت دسهبًی، آة 

دسهبًی، ًت ػَصًی ٍ توشيٌبت قذستی ثش ايي ثيوبساى هَسد 

اػت، هحقق ثش آى ؿذ تب ثب ثِ کبسگيشي هٌبلؼِ قشاس گشفتِ 

ّبي هٌحلش توشيٌبت پيلاتغ ثب تَخِ ثِ خزاثيت ٍ قبثليت

ثِ فشد آى، تبثيش آى سا سٍي ثيوبساى تؼَين کبهل هفلل 

صاًَ هَسد اسصيبثی قشاس دّذ تب دس كَست هثجت ثَدى، آى سا 

. ثٌبثشايي هکول دسهبًی هؼشفی ًوبيذ ثِ ػٌَاى يک ؿيَُ

حبهش، هٌبلؼِ تأثيش توشيٌبت پيلاتغ ثش ّذف پظٍّؾ 

هيضاى دسد، پيبهذّب ٍ کيفيت صًذگی ثيوبساى صى تؼَين 

 کبهل هفلل صاًَ ثَد.

 

 هَاد ٍ زٍش

ايي پظٍّؾ اص ًَع تحقيقبت ًيوِ تدشثی )ؿجِ تدشثی( ٍ 

ًشح تحقيق، آصهبيـی دس دٍ هشحلِ پيؾ آصهَى ٍ پغ 

تحقيق حبهش . خبهؼِ آهبسي ثبؿذهیثب گشٍُ کٌتشل آصهَى 

اكفْبى اػتبى سا کليِ ثيوبساى صى تؼَين کبهل هفلل صاًَ 

تـکيل دادًذ کِ دس ثبصُ صهبًی اسديجْـت تب تيشهبُ ػبل 

 کبؿبًی اكفْبى تحت ػول دس ثيوبسػتبى آيت الله 1392

 خشاحی تؼَين کبهل هفلل صاًَ قشاس گشفتٌذ.

ػبل کِ تحت  70تب  45ي ػٌی ثيوبس صى ثب داهٌِ 22 

خشاحی تؼَين کبهل هفلل صاًَ قشاس گشفتِ ثَدًذ، ثِ  ػول

-كَست دس دػتشع دس ايي پظٍّؾ ؿشکت کشدًذ کِ ثِ

ًفش( ٍ  11كَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ تدشثی )پيلاتغ

گيشي ًوًَِ ًفش( قشاس گشفتٌذ. دس خلَف ًحَُ 11کٌتشل )

-ٍ تؼذاد آى دس دٍ گشٍُ تدشثی ٍ کٌتشل لاصم ثِ رکش هی

ثِ دليل ثضسگ ثَدى  02/0ٍ ثتبي  05/0 ثبؿذ دس آلفبي

ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ تب تَاى  11حدن تبثيش، حدن ًوًَِ 

ًفش اص ثيوبساى گشٍُ کٌتشل  2(. 14ؿَد ) 8/0آهبسي ثشاثش 

ثِ دليل ػذم حوَس دس آصهَى پبيبًی اص هٌبلؼِ حزف 

ًظش هشثی پيلاتغ  گشديذًذ. ثيوبساى گشٍُ تدشثی تحت

ّفتِ، ّش  8توشيٌی پيلاتغ ثِ هذت هدشة دس يک ثشًبهِ 

دقيقِ ؿشکت کشدًذ. ثب  60ّفتِ ػِ خلؼِ ٍ ّش خلؼِ 

خبف ثيوبساى ٍ خْت اًويٌبى ثخـی ثِ  تَخِ ثِ ٍهؼيت

آًبى اص ًظش فوبي ايوي ٍ ثذٍى خٌش ثشاي اًدبم توشيٌبت، 

يک ًفش پشػتبس حوَس داؿت.  دس توبهی خلؼبت توشيٌی

ٍُ کٌتشل دس ثشًبهِ دس هذت صهبى هـبثِ، ثيوبساى گش

 توشيٌی خبكی ؿشکت ًکشدًذ. 

ًظش ثِ ايٌکِ هتغيش هؼتقل ايي تحقيق )توشيٌبت پيلاتغ( 

ؿَد، خْت سػبيت اكَل يک هذاليتِ دسهبًی هحؼَة هی

اخلاقی ٍ ػذم هحشٍهيت ثيوبساى گشٍُ کٌتشل اص اثشثخـی 

ايي هذاليتِ، پغ اص پبيبى دٍسُ، چٌذ خلؼِ توشيي آهَصؿی 

آهَصؿی توشيٌبت  CDٍ  ثيوبساى گزاؿتِ ثشاي ايي

اًلاػبت ثيوبساى  .پيلاتغ دس اختيبس ايي گشٍُ قشاس دادُ ؿذ

هحشهبًِ ٍ ٍسٍدؿبى ثِ هٌبلؼِ اختيبسي ثَد ٍ ثيوبساى ّش 

تَاًؼتٌذ اص هٌبلؼِ خبسج ؿًَذ. پشٍتکل توشيٌی صهبى هی

تحقيق اص خْت ػذم ايدبد ّشگًَِ خٌش خؼوی ٍ سٍاى 

يوبساى، هَسد تبييذ هتخللبى ًت ٍسصؿی ؿٌبختی ثشاي ث

 ٍ استَپذي قشاس گشفت.

هؼيبسّبي ٍسٍد ثِ تحقيق ػجبست ثَدًذ اص: اًدبم ػول 

)کوتش اص يک هبُ ٍ  92خشاحی تؼَين هفلل صاًَ دس ػبل 

 ٍ ثيـتش اص دٍ هبُ اص صهبى خشاحی ًگزؿتِ ثبؿذ(، توبيل

 ّبيوبسيثي ثِ اثتلا ّبي توشيٌی، ػذمپشٍتکل اًدبم تَاًبيی

 کشدى ٍسصؽ ثب کِ حبد ّبيثيوبسي يب ػشٍقی – قلجی

 اص غيش هٌظن ٍسصؿی ثبؿذ، ًذاؿتي فؼبليت داؿتِ هٌبفبت

ٍ تحت  دٍسُ ًَل دس هحقق تَػي اػوبلی توشيٌبت

يک پضؿک خبف ثَدى. هؼيبسّبي خشٍج اص  هذاٍاي داسٍيی
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تحقيق ػجبست ثَدًذ اص: ػذم تَاًبيی ٍ حوَس ًبهشتت دس 

 ٍ ّوچٌيي افضايؾ دسد ٍ تَسم. توشيٌیخلؼبت 

 گيشي ؿذت دسد اص هقيبع ػٌدؾ ثلشي دسدثشاي اًذاصُ

(Visual Analogue Scale-VAS)  .ايي اػتفبدُ ؿذ

هَسد خْت ثشسػی ؿذت دسد کِ  گيشيهؼيبس اًذاصُ

هتش هيلی 100ثِ ًَل  يک ًَاس افقی، دگيشهیقشاس اػتفبدُ 

آى كفش يؼٌی ثذٍى دسد يک اًتْبي . هتشاػتػبًتی 10يب 

 ثبؿذيؼٌی ؿذيذتشيي دسد هوکي هی 10ٍ اًتْبي ديگش آى 

گبُ ثيوبس ثب ؿذ آىتَهيحبت ثبلا ثِ ثيوبس دادُ  .(15)

ػبػت گزؿتِ سٍي خي هزکَس  48يبدآٍسي دسد خَد دس 

صد. ػذد هشثَى ثِ آى تَػي آصهًَگش خَاًذُ ٍ ثجت ػلاهت 

ثٌذي دسد ثشاي سخِايي هقيبع هؼتجشتشيي ػيؼتن دؿذ. 

ًَس گؼتشدُ دس ِثٍ ثبؿذ ّبي هختلف هیهقبيؼِ ثيي دٍسُ

تحقيقبت هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت. اػتجبس ٍ سٍايی آى، 

 گضاسؽ ؿذُ 2ICC; 91/0هقذاس  ػبلی ٍ پبيبيی داخلی آى

(.16)اػت

ثيوبسي اص پشػـٌبهِ پيبهذ  پيبهذّبي خْت ثشسػی

 Knee Injury andاػتئَآستشيت )كذهبت صاًَ ٍ 

Osteoarthritis Outcome Score-KOOS )

تَػي اٍا سٍع  1995اػتفبدُ ؿذ. ايي پشػـٌبهِ دس ػبل 

(Ewa Roosِثشاػبع پشػـٌبه )  WOMAC 

(Western Ontario and Macmaster 

Universities Osteoarthritis(ػبختِ ؿذ )17 .)

دس  (Bekkersسٍايی ٍ پبيبيی ايي پشػـٌبهِ تَػي ثکشص )

ثشسػی ؿذ ٍ داساي سٍايی ٍ پبيبيی ثبلا  2008ػبل 

پَس  ، تَػي ػشايی1385(. دس ػبل 18تـخيق دادُ ؿذ)

 فبسػی ايي پشػـٌبهِ ثشاي اسصيبثی ػلائن ٍ ػَاسم ًؼخِ

ي ايشاًی تْيِ ؿذ. ايي ثيوبسي اػتئَآستشيت صاًَ دس خبهؼِ

 5ثبؿذ کِ قؼوت هی 5پشػؾ دس  42پشػـٌبهِ ؿبهل 

کٌذ: ػَاسم ص ثيوبسي اػتئَآستشيت سا اسصيبثی هیهفَْم ا

پشػؾ، دسد ؿبهل  7هشثَى ثِ ثيوبسي هثل خـکی ؿبهل 

پشػؾ، فؼبليت  17پشػؾ، کبسّبي سٍصاًِ ؿبهل  9

پشػؾ ٍ کيفيت صًذگی ؿبهل  5ٍسصؿی ٍ تفشيحی ؿبهل 

 کلی ٍخَد ًذاسد ٍ ًوشُ پشػؾ. دس ايي پشػـٌبهِ ًوشُ 4

ي گضيٌِ 5ؿَد. ّش پشػؾ ِ هیّش قؼوت خذاگبًِ هحبػج

ًْبيی  ؿَد. ًوشُاهتيبص دّی هی 4پبػخ داسد کِ اص كفش تب 

ٍ دس کوتشيي حبلت  100دس ّش قؼوت دس ثيـتشيي حبلت 

ي ٍهؼيت ثذٍى هـکل ًـبى دٌّذُ 100 كفش اػت. ًوشُ

تشيي ٍهؼيت اػت. ثشاي ي ٍخينكفش ًـبى دٌّذُ ٍ ًوشُ

ش قؼوت اص فشهَل صيش اػتفبدُ ًْبيی دس ّ ي ًوشُهحبػجِ

 .(19ؿَد)هی

پبػخ داسد کِ اص  گضيٌِ 5دس ايي پشػـٌبهِ ّش پشػؾ 

اًذ. ثٌبثشايي اهتيبص کل دس ّش اهتيبصدّی ؿذُ 4كفش تب 

 (:19ثبؿذ)قؼوت ثِ ؿشح صيش هی

 
سا  10صًذگی اهتيبص  ثٌَس هثبل کؼی کِ دس قؼوت کيفيت

يي قؼوت ثِ كَست اؽ دس اًْبيی ًوشُ ،کؼت کشدُ ثَد

 صيش ثِ دػت آهذ: 

 
 پشٍتکل توشيٌی

، گشم کشدىؿبهل ػِ ثخؾ دس ّش خلؼِ  ثشًبهِ توشيٌی

توشيٌبت اص ػٌح پبيِ  (.6)ثَد  ػشد کشدىٍ  توشيٌبت اكلی

تذسيح ثب توشيٌبت اهبفی ٍ اًدبم حشکبت اص ؿشٍع ؿذ ٍ ثِ

خَاثيذُ ثِ ًـؼتِ ٍ ايؼتبدُ تَػؼِ دادُ ؿذ. تب حذ هوکي 

توشيٌی ؿخلی ٍ ثب تَخِ ثِ  يـشفت ٍ اصديبد حشکبتپ

توشيٌبت دس ًظش گشفتِ ؿذ.  ثيوبساى پيـشفت فشدي

پيلاتغ ثش سٍي يک تـک ٍ ثِ كَست دسخب اًدبم ؿذُ ٍ 

ّبي ثذى ثِ ًَس ّوضهبى دس اخشاي حشکبت ثخؾ ّوِ

ؿَد پشٍتکل توشيٌی ثشگشفتِ ثبؿٌذ. يبدآٍسي هیػْين هی

ثبؿذ کِ ايوي ٍ اثشثخؾ ثَدى یه ؿؾاص سفشًغ ؿوبسُ 

تَهيح دادُ ؿذ کِ  ثيوبساى ثشاي آى ثِ اثجبت سػيذُ اػت.

دس كَست افضايؾ ؿذت دسد ثؼذ اص اًدبم توشيي ٍ يب 

احؼبع دسد ؿذيذ ثِ ٌّگبم اًدبم توشيٌبت، اص اداهِ 

توشيٌبت اختٌبة کٌٌذ ٍ ثِ هشثی گضاسؽ دٌّذ. توشيٌبت 

 کشاس پبيبى يبفتٌذت15تکشاس ؿشٍع ؿذًذ ٍ ثب  5ثب 

. دس كَست لضٍم، توشيٌبت هٌتخت ثشاي ثيوبساًی (1)خذٍل

کِ ٌّگبم اًدبم آى توشيٌبت احؼبع دسد داؿتٌذ تؼذيل 

کشدًذ کِ ؿذ. ػلاٍُ ثش ايي چٌبًچِ ثيوبساى احؼبع هیهی

دٌّذ، ثِ ٌّگبم اًدبم حشکبت، کٌتشل خَد سا اص دػت هی

ثبصگشدًذ تب ثِ  قتؿذ تب يک هشحلِ ثِ ػآًْب تَكيِ هی

 ػٌح پبيِ ثشػٌذ.
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 : هدوَػِ توشيٌبت پيلاتغ ثشاي ثيوبساى تؼَين هفلل صاًَ 1خذٍل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ّب دس دٍ ػٌح تَكيفی ٍ ضيِ ٍ تحليل دادُتد

ّبي اص ؿبخقتَكيفی اػتٌجبًی كَست گشفت. دس ػٌح 

( هشکضي )هيبًگيي( ٍ  پشاکٌذگی )اًحشاف اػتبًذاسد گشايؾ

اػتفبدُ ٍ دس ػٌح  اػتٌجبًی ثِ هٌظَس ثشسػی تبثيش 

-tتوشيٌبت پيلاتغ ٍ ثشسػی تفبٍت دس تغييشات حبكلِ اص 

test اػتفبدُ گشديذ.  ّبي هؼتقلّبي گشٍُتفبهل هيبًگيي

دسًظش گشفتِ ؿذ.  >05/0Pّب داسي ثشاي آصهَىػٌح هؼٌی

 18ًؼخِ  SPSSکليِ هحبػجبت ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

 اًدبم گشفت.

 

 ّايافتِ

اسائِ  2وبساى دس خذٍلثي خلَكيبت خوؼيت ؿٌبػی

 .ؿذُ اػت

 

 
 خلَكيبت خوؼيت ؿٌبػی ثيوبساى :2خذٍل 

 p-value کٌتسل لاتسپي عاهل

اًحساف هياًگيي 

 هعياز

اًحساف هياًگيي

 هعياز

 19/0 12/933/59 93/718/54 سي)سال(

 23/0 30/475 59/455/72 )ٍشى)کيلَگسم

 35/0 90/4167 78/491/164 قد)ساًتی هتس(

BMI (kg/m2) 88/170/26 54/297/26 78/0 

 BMI =، ؿبخق تَدُ ثذًیP =يداسهؼٌیػٌح 

 تکساز ًام لاتيي توسيي ًام فازسی توسيي

 Hundred 15-5 حسکت صد

  Half  roll-down and Half چسخص بِ بالا ٍ پايييًين
roll-up 

15-5 

 Single-leg  circle 15-5 چسخص تک پا
 Single-leg  stretch 15-5 کطص تک پا

 Double-leg stretch 15-5 کطص دٍ پا
 Single  straight-leg  stretch 15-5 کطص يک پاي صاف
 Double  straight-leg  stretch 15-5 کطص دٍ پاي صاف

 Crisscross 15-5 حسکت قيچی ضسبدزي
 Spine  stretch  forward 15-5 کطص ستَى فقسات بِ جلَ

 Saw 15-5 حسکت ازُ
 Swan Prep 15-5 حسکت قَ

 Single-leg  kick 15-5 ضسبِ يک پا
 Shoulder  bridge (modified) 15-5 پل ضاًِ )اصلاح ضدُ(

 Side  kick 15-5 ضسبِ جاًبی
 V Teaser  Prep  1 and 2 15-5 حسکت

 Side   stretch 15-5 کطص جاًبی
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 2ًَسي کِ ًتبيح تحليل آهبسي اسائِ ؿذُ دس خذٍل ّوبى

اص خولِ  ّبي خوؼيت ؿٌبختیدّذ اص ًظش ٍيظگیًـبى هی

داسي ثيي  یتفبٍت هؼٌػي، ٍصى، قذ ٍ حدن تَدُ ثذًی 

 ّب ٍخَد ًذاؿت. گشٍُ

ػلائن ّبي تَكيفی پيؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى دسد، ؿبخق

ي ٍسصؿی ٍ تفشيحی ٍ ثيوبسي، فؼبليتْبي سٍصاًِ، فؼبليتْب

ًتبيح هـخق ؿذُ اػت.  3دس خذٍل  کيفيت صًذگی

قجل اص هذاخلِ ٍ دس هشحلِ پيؾ هٌبلؼِ ًـبى داد کِ 

داسي ثيي دٍ گشٍُ اص ًظش هتغيشّبي آصهَى تفبٍت هؼٌی

دسد، ػلائن ثيوبسي، فؼبليت ٍ کبس سٍصاًِ، فؼبليت تفشيحی 

ٍسصؿی ٍ تفشيحی ٍ کيفيت صًذگی ٍخَد ًذاؿت 

(05/0<P ايي گَيبي ّوگي ثَدى دٍ گشٍُ قجل اص ٍ )

 هذاخلِ ثَد. 

ًتبيح هٌبلؼِ ًـبى داد کِ ثؼذ اص هذاخلِ ثيي دٍ گشٍُ اص 

ًظش هيضاى دسد، پيبهذّبي ثيوبسي ٍ ػٌح کيفيت صًذگی 

داس ٍخَد داؿت. ثذيي هؼٌب کِ پغ اص هذاخلِ  هؼٌی تفبٍت

دس گشٍُ تدشثی دسد کبّؾ، پيبهذّبي ثيوبسي ثْجَد ٍ 

ًَس کِ دس  ػٌح کيفيت صًذگی افضايؾ يبفت. ّوبى

ثِ دػت آهذُ ( tتی) ًـبى دادُ ؿذُ اػت هيضاى 3خذٍل

تفبٍت  دٌّذُ ثشاي هقبيؼِ دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ تدشثی ًـبى

يي دٍ گشٍُ دس هتغيشّبي تحقيق ثَد. داس دس هيبًگهؼٌی

تغييشّبي هتغيشّبي تحت ثشسػی دس دٍ  1-4ّبي ؿکل

 گشٍُ سا ًـبى هی دّذ. 

 
: هقبيؼِ هيبًگيي دسد، ػلائن ثيوبسي، فؼبليت ٍ کبس سٍصاًِ، فؼبليت ٍسصؿی ٍ تفشيحی ٍ کيفيت صًذگی دس دٍ گشٍُ تدشثی ٍ کٌتشل 3خذٍل

 قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ 

 گسٍُ تجسبی ًَبت آشهَى هتغيسّا

اًحساف  ±هياًگيي 

 هعياز

 گسٍُ  کٌتسل

اًحساف  ±هياًگيي 

 هعياز

تفاٍت 

 ّا هياًگيي

  p-value آشهَى تی تست 

 پيص آشهَى دزد

 پس آشهَى

74/1±36/6  

55/1±00/3  

83/1±11/6  

58/1±67/5  

91/2 36/6- 001/0 

علائن 

 بيوازي

 پيص آشهَى

 پس آشهَى

62/14±50/43  

92/13±82/68  

47/21±63/43  

96/22±59/49  

36/19 29/5 001/0 

فعاليت ٍ کاز 

 زٍشاًِ

 پيص آشهَى

 پس آشهَى

23/10±30/39  

35/14±44/63  

24/17±09/40  

64/18±18/40  

05/24 

 

08/10 001/0 

 فعاليت

ٍزشضی ٍ 

 تفسيحی

 پيص آشهَى

 پس آشهَى

23/3±36/10  

34/9±54/24  

01/14±44/14  

39/18±77/17  

84/19 89/4 001/0 

کيفيت 

 شًدگی

 پيص آشهَى

 پس آشهَى

45/9±93/36  

86/6±06/55  

14/12±27/40  

46/11±11/43  

30/15 84/4 001/0 
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 : ًوَداس تغييشات کيفيت صًذگی2ؿکل                                 شات ؿذت دسد     : ًوَداس تغيي1ؿکل                         

 

 
 ّبي ٍسصؿی ٍ تفشيحیّبي سٍصاًِ ٍ فؼبليتغيشات فؼبليت: ًوَداس ت3ؿکل 

 

 
 : ًوَداس تغييشات ػلائن ثيوبسي4ؿکل 

 

 بحث

هيضاى دسد، لاتغ ثش دس ايي پظٍّؾ تأثيش توشيٌبت پي

پيبهذّب ٍ کيفيت صًذگی ثيوبساى تؼَين کبهل هفلل صاًَ 

هَسد هٌبلؼِ قشاس گشفت. هيضاى دسد، ػلائن ثيوبسي، فؼبليت 

ّبي ٍسصؿی ٍ تفشيحی ٍ کيفيت سٍصاًِ، فؼبليتٍ کبس 

صًذگی دس ثيوبساى گشٍُ تدشثی ٍ کٌتشل قجل اص هذاخلِ 

ًتبيح تحقيق حبکی اص کبّؾ ي ًذاؿت. داسهؼٌیتفبٍت 

ثْجَد ػلائن ثيوبسي، ًوشات  ،داسي دس هيضاى دسد هؼٌی

ٍ  ّبي ٍسصؿی ٍ تفشيحیفؼبليت ٍ کبس سٍصاًِ، فؼبليت

  ثَد. لاتغتوشيٌبت پيتحت يوبساى دس ث  کيفيت صًذگی

تؼَين کبهل تحت ي ثبسص ثيوبساى ّب هـخلِيکی اص 

ثؼذ اص ػول، دسد ؿذيذ   هشحلِهفلل صاًَ دس اٍليي 

دسكذ ايي ثيوبساى دسد  60(، ثِ ًَسي کِ 21،20)ثبؿذ یه

دسد هتَػي ثؼذ اص ػول سا  ّب آىدسكذ  30ؿذيذ ٍ 

ٍ سػيذى  تش غيػش (. کبّؾ دسد، خْت ثبصتَاًی22داسًذ)

 ثِ داهٌِ حشکتی هٌلَة ٍ کؼت ًتبيح ثْتش الضاهی
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داس هيضاى  ی(. ًتبيح تحقيق حبهش کبّؾ هؼ23ٌ)ثبؿذ یه

ّفتِ توشيي پيلاتغ سا  8دسد ثيوبساى گشٍُ تدشثی پغ اص 

سػذ ايي توشيٌبت ثبػث ّوبٌّگی ًـبى داد. ثِ ًظش هی

ؿَد )ّوبٌّگی ػلجی ػولات هَافق ٍ هخبلف هی

ی( ٍ ايي ّوبٌّگی هَخت ثْجَد ػولکشد ػولات ػولاً

گـتِ کِ کبّؾ دسد سا ثِ ّوشاُ داسد. هوکي اػت اًدبم 

توشيٌبت پيلاتغ، ثِ دليل تغييشات هثجت ًبؿی اص افضايؾ 

اػتقبهت ٍ قذست ػولات ًبحيِ هشکضي ثذى ٍ ّوچٌيي 

 ػولات چْبسػش ساى ٍ ّوؼتشيٌگ ثبػث کبّؾ دسد ثبؿذ.

هشکضي ًقؾ اػبػی دس ػولکشد هٌبػت ػولات 

قشاسگشفتي لگي دس ٍهؼيت خٌثی داسد. ايي حبلت هٌدش ثِ 

قشاسگيشي اػتخَاى ساى دس ٍهؼيت ًجيؼی ٍ دس ًتيدِ 

گشدد. قشاسگيشي هٌدش ثِ ٍهؼيت خَة هفلل صاًَ هی

هفلل صاًَ دس ٍهؼيت هٌبػت ثبػث کبّؾ فـبسّبي ٍاسد 

ّبي اًشاف صاًَ، کبّؾ ثش غوشٍف هفللی، ليگبهٌت

اًحشافبت صاًَ ٍ دس ًتيدِ کبّؾ دسد ٍ ثْجَد ػولکشد دس 

 شيتأث(، 1390ػلی صهبًی ٍ ّوکبساى ) صاًَ خَاّذ ؿذ.

توشيٌبت پيلاتغ ثش دسد ثيوبساى داساي کوش دسد هضهي سا 

اسصيبثی کشدًذ. ًتبيح ًـبى داد کِ توشيٌبت پيلاتغ 

ي دسهبًی سايح ّب سٍؽاص  هؤثشتشدس ثْجَد دسد  تَاًذ یه

(. ًتبيح 24ي ثيوبساى هجتلا ثِ کوش دسد هضهي ثبؿذ)ثشا

( ًـبى داد کِ توشيي 1392تحقيق قشثبًی ٍ ّوکبساى)

پيلاتغ ٍ يَگب دس کبّؾ ػَاسم خبًجی خشاحی ػشًبى 

-پيـٌْبد هی ثٌبثشايي، اػت پؼتبى اص خولِ دسد هَثش ثَدُ

ؿَد کِ اص ايي توشيٌبت ثِ ػٌَاى يک سٍؽ هَثش دس 

(. گلپبيگبًی ٍ ّوکبساى 25اػتفبدُ ؿَد) ثبصتَاًی ثيوبساى

توشيٌبت پيلاتغ ثش ػولکشد ٍ هوي هٌبلؼِ اثش ( 1392)

دسد ثيوبساى فتق ديؼک ٍ هقبيؼِ ايي سٍؽ ثب پشٍتکل 

يک دٍسُ توشيٌبت پيلاتغ ثِ کبّؾ ، دسيبفتٌذ کِ هؼوَلی

(. ًتبيح هٌبلؼِ 26ؿَد)دسد ٍ ًبتَاًی ثيوبساى هٌدش هی

( ًـبى داد کِ يک 2013وکبساى )ٍ ّ (Lenssen) لٌؼي

پشٍتکل ٍسصؽ دسهبًی ثِ ّوشاُ حشکبت هذاٍم غيشفؼبل، 

تبثيش قبثل تَخْی ثش دسد ثيوبساى ثؼذ اص خشاحی تؼَين 

(. ًتبيح پظٍّؾ حبهش ثب ًتبيح 27هفلل صاًَ داسد)

ػشفبًی ٍ تحقيقبت رکش ؿذُ ّوخَاًی داسد ٍلی ثب ًتبيح 

ثشسػی تأثيش يک ثِ  کِ دس تحقيق خَد( 1390ّوکبساى )

دٍسُ توشيٌبت پيلاتغ ثش اػتئَآستشيت صاًَي هشداى 

ّب ثِ ايي آى. ، ّوخَاًی ًذاسدٍسصؿکبس ػبلن پشداختٌذ

ًتيدِ سػيذًذ کِ ثيي پيؾ تب پغ آصهَى هيبًگيي ؿذت 

ي ٍخَد هؼٌی داسدسد صاًَ ٍ ّوچٌيي هيضاى ػلاين تفبٍت 

ٍتکل توشيي سػذ تفبٍت دس ًَع پشثِ ًظش هی (.28)ًذاؿت

پيلاتغ اػتفبدُ ؿذُ، هذت صهبى توشيٌبت، تفبٍت آصهَى 

ػٌدؾ هيضاى دسد، ًَع ثيوبسي ٍ خٌغ ثيوبساى اص دلايل 

 دػت آهذُ ثبؿذ.ّبي ثِاحتوبلی تفبٍت

ًتبيح تحقيق حبهش ًـبى داد کِ ػٌح کيفيت صًذگی 

ّفتِ توشيٌبت پيلاتغ  8ثيوبساى گشٍُ تدشثی پغ اص 

( دس 2012ٍ ّوکبساى ) (Carson) ى. کبسػَتثْجَد يبف

تحقيق هشٍسيـبى هذاسکی دال ثش تأثيش هثجت فؼبليت ثذًی 

سؿيذي ٍ ّوکبساى  (.29کشدًذ)سٍي کيفيت صًذگی ثيبى 

( ًـبى دادًذ کِ اًدبم ّـت ّفتِ توشيٌبت 1391)

پيلاتغ ثبػث کبّؾ هيضاى افؼشدگی ٍ افضايؾ کيفيت 

ٍ  . ثْشام(30)گشديذ صًذگی صًبى هجتلا ثِ افؼشدگی

ّفتِ توشيي پيلاتغ  12(، ًـبى دادًذ کِ 1393ّوکبساى )

ثبػث ثْجَد کيفيت صًذگی هشداى ػبلوٌذ غيش ٍسصؿکبس 

تحقيقبت ثب ًتبيح تحقيق حبهش  ًتبيح ايي (.31گشديذ)

تشيي هؼيبسّبيی اص هْن کيفيت صًذگی ّوخَاًی داؿت.

ى ًـبّبي توشيٌی سا تَاًذ تبثيشگزاسي سٍؽاػت کِ هی

توشيٌبت ٍسصؿی ثش کيفيت صًذگی  (. تبثيشگزاسي32) دّذ

تَاًذ ثِ دليل ثْجَد ػبيش هتغيشّبي هَثش دس ثيوبسي هی

ثبؿذ. ػَاسم ًبؿی اص ثيوبسي اػتئَآستشيت ٍ هتؼبقت آى 

تؼَين هفلل هٌدش ثِ افت ػولکشد فشد گـتِ ٍ دس ًتيدِ 

ثش چگًَگی ايفبي ًقؾ آًْب دس خبهؼِ، صًذگی ؿخلی، 

ت ؿغلی ٍ ًْبيتب کيفيت صًذگی آًْب تبثيشات صيبدي ٍهؼي

 تَاًبيی ػذم ػلت ثِ تؼَين هفلل صاًَ گزاسد. ثيوبساىهی

 فؼبليت خؼوی ثِ ًؼجت ؿبىتحول ػٌح اًدبم فؼبليت،

 کبّؾ ّبآى کبس دس اًدبم قذست ًتيدِ ؿَد. دسهی هحذٍد

 هقبيؼِ دس افشاد ايي کِ ؿَدهَخت هی هؼئلِ يبثذ. اييهی

 ٍ ًجبؿٌذ ثشخَسداس هٌلَثی خؼوی اص ػولکشد ػبلن افشاد ثب

اختوبػی  ٍ فشدي ّبيهؼئَليت اًدبم دس ؿخق ثيوبس

ثيوبسي تؼَين هفلل  تشتيت ايي ثِ ؿَد. هـکل دچبس

-هی قشاس تحت تأثيش سا ثيوبساى صًذگی هختلف اثؼبد صاًَ،

 سا ّبآى اختوبػی سٍحی ٍ خؼوی، ّبيفؼبليت ٍ دّذ

 ّبآى صًذگی کيفيت ًتيدِ دس ٍ ػبصدهی هحذٍد

هَخت  توشيٌبت پيلاتغ گشدد. اًدبمهی تغييش دػتخَؽ

ؿَد. ثب ثْجَد ٍهؼيت خؼوبًی ثْجَد ٍهؼيت خؼوبًی هی

کٌذ تش ػول هیٍ فيضيَلَطيک، فشد دس اًدبم اهَس خَد هَفق

-کِ ايي اهش ثبػث ثْجَد حغ اػتوبد ثِ ًفغ دس فشد هی

ي ًؼجت ثِ صًذگی خَد پيذا ؿَد. دس ًتيدِ فشد حغ ثْتش
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بلت افضايؾ ًوشُ قکٌذ کِ ايي ثْجَدي خَد سا دس هی

سػذ تبثيش توشيٌبت ًظش هیدّذ. ثِکيفيت صًذگی ًـبى هی

پيلاتغ ثش ثْجَد ػولکشد خؼوبًی، تؼبدل، قذست ٍ 

پزيشي ثِ ًَػی ثبػث افضايؾ دس اثؼبد ػلاهت اًؼٌبف

يت صًذگی خؼوبًی، اختوبػی، سٍاًی ٍ هحيٌی دس کيف

تَاى دس اثش ػلّت ايي تفبٍت سا هیديگش  ؿَد.ػبلوٌذاى هی

سٍاًی توشيٌبت پيلاتغ ثش ايي ثيوبساى ٍ دس ًتيدِ احؼبع 

ثْجَدي ثيـتش دس ؿخق ثيوبس خؼتدَ ًوَد؛ چشا کِ 

سا ثِ كَست گشٍّی پيلاتغ توشيٌبت  تدشثیثيوبساى گشٍُ 

ًتبيح  تَاًذايي هحيي اختوبػی هی. اًدبم دادُ ثَدًذ

ّبي گشٍُ پيلاتغ ثِ دًجبل داؿتِ پشثبستشي ثشاي آصهَدًی

 ثبؿذ.

اًدبم آى دس يک هٌٌقِ  حبهشّبي تحقيق هحذٍديت اص

 ثيوبساى دس يک هحذٍدُ ػٌی خبف )اكفْبى(، اًتخبة

حوَس يک خٌغ دس هٌبلؼِ ) ثيوبساى  ػبل(، 70تب  45)

ػذم کٌتشل ؿشايي هحيٌی )خَاة، ٍ ّوچٌيي صى( 

 -، ػبدات غزايی( ٍ اقتلبدي، ػبًفی ٍ سٍحیاػتشاحت

ثَد. لزا  سٍاًی ثيوبساى دس خبسج اص هحذٍدُ ػبػبت توشيٌی

ّب اًدبم هٌبلؼِ دس ػبيش ثِ هٌظَس تؼوين پزيشي يبفتِ

ّبي ػٌی هختلف  هٌبًق کـَس، سٍي ّش دٍ خٌغ ٍ گشٍُ

پيـٌْبد اًدبم  ييهحقق گشدد. دس هٌبلؼبت آتی پيـٌْبد هی

 ـبثِ ثب پظٍّؾ حبهش ٍ ثب دس ًظش گشفتي دٍسُاي ههٌبلؼِ

خْت ثشسػی اثشات ًَلاًی هذت ( Follow-up) پيگيشي

ّوچٌيي پيـٌْبد  کٌٌذ.سٍؽ دسهبًی پيلاتغ سا هٌشح هی

ّبي هؼوَل کٌٌذ اثشات سٍؽ پيلاتغ ثب ديگش دسهبىهی

هَسد اػتفبدُ ثشاي ايي ثيوبساى هَسد هقبيؼِ قشاسگيشد تب 

 کل تَاًجخـی خبهؼی ًشاحی گشدد. ثذيي ٍػيلِ پشٍت

ثب تَخِ ثِ تأثيشگزاسي سٍؽ توشيٌبت پيلاتغ پيـٌْبد 

ؿَد ثب هـَست هتخلليي اهش اص ايي سٍؽ توشيٌی دس هی

ثشًبهِ تَاًجخـی ثيوبساى تؼَين هفلل صاًَ ثب ؿشايي ٍ 

  ّبي هـبثِ ثيوبساى ايي پظٍّؾ اػتفبدُ ؿَد.ٍيظگی

 

 گيسيًتيجِ

هثجت توشيٌبت ٍ اثشات ّبي ايي پظٍّؾ ثب تَخِ ثِ يبفتِ

ثذليل ػبدُ ثَدى حشکبت ٍ ػذم ًيبص ثِ ، ّوچٌيي پيلاتغ

ثيوبساى، افشاد ثَدى ثشاي هٌبػت )ّبي ًَلاًی ايؼتبدى

تَاى توشيٌبت پيلاتغ سا هی ،(داساي ًبتَاًی ٍ افشاد هجتذي

دس کٌبس داسٍ دسهبًی ٍ  هفيذٍ سٍؽ هکول ػٌَاى يک  ثِ

کبهل  ؼوَل، خْت تَاًجخـی ثيوبساى تؼَينّبي هدسهبى

هفلل صاًَ ثب ٍيظگی ٍ ؿشايي هـبثِ ثيوبساى ايي پظٍّؾ 

 شد.تَكيِ ک

 

 تقديس ٍ تطکس

ايي هقبلِ حبكل پبيبى ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ گشايؾ 

حشکبت اكلاحی ٍ آػيت ؿٌبػی ٍسصؿی داًـگبُ اكفْبى 

بى، ثبؿذ. ثذيي ٍػيلِ اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ اكفْهی

پشػٌل هحتشم ثخؾ استَپذي ثيوبسػتبى آيت الله کبؿبًی 

اكفْبى ٍ ّوچٌيي کليِ ثيوبساى هٌبلؼِ کِ ثب ًْبيت 

اًذ كذاقت ثب هحققيي ّوکبسي ٍ هؼبػذت لاصم سا داؿتِ

 گشدد.تـکش ٍ قذسداًی هی
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