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Abstract 

Background: Evaluation is an essential component of training of oral health professionals and 

development and modification of evaluation methods in dental education seem necessary. The 

present study aimed to compare two evaluation methods in practical oral pathology. 

Methods: This cross-sectional, comparative study was conducted in Shiraz School of Dentistry in 

2013. The study participants included 110 junior dental students (55 cases and 55 controls) who 

were evaluated in oral pathology. The data were analyzed by independent samples t-test and chi-

square test using the SPSS statistical software, version 17. 

Results: The results showed that the mean score of practical pathology was higher in the group 

evaluated by the new method compared to that assessed using the traditional approach (t=2.041, 

p=0.003).  

Conclusion: Based on the results, the designed evaluation method was a proper tool to assess 

students’ ability in practical oral pathology. Thus, oral pathology professors are recommended to 

apply this tool. Yet, further studies should be conducted to determine the reason for effectiveness 

of this method. 
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  صدرا پششکي علـــًم علمي مجــــلٍ

  16 تا 11 صفحات ،1934 سمستان، 1 شمارٌ ،4 ديرٌ

 93/13/34: پذيزش تاريخ 11/19/34: دريافت تاريخ 

 مقايسٍ دي شیًٌ ارسيابي در آسیب شىاسي عملي دَان
 5اؿکبًٍذی ، صّشُ جؿفشی4، آصادُ اًذیـِ تذثیش3ػْیل پشدیغ، *2، هشین صاسؼ پَس1ؾلی دّقبًی ًبطٍاًی

  ، ؿیشاص، ایشاىداًـکذُ دًذاًپضؿکی داًـگبُ ؾلَم پضؿکی ؿیشاص،هشکض تحقیقبت صیؼت هَاداػتبدیبس گشٍُ پبتَلَطی دّبى، فک ٍ كَست، 1
 ؿیشاص، ایشاى داًـکذُ دًذاًپضؿکی داًـگبُ ؿیشاص ٍاحذ ثیي الولل، کبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػی ٍ هـبٍسُ،2
 ، ؿیشاص، ایشاىدًذاًپضؿکی داًـگبُ ؾلَم پضؿکی ؿیشاصاػتبدیبس گشٍُ پبتَلَطی دّبى، فک ٍ كَست، داًـکذُ 3

  ، ؿیشاص، ایشاىیبس گشٍُ پبتَلَطی دّبى، فک ٍ كَست، داًـکذُ دًذاًپضؿکی داًـگبُ ؾلَم پضؿکی ؿیشاصداًـ4
 ، ؿیشاص، ایشاىداًـیبس گشٍُ پبتَلَطی دّبى، فک ٍ كَست، داًـکذُ دًذاًپضؿکی داًـگبُ ؾلَم پضؿکی ؿیشاص5

 چکیدٌ

ضشٍسی آهَصؽ هتخللبى ثْذاؿت دّبى اػت ٍ تَػؿِ ٍ اكلاح ؿیَُ ّبی اسصیبثی دس آهوَصؽ دًذاًپضؿوکی،    هؤلفِاسصیبثی،  مٍ:مقد

 سػذ. پظٍّؾ حبضش ثب ّذف هقبیؼِ دٍ سٍؽ اسصیبثی دس آػیت ؿٌبػی ؾولی دّبى اًجبم گشفت. لاصم ثٌػش هی

اًجبم ؿذ. گشٍُ ًوًَوِ   92داًـکذُ دًذاًپضؿکی ؿیشاص دس ػبل تحلیلی  ثَد کِ دسای  هقطؿی اص ًَؼ هقبیؼِپظٍّؾ َا:  مًاد ي ريش

هوَسد آصهوَى    1ؾولوی   ؿٌبػی ًفش گشٍُ ؿبّذ(، ؿبهل کلیِ داًـجَیبى ػبل ػَم ثَد کِ دس آػیت 55ًفش گشٍُ هَسد ٍ  55ًفش ) 110

 اًجبم گشفت. دٍ ، آصهَى آهبسی تی هؼتقل ٍ کبیSPSS-17ًشم افضاس  ّب ثب قشاس گشفتٌذ. تحلیل دادُ

ًتبیج هطبلؿِ حبضش ًـبى داد کِ هیبًگیي ًوشات آػیت ؿٌبػی ؾولی یک دس گشٍّی کِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ اسصیبثی جذیذ  :َا يافتٍ

 (. P ،041/2;t; 003/0هَسد ػٌجؾ قشاس گشفتِ ثَدًذ، دس هقبیؼِ ثب گشٍّی کِ ثب سٍیکشد ػٌتی اسصیبثی ؿوووووذًذ، ثبلاتش ثَد )

سٍؽ اسصیبثی طشاحی ؿذُ دس هقبیؼِ ثب سٍؽ ػٌتی، یک آصهَى هٌبػت ثشای ػوٌجؾ   ًتبیج هطبلؿِ ًـبى داد ٍ گیزی:وتیجبحث ي 

پظٍّؾ حبضش ثکبسگیشی ایي آصهوَى سا ثوِ اػوبتیذ آػویت     تَاًبیی ٍ ؿبیؼتگی ؾولی داًـجَ دس آػیت ؿٌبػی ؾولی دّبى هی ثبؿذ. 

 هطبلؿبت ثیـتش دس صهیٌِ ؾلت هَثش ثَدى ایي سٍؽ دس آیٌذُ پیـٌْبد هی گشدد. ًوبیذ. اًجبم پیـٌْبد هیؿٌبػی دّبى، فک ٍ كَست 

آػیت ؿٌبػی دّبى، کبس ؾولی، اسصیبثیياصگان کلیدی: 

                                                           
 , zarepour1357@gmail.com  اًـکذُ دًذاًپضؿکی ؿیشاص ٍاحذ ثیي الوللؿیشاص، ثلَاس ػلوبى فبسػی، دسهبًگبُ ًبدسکبغوی، د هشین صاسؼ پَس، هؼئَل: ًَیؼٌذُ * 

 مقالٍ پضيَشي

(Original Article) 
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 مقدمٍ

الگَّبی آهَصؿی هَجَد دس دًذاًپضؿکی قوشى حبضوش، ثوش    

کلیٌیکی کِ دس ػبل ّبی اٍل ؾلَم پبیِ ٍ هْبست ّبی پشی

(. حجون ٍ ٍػوؿت   1اسًوذ ) ؿَد، تبکیذ دتب ػَم آهَختِ هی

هْبست ّبی آهَختِ ؿذُ دس ایي دٍسُ قبثل تَجوِ اػوت ٍ   

اسصیوبثی ّووَاسُ    اسصیبثی كحیح آًْب لاصم ثِ ًػش هی سػوذ. 

جضء هْوی اص جشیبى آهَصؽ ٍ اثضاسی قبثول اؾتووبد جْوت    

(. دس ػوبل  2ػٌجؾ هیضاى یبدگیشی داًـجَ ثوَدُ اػوت )  

بی داًـوجَیبى  ّبی اخیش، ثب استقب اّذاف ػٌجؾ هْبست ّ

دًذاًپضؿکی، تلاؽ ثشای هؿشفی ؿیَُ ّبی ًَیي اسصیوبثی ٍ  

اكلاح سٍؽ ّبی ػٌجؾ افوضایؾ یبفتوِ اػوت توب اص ایوي      

طشیق هَجت تحقق اّذاف آهَصؿی ٍ استقب کیفیت آهَصؽ 

(. اسصیبثی هؤثش ثبیذ اسصیبثی هؿتجوش ٍ پبیوب اص داًوؾ،    3ؿَد )

هؼوئلِ ٍ  فْن ٍ کبسثشد آى، ؿبیؼوتگی ّوبی ثوبلیٌی، حول     

ٍیظگی ّبی حشفِ ای فشاّن آٍسد. ّوچٌیي ثبیذ ثِ داًـجَ 

ثبصخَسد دّذ تب ٍی ثتَاًذ ؾولکشد خَد سا اكلاح کٌوذ ٍ اص  

(. ًتبیج هطبلؿبت هختلف دس صهیٌِ 4تجشثِ ّبیؾ ثیبهَصد )

اّویت اسصیبثی دس دًذاًپضؿکی ًـبى هی دّذ کوِ اسصیوبثی   

اسد توب  كحیح ؾولکوشد داًـوجَیبى ایوي سؿوتِ ضوشٍست د     

ؿبیؼتگی ّبی آًْب هـخق ؿَد؛ پؼخَساًذ فوَسی فوشاّن   

گشدد ٍ کیفیت اسائِ خذهبت ثْذاؿوتی ثوِ ثیووبساى حفوع      

، کویتِ تغییش ٍ ًوَآٍسی دس  2005دس ػبل  (.7، 6، 5ؿَد )

( ثب ّذف ثْجَد ؿیَُ اسصیبثی دس CCIآهَصؽ دًذاًپضؿکی )

آهَصؽ دًذاًپضؿکی ٍ کـف تکٌیک ّبی اسصیوبثی، تَػو    

جوي آهَصؽ دًذاًپضؿکی آهشیکب ساُ اًذاصی ؿوذ. ًتیجوِ   اً

ثوِ   (Toolbox)فؿبلیت ایي کویتِ، اسائِ یک جؿجوِ اثوشاص   

ّووبی اػووبتیذ دًذاًپضؿووکی جْووت اسصیووبثی ؿبیؼووتگی    

تووبیی اص  16داًـووجَیبى ثووَد. جؿجووِ اثووشاص یووک هجوَؾووِ 

ّوووب ٍ سٍؽ ّوووبی هختلوووف اسصیوووبثی ؿوووبهل    تکٌیوووک

َى ووووووهبًٌووذ آصهّووبی آؿووٌب ٍ پشکووبسثشد    یکوووووتکٌ

(، آصهووَى تـووشیحی Multiple choiceای ) چٌذگضیٌووِ

(Essay) (  آصهووَى کَتووبُ پبػوو ٍShort answer) ؛ تووب

سٍؽ ّووبی کوون کووبسثشدتش هبًٌووذ آصهووَى ثووبلیٌی ؾیٌووی    

 Objective structural clinicalٌذ )ووووػبختبسه

examination( ِکبسپَؿ ،)Portfolio   تووشیي ّوبی ٍ )

 ِ ( سا تَكویف  Triple jump exercisesگبًوِ ) پشؽ ػو

کٌذ. ایـبى ادؾب هی کٌٌذ تَكیف ٍ اسائِ هجوَؾِ ای اص هی

سٍؽ ّب ٍ کبسکشدؿبى، ثِ آصهًَگشّب کوک هی کٌذ سٍؿوی  

سا جؼتجَ ًوبیٌذ کِ داًؾ، هْبست ٍ تَاًبیی ّبی داًـوجَ  

سا ثِ گًَِ ای اسصیبثی کٌذ کِ هشتج  ثب كلاحیت ّبی هَسد 

س حوبلی اػوت کوِ هطبلؿوِ آلجیٌوَ ٍ      ایي د .(8ّذف ثبؿذ )

( ًـبى داد دس داًـکذُ ّبی دًذاًپضؿکی، 2008ّوکبساى )

آصهَى چٌذگضیٌِ ای پشاػتفبدُ تشیي سٍؽ اسصیبثی اػوت ٍ  

اکثشیت كلاحیت ّبی داًـجَ ثب ایي ؿیَُ آصهَى هی ؿَد 

( ثیووبى کووشد اکثووش داًـووکذُ ّووبی 1980)(. کشاتکَفووت 9)

پبػو  ػوٌتی سا دس آصهوَدى    دًذاًپضؿکی، اهتحبًبت کَتوبُ  

كلاحیت داًـجَ دس آػیت ؿٌبػی دّبى ثکبس هوی گیشًوذ   

اسصیبثی ٍ تَجِ ثِ  ثشسػی ؿیَُ ّبی اسصیبثی هطلَة (.10)

دس هشحلوِ پوشی کلیٌیکوی ثوِ     كحیح هْبست ّبی ثوبلیٌی  

(. اص 1اًذاصُ هْبست ّوبی کلیٌیکوی داسای اّویوت اػوت )    

ق ثوش اّوذاف   ایٌشٍ طشاحی یک سٍؽ اسصیبثی دقیق ٍ هٌطج

ػٌجؾ ؾولی کِ ثِ طَس كحیح داًـجَیبى دًذاًپضؿوکی  

ی ًوبیوذ، اػوبع   سا دس آػیت ؿٌبػی ؾولوی دّوبى اسصیوبث   

ثشسػوی اجووبلی دس داًـوکذُ ّوبی      پظٍّؾ حبضش گشدیذ.

دًذاًپضؿکی ایشاى ًـبى داد کِ دس آػویت ؿٌبػوی ؾولوی    

دّبى، فک ٍ كَست اص ؿیَُ یکؼبى ٍ ػٌتی یؿٌی تشکیوت  

 بُ پبػ ، ػَالات تـشیحی ٍ یب ػَالات ؿوفبّی ػَالات کَت

اػتفبدُ هی ؿَد. گشچِ ایي سٍؽ ّب داًؾ پبیِ داًـجَ دس 

آػیت ؿٌبػی سا ًـبى هی دّذ اهب هـخلبً، یک اثضاس ایوذُ  

آل ثشای اسصیبثی كلاحیت ٍ تَاًبیی داًـوجَ دس ثکوبسگیشی   

ایي داًؾ دس هَاجِْ ثب هَقؿیت  تـخیلی ٍ ثبلیٌی ًیؼت 

پظٍّؾ حبضش، طشاحی یک آصهوَى جذیوذ ثوِ    ف (. ّذ11)

هٌػَس اسصیبثی داًـجَیبى دس آػیت ؿٌبػی ؾولوی دّوبى،   

فشضویِ اكولی دس توذٍیي سٍؽ جذیوذ     فک ٍ كَست اػت. 

ایي ثَد کوِ اٍلا؛ً ایوي آصهوَى اص ًػوش ؾلون اًوذاصُ گیوشی،        

هٌبػت تش اص آصهَى ّبی ػٌتی ثبؿوذ. ثبًیوبً، اّوذاف دسع    

ذ هطلوَة ثؼوٌجذ. ثبلثوب؛ً ثوِ     آػیت ؿٌبػی ؾولی سا دس ح

هَقؿیت ّبی ٍاقؿی کِ داًـجَ ثب آى هَاجِ خَاّوذ ؿوذ ٍ   
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ًیبص ثِ تـخیق افتشاقی داسد، ؿجیِ تش ثبؿذ. ثذیي تشتیوت،  

پظٍّؾ حبضش، ثِ ثشسػوی ٍ هقبیؼوِ دٍ ؿویَُ اسصیوبثی دس     

 پشداخت. 1آػیت ؿٌبػی ؾولی دّبى 

 مًاد ي ريش

بیؼوِ ای ثوَد.   ایي پظٍّؾ یک هطبلؿِ هقطؿوی اص ًوَؼ هق  

ثذیي هٌػَس کلیِ داًـجَیبى ػوبل ػوَم دًذاًپضؿوکی دس    

سا  1، کوِ ٍاحوذ آػویت ؿٌبػوی ؾولوی      92ػبل تحلویلی 

داًـجَ، ثوِ ؾٌوَاى گوشٍُ     110اًتخبة کشدُ ثَدًذ، ؿبهل 

ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ. ػپغ گوشٍُ ًوًَوِ ثوب سٍؽ تلوبدف     

ًفوش(   55گوشٍُ  ػبصی ثلَکی، دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ )ّش

س گشفتٌذ. دس پبیبى تشم، داًـجَیبى گشٍُ هوَسد ثوب سٍؽ   قشا

طشاحی ؿوذُ ٍ داًـوجَیبى گوشٍُ ؿوبّذ ثوب سٍؽ ػوٌتی       

اسصیبثی ؿذًذ. هحتَا ٍ ؿیَُ اجشای دٍ سٍؽ دس صیوش ؿوشح   

  دادُ ؿذُ اػت:

سٍؽ هؿووَل اسصیوبثی داًـوجَیبى     :ريش ارسيابي سىتي

 دًذاًپضؿکی ؿیشاص، دس دِّ اخیش، دس آػیت ؿٌبػی ؾولوی 

اػت کِ تشکیجی اص آصهَى تـوشیحی ٍ لا  ثوَت تکویلوی    

 اػت کِ ثِ ّشیک ًوشُ هـخلی اختلبف دادُ هی ؿَد:

اػووولایذّبیی اص لام ّوووبی آصهوووَى تـوووشیحی ؿوووبهل -1

هیکشٍػکَپی ثَد کِ ثب اػتفبدُ اص سایبًِ، ّوضهبى ثِ توبهی 

داًـجَیبى )دس ػبلي اهتحبى( ًـبى دادُ ٍ آًْب هی ثبیؼت 

 َ اسد ؾلاهتگووزاسی ؿووذُ دس ّووش اػوولایذ سا   ضووبیؿبت ٍ هوو

 خَد ؿشح دٌّذ. تـخیق دٌّذ ٍ آى ضبیؿِ سا دس ثشگِ

 لا  ثَت تکویلی ؿبهل ًقبؿی اػلایذّب هی ثبؿذ.   -2

 4ًوشُ آصهَى تـشیحی،  15ًوشُ ًْبیی داًـجَ اص هجوَؼ 

ًوشُ حضوَس ٍ ییوبة ٍ ًػون کلاػوی،      1ًوشُ لا  ثَت ٍ 

 هحبػجِ ؿذ.

ّذف اكلی سٍؽ، اسصیوبثی جوبهؽ ٍ    ريش ارسيابي جديد:

ؾیٌی داًؾ ٍ هْبست ّبی ؾولی ٍ تـخیلی داًـجَ ثوَد.  

اثتذا طی یک هبُ هطبلؿِ، فْشػتی اص اّوذاف، ؾولکشدّوب ٍ   

هْبست ّبی هَسد اًتػبس تٌػین  ٍ ثوش اػوبع آى؛ ػوبختبس    

کلی ٍ طشح آصهوَى، هحتوَا ٍ جضئیوبت هطوبثق ثوب آػویت       

حوی آصهوَى، ثوِ    ؿٌبػی ؾولی هـوخق ؿوذ. ثؿوذ اص طشا   

(، ثب اسائِ طوشح  Content Validityهٌػَس تؿییي سٍایی )

آصهَى ثِ اػوبتیذ ثخوؾ اص آًْوب ًػشخوَاّی ؿوذ. ًػوشات       

اكلاحی اػبتیذ، اؾوبل ٍ سٍایی آصهَى تبییذ گشدیذ. جْوت  

-Testثشسػووی پبیووبیی آصهووَى ًیووض اص سٍؽ ثبصآصهووبیی )   

Retest  داًـوجَ ثوِ طوَس    15( اػتفبدُ ؿذ. ثذیي هٌػوَس

تلبدفی اًتخبة گشدیذ ٍ سٍؽ طشاحی ؿوذُ ثوش سٍی آًْوب    

اجشا ؿذ. ػپغ ّویي گشٍُ ثوب فبكولِ صهوبًی یوک ّفتوِ،      

دٍثبسُ دس ّوبى ؿشای  هَسد اسصیبثی قوشاس گشفتٌوذ. ضوشیت    

ثذػوت   77/0ّوجؼتگی ثیي ًوشات حبكل اص دٍ اسصیوبثی،  

ثخوؾ،   12آهذ کِ حبکی اص پبیبیی سٍؽ ثَد. طشح آصهَى: 

ػبصی هحی  آصهَى ثوب آصهبیـوگبُ، ػوٌجؾ     ثب ّذف ؿجیِ

تَاًبیی کبس ثب هیکشٍػکَح، ػٌجؾ هْبست ّبی تـخیلی 

دس صهیٌوِ ثیوووبسی ّووبی دّوبى، فووک ٍ كووَست دس ػووطح   

هیکشٍػکَپی ٍ هبکشٍػکَپی توذاست دیوذُ ؿوذ. طشاحوی     

هیکشٍػکَح، ثخؾ هشکت اص:  5ثخؾ ّب ثِ ؿکل صیش ثَد: 

 لام تـخیلی، ؿشحی اص ثیوبس سٍی کبیز

ػٌجؾ تَاًبیی کبس ثب هیکشٍػکَح، تَاًبیی اػوتفبدُ   ّذف:

اص اطلاؾبت ثبلیٌی ثیوبس ٍ یبفتي ساثطوِ هٌطقوی ثویي ایوي     

 اطلاؾبت ٍ ًـبًِ ّبی ثیوبسی جْت تـخیق لام

هیکشٍػوکَح، لام تـخیلوی، ؾکوغ    ثخؾ هشکوت اص:   7-

دادى ؾکوغ ثوبلیٌی   سادیَگشافی ثیوبس ٍ سایبًِ جْت ًـوبى 

 ثیوبس

تَاًبیی کوبس ثوب هیکشٍػوکَح، ؿوٌبخت ٍ      ػٌجؾ ّذف:  

گووضاسؽ تغییووشات هیکشٍػووکَپی ایجووبد ؿووذُ دس ثبفووت،   

تـخیق افتشاقی ثش اػبع ًوبّبی ثوبلیٌی ضوبیؿِ ٍ یبفتوِ    

 ّبی پبساکلیٌیکی )سادیَگشافی(

دقیقوِ ٍ   3ّش ثخؾ حبٍی یک ػؤال ثب صهبى پبػوخگَیی  

 ثَد. 25/1ًوشُ یکؼبى 

 ؿبهل:   چک لیؼت ًوشُ گزاسی ثشای ّش ثخؾ

ًووشُ( ٍ   25/0( داؿتي هْبست کبفی کبس ثب هیکشٍػکَح )1

ًووشُ( یوب یوک ػوَال چْوبس       5/0( دٍ ػَال )ّوش کوذام   2

 ًوشُ( دس هَسد آى ثخؾ. 1قؼوتی )هجوَؾبً 

ًوشُ لا   4ًوشُ آصهَى،  15ًوشُ ًْبیی داًـجَ اص هجوَؼ 

 ًوشُ حضَس ٍ ییبة ٍ ًػن کلاػی، هحبػجِ ؿذ. 1ثَت ٍ 
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دس آخشیي جلؼوِ کولاع، ؿویَُ اسصؿویبثی     ى: اجشای آصهَ

داًـوجَیبى  ثشای داًـجَیبى ثطَس کبهل تَضیح دادُ ؿذ.  

ثِ كَست اًفشادی اص ّش قؼوت ؾجَس کشدُ ٍ دس ثبصُ صهوبًی  

هؿیي ثِ ػؤالات طشاحی ؿذُ دس ّش قؼوت پبػو  دادًوذ.   

هحتَا، ًحَُ تکویل ٍ ًوشُ گوزاسی لا  ثوَت دس دٍ سٍؽ   

 ِ یوبدآٍسی اػوت کوِ ًکوبت اخولا  دس       یکؼبى ثَد. لاصم ثو

پظٍّؾ دس ایي هطبلؿِ هذ ًػوش قوشاس گشفوت. ثوشای هثوبل      

داًـووجَیبى فووشم سضووبیت دس پووظٍّؾ سا تکویوول ًوَدًووذ. 

ؿشکت ٍ ؾوذم ؿوشکت آًْوب دس هطبلؿوِ توبثیشی ثوش ًووشُ        

اسصیبثی آًْب ًذاؿت. کلیِ داًـجَیبى ؿشکت کٌٌذُ دس ایوي  

كَست ؾذم توبیول اص   پظٍّؾ، اص اًجبم آى هطلؽ ثَدُ ٍ دس

ؿشکت دس تحقیق هجبص ثِ اًلشاف ثَدًذ. ساصداسی دس هوَسد  

ثوِ هٌػوَس   اطلاؾبت هشتج  ثب ًوشُ داًـوجَ سؾبیوت ؿوذ.     

تجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص آصهَى ّبی تی هؼوتقل ٍ کوبی   

دٍ ثشای هقبیؼِ هتغیشّوبی کووی ٍ کیفوی ثویي دٍ گوشٍُ      

اص  > 05/0P valueاػوتفبدُ ؿوذ. دس تووبهی آصهوَى ّوب      

لحبظ آهبسی هؿٌبداس دس ًػش گشفتِ ؿذ. تحلیل دادُ ّوب ثوب   

 اًجبم ؿذ. 17ًؼخِ  SPSSًشم افضاس آهبسی 

 

 َا يافتٍ

 ± 24/5هیبًگیي ػٌی کلیِ ؿوشکت کٌٌوذگبى دس هطبلؿوِ    

دسكوذ دختوش ثَدًوذ.     63دسكذ پؼش ٍ  37ػبل ثَد.  3/23

ثوَد. آصهوَى    63/14هیبًگیي هؿذل کلیِ ؿشکت کٌٌذگبى 

سی تی هؼوتقل ٍ کوبی دٍ، تفوبٍت هؿٌوبداسی دس ػوي،      آهب

هؿذل ٍ جٌؼویت داًـوجَیبى دس دٍ گوشٍُ هوَسد ٍ ؿوبّذ      

هؼوتقل،   tًتبیج آصهوَى  (. 2ٍ جذٍل  1ًـبى ًذاد )جذٍل 

، ثیي 1جْت هقبیؼِ هیبًگیي ًوشات آػیت ؿٌبػی ؾولی 

گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ًـبى داد کِ هیبًگیي ًوشات گشٍُ هَسد 

( ثووِ طووَس هؿٌووبداسی اص هیووبًگیي ًوووشات 58/15 ± 87/2)

( =003/0P( ثیـووتش ثووَد )62/12 ± 85/3گووشٍُ ؿووبّذ )

 (.3)جذٍل 

 

 

 

هقبیؼِ هؿذل ٍ ػي ًوًَِ پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ هوَسد   -1جذٍل 

 ٍ ؿبّذ

 p گزيٌ شاَد گزيٌ مًرد متغیز

 43/0 95/21 ± 61/2 63/24 ± 21/6 سه

 71/0 87/14 ± 52/1 95/15 ± 64/1 معدل تزم

 

هوَسد ٍ  هقبیؼِ جٌؼیت ًوًَِ پوظٍّؾ دس دٍ گوشٍُ    -2جذٍل 

 ؿبّذ

 p گزيٌ شاَد گزيٌ مًرد  متغیز

 63/0 %(8/31) 7 %(9/40) 9 پؼش جىسیت

 %(2/68) 15 %(1/59) 13 دختش


2 =  45/0    

هَسد هقبیؼِ ًوشات آػیت ؿٌبػی ؾولی دس دٍ گشٍُ  -3جذٍل 

 ٍ ؿبّذ

میاوگیه  گزيٌ

 عیار(م )اوحزاف

اختلاف 

 میاوگیه

t p 

 مًرد

 شاَد

87/2 ± 58/15 

85/3 ± 62/12 96/2- 041/2- 003/0 

 

 بحث

حبكوول اص پووظٍّؾ ثیووبًگش ثووبلاتش ثووَدى ًوووشات    ًتووبیج

داًـجَیبى گشٍُ هَسد ًؼجت ثِ داًـجَیبى گشٍُ ؿبّذ ثَد 

ّوبی ؾولوی   ّوب ٍ هْوبست  ػٌجـوتَاًبیی کِ ًـبى هی دّذ

هٌبػت دًػش، ثب سٍؽ جذیذ،داًـجَیبى دس ٍاحذ دسػی هَس

آػیت ؿٌبػوی دّوبى، فوک ٍ     تش اص سٍؽ ػٌتی هی ثبؿذ.

كَست یکی اص ٍاحذّبی دسػی اػت کِ ثِ كَست ًػشی ٍ 

ؾولی ثِ داًـجَیبى دًذاًپضؿکی اسائِ هی ؿَد. ایي ٍاحوذ  

کَؿوذ توب ثوِ داًـوجَیبى ؾلائون، ؾلوت ٍ سًٍوذ        دسػی هی

ووب ٍ  ً ضبیؿبت اختلبكی دّوبى، فوک ٍ كوَست، ؿوٌبخت    

تغییووشات هیکشٍػووکَپی ایجووبد ؿووذُ دس ثبفووت سا ثیووبهَصد. 

طَسیکِ پغ اص گزساًذى آًْب، داًـجَ ثتَاًوذ دس آهوَصؽ ٍ   
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تـوخیق، هْووبست ّوبی لاصم سا ثذػووت آٍسد.هبّیوت ایووي    

دسع آؿکبس هی ػبصد کِ داًـجَ دس فشاگیشی آى ثب حجون  

اًجَُ ٍ هتٌَؾی اص هطبلت سٍ ثِ سٍ اػوت؛ کوِ ثبیوذ آًْوب سا     

ة آهَختِ ٍ دس ثخؾ ؾولی اص آًْب ثْشُ گیشد. ؾولکوشد  خَ

ٍ تؼل  داًـجَ دس ٍاحذ ؾولی، ثِ ؿذت ٍاثؼتِ ثِ داًوؾ  

ًػشی ٍی هی ثبؿذ. چشا کِ ٍاحذ ؾولوی، ثوِ ایوي هٌػوَس     

طشاحی ؿذُ اػت کِ داًـجَ دس هحی  آصهبیـگبُ، داًوؾ  

ًػشی خَد سا تجضیوِ ٍ تحلیول ًووَدُ ٍ ثوِ تَاًوٌوذیْبی      

یوت هجوذل ػوبصد. اص ایٌوشٍ، سٍؽ اسصیبثیوبیي      ؾولی دس ٍاقؿ

دسع، ثبیووذ ثتَاًووذ کلیووِ ایووي داًووؾ ٍ كوولاحیت ؾولووی  

تش ایٌکوِ ٍیظگوی یوک آصهوَى خوَة)اجشای      ساثؼٌجذ.هْن

ؾبدلاًِ، یکؼبى ثَدًـشای ، ًووشُ گوزاسی دقیوق، دخبلوت     

ثِ طَس کلوی،   ًذاؿتي ؿبًغ ٍ ؾذم ػَگیشی( سا داسا ثبؿذ.

س دًذاًپضؿکی ثِ هٌػَس ًـبى ؿیَُ ّبی اسصیبثی هتؿذدی د

دادى ؿبیؼتگی ٍ تَاًوٌذی داًـجَیبى تَكیف ؿوذُ اًوذ.   

هتووذاٍل تووشیي آًْووب سٍؽ ّووبی ػووٌتی ؿووبهل هـووبّذُ   

هؼتقین، ػَالات کَتبُ پبػو  ٍ ػوَالات تـوشیحی اػوت.     

گشچِ ایي سٍؽ ّب ٌَّص اػتفبدُ هی ؿًَذ، اهب ؿیَُ ّوبی  

خوَد اسصیوبثی   دیگشی هبًٌذ اسصیبثی هؼئلِ هحَس ٍ ػَالات 

کٌٌذُ، ثبیذ ثِ آًْوب افوضٍدُ ؿوَد توب سٍؽ ّوبی ػوٌتی سا       

دس ایي پظٍّؾ ًیض، ؿیَّبسصیبثی جذیوذ   (.4تکویل ًوبیذ )

ثب ّذف ػٌجؾ ؾیٌی ٍ ػبختبسیبفتِ هْبست ّبی ؾولوی ٍ  

ایي ػٌتی طشاحوی ؿوذ.  تـخیلی ٍ ثِ هٌػَس تکویل ؿیَُ

    َ سد ؿیَُ ؿبهل چٌذ هَسد ثبلیٌی ثَد کِ ثوِ ّووشاُ ّوش هو

تبسیخچِ، ؾکغ ثبلیٌی، سادیَگشافی ٍ تَكیفی اص ًبٌّجبسی 

جٌجِ هٌحلش ثِ فوشد ایوي سٍؽ ایوي اػوت کوِ       اسائِ ؿذ. 

ّوبًٌذ آصهَى چٌذگضیٌِ ای، اص داًـجَ خَاػتِ ًوی ؿَد 

ثْتشیي جَاة سا اًتخبة کٌذ. دسؾَم، داًـوجَ ثبیوذ دادُ   

ّبی هَجَد سا کٌبس ّن گزاؿتِ ٍ یوک تـوخیق هٌطقوی    

ّبی ثب ایجبد تؿبهل ثیي آهَختِدّذ. ایي فشایٌذ فکشی، اسائِ

ًػشی ٍ ؾولی ثذػوت هوی آیوذ. هضیوت دیگوش ایوي سٍؽ،       

ػبختبس آصهًَـبهل چٌذ قؼووتی ثوَدى، ؿوجیِ ػوبصی ثوب      

ؿشای  ٍاقؿی )اسائِ ؿشح حبل ثیووبس، ؾکوغ سادیوَگشافی،    

ؾکووغ ثووبلیٌی(، یکٌَاخووت ثووَدى ؿووشای  ثووشای توووبم    

ي ًوشُ هؿویي ثوِ ّوش ثخوؾ ٍ     داؿتداًـجَیبى، اختلبف

آهوَصؽ  طشح ػؤالات هشتج  ثب هحتَای دسػی اػت؛ کِ ثب 

 ِ وی لیساتؼووْ یٌوویؾ یبثیووٍاسص ؾولیتطووبثق ثیـووتش داؿووت

ایٌکِ ثشخلاف سٍؽ ػٌتی کوِ كوشفب   هضیت دیگش .(12)کٌذ

هْبست تـخیلی داًـجَ سا هی ػٌجذ، ؿویَُ جذیوذاجبصُ   

ًـوجَ  هی دّوذ داهٌوِ ٍ اثؿوبدهختلفی اص هْوبست ّوبی دا     

اسصیبثی ؿَد. ثشای هثبل، اسائِ تبسیخچوِ ثیووبسی کْحوبٍی    

اطلاؾبت کبفی اػت تب یک داًـوجَی خجوشُ ٍ آصهوَدُ دس    

آػیت ؿٌبػوی، ثوِ ساحتوی ٍ ثوذٍى کووک ّوبی ثلوشی        

ؾلاٍُ ثش  )سادیَگشافی(، ثتَاًذ ثِ هَسد تـخیلی پبػ  دّذ.

هضیت ّبی رکش ؿذُ، هتخللوبى آهَصؿوی هؿتقذًوذ کوِ     

ی، ثِ تٌْبیی ثبؾث تحشیک داًـجَ ثِ هطبلؿِ ٍ ؿیَُ اسصیبث

ؿوَد ٍداًـوجَیبًوطبلؿِ ٍ   تلاؽ ثیـتش ثشای هَفقیت هوی 

ؿَد، هتٌبػت ّبی دسػی خَد سا ثب آًچِ اسصیبثی هیفؿبلیت

ِ  توش هوی  ػبصًذ تب آًچِ کِ اػبتیذ هْون هی ؾجوبست  داًٌوذ. ثو

(. ثوش اػوبع   13دّوذ) دیگش، ػٌجؾ ثِ یبدگیشی جْت هی

، تغییش دس سٍؽ اسصیبثی، ثش هیضاى صهوبًی  ِ دیگشًتبیج هطبلؿ

کٌذ ٍ ًیوض  کِ داًـجَ ثشای فؿبلیت ّبی آهَصؿی كشف هی

دسایوي پوظٍّؾ ثوب دس ًػوش      (.14یبدگیشی ٍی تأثیش داسد )

گشفتي ؾذم تفبٍت دٍ گشٍُ اص لحبظ هؿذل، ػوي ٍ جوٌغ؛   

احتوبل داسدگشٍُ هَسد ثب آگبّی اص ایٌکوِ ثوِ سٍؽ جذیوذ    

ِ  اسصیبثی خَاّ سیوضی  ٌذ ؿذ، خَد سا هْیبتش ًوَدُ ٍثوب ثشًبهو

ثوذیي تشتیوت، سٍؽ اسصیوبثی     اًوذ. توش تولاؽ کوشدُ   هٌؼجن

جذیذ، اهکبى دػتیبثی ثْتوش ثوِ اّوذاف ػوٌجؾ ؾولوی ٍ      

تطبثق ثیـتش هحتوَای اسصؿویبثی ثوب هحتوَای آهَصؿوی سا      

فشاّن هی کٌذ، کِ دلالت ثش تٌبػت ایي سٍؿجْت اسصیوبثی  

ِ ثبلاتش ثوَدى هیوبًگیي ًووشُ آػویت     ثب تَجِ ث ؾولی داسد.

ؿٌبػی ؾولی دس داًـوجَیبًی کوِ ثوب سٍؽ جذیوذ تحوت      

اسصیبثی قشاس گشفتِ ثَدًذ، اػتفبدُ اص ایي سٍیکشد دس اسصیبثی 

داًـجَیبى دس آیٌذُ، پیـٌْبد هی گشدد. یبفتوِ ّوبی ایوي    

پظٍّؾ ثِ طَس ییشهؼتقین حبکی اص ایي اػت کِ اػوتفبدُ  

ًذ گبم هَثشی جْوت ثْجوَد ؾولکوشد    اص ایي سٍیکشد هی تَا

داًـجَ ثبؿذ. ّوچٌیي ثوب ًػوش ػوٌجی اص داًـوجَیبى دس     

توَاى ًقوبق قوَت     هَسد جٌجِ ّبی هختلف سٍؽ جذیذ، هی
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سٍؽ سا استقب ٍ کبػتی ٍ ضؿف ّوب سا ثوش طوشف ًووَد. ثوِ      

هٌػَس افضایؾ کیفیت آهَصؽ، هطبلؿوِ سٍؽ ّوبی جذیوذ    

ًـووجَیبى ثووِ اسصیووبثی ؾولووی ٍ کبسثشدؿووبى دس آصهووَى دا 

ثَدى  طَلاًیآهَصؿکذُ ّبی دًذاًپشؿکی تَكیِ هی ؿَد. 

صهبى ثشگضاسی آصهَى ٍ ًیبص ثِ فضب ٍ اهکبًبت ثیـتش سا هوی  

 .تَاى اص هحذٍدیت ّب ٍ هـکلات اجشای پظٍّؾ رکش ًوَد

 

 گیزیوتیجٍ

ؾلیشین ایٌکِ آهَصؽ ؾولی ٍ ثبلیٌی اػبػی تشیي سکوي دس  

هتخللبى اهتحبًبت ؾولوی   دًذاًپضؿکی اػت ٍ ثؼیبسی اص

سا دس اسصیبثی تَاًوٌذی ّبی داًـوجَ هْون هوی داًٌوذ اهوب      

سٍؽ ّووبی اسصیووبثی دس اکثووش ٍاحووذّبی ؾولووی ثووب اّووذاف 

آهَصؿی تٌبػت ًذاؿتِ ٍ دس ػٌجؾ هْبست ّب ٍ ؾولکوشد  

داًـووجَ اص کووبسایی لاصم ثشخووَسداس ًوووی ثبؿووذ. دس ایووشاى  

ی ػوٌتی دس  ثشای اكلاح سٍؽ ّبی اسصؿویبث  جذیاقذاهبت 

دًذاًپضؿکی كَست ًگشفتِ اػت ٍ سٍؽ ّبی آصهَى ًػشی 

ٍ ؾولی داًـجَیبى دًذاًپضؿوکی چٌوذاى تفکیوک ؿوذُ ٍ     

ایوي پوظٍّؾ ثشتوشی ٍ ؾیٌیوت سٍؽ     هتوبیض ًوی ثبؿوٌذ.  

جذیذ دس اسصؿیبثی داًؾ ثبلیٌی داًـوجَیبى دًذاًپضؿوکی   

دس آػیت ؿٌبػی ؾولی سا ًـبى داد. ثشًبهوِ سیوضی دقیوق،    

هٌبػت ایؼتگبُ ّب ٍ اًطجب  هحتَای اسصؿویبثی ثوب   طشاحی 

هحتَای آهَصؿی سا هی تَاى اص ؾَاهل اكلی هَفقیت سٍؽ 

 طشاحی ؿذُ ثشؿوشد.

 

 تقديز ي تشکز

ثذیي ٍػیلِ اص ّوکبسی گشٍُ آهَصؿی پبتَلَطی دّبى، فک 

ٍ كَست داًـکذُ دًذاًپضؿکی داًـگبُ ؾلَم پضؿکی ؿیشاص 

طوشح تقوذیش ٍ تـوکش ثوِ     ثِ جْت ّوکبسی دس اجشای ایي 

ؾول هی آیذ. ّوچٌیي هؿبًٍت هحتشم آهَصؿوی داًـوکذُ   

دًذاًپضؿووکی  کووِ هشاحوول اجووشای طووشح سا دس تووشم ّووبی 

داًـوجَیبى دٍسُ ؾووَهی ثوِ     92تحلیلی اٍل ٍ دٍم ػبل 

 .تبییذ سػبًذًذ، تـکش هی گشدد
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