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Abstract 

Introduction: The knowledge of parents affects their children's general wellbeing as well as oral health. The 

present study aimed to assess the mothers' knowledge of time and sequence of deciduous and permanent teeth 

eruption in children. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on the mothers referring to four health centers in Shiraz, 

Iran. A researcher-made questionnaire was used to collect information about the participants' demographic 

characteristics and their knowledge about tooth eruption, including the time and sequence of teeth eruption, 

number of permanent and deciduous teeth, and oral care. The percentage of correct responses was considered 

as the level of knowledge. Analysis of Variance and Spearman and Pearson correlation coefficient were 

employed to determine the relationship between the participants' knowledge and their demographic variables. 

Besides, the significance level was set at P<0.05. 

 Results: A total of 200 mothers aging 23-49 years (31.5±4.4) completed the questionnaires. The mean of 

correct responses was 47.8±16.3% for all the mothers. The results revealed no significant correlation between 

the mothers' age and their specific and overall knowledge (P>0.05). However, the overall knowledge showed a 

significant correlation with the level of education (r=0.42; P<0.0001) and number of children (r=- 0.18; 

P=0.010).   

Conclusion: Based on the findings of the present study, the knowledge regarding the pattern of teeth eruption 

in children was higher among the mothers with higher education levels and smaller number of children. Thus, 

regular oral health education is necessary for mothers, particularly those with a low level of education. 
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صدرا پشضکي علـــوم علمي مجــــله   

54 تا 43 صفحات ،1312 ستانسم ،1 ضماره ،2 دوره  

70/74/12: دريافت تاريخ  23/17/12: پذيزش تاريخ   
 

 های ضیزی و دائمي در کودکان بزرسي آگاهي مادران اس تزتیب و سمان رويص دندان

 3سامان آيدنلو، 2، پگاه بزونوش*1عبدالعشيش حق نگهدار

 زیبض گطٍُ ضازیَلَغي زّبى، فك ٍ نَضت، زاًكکسُ زًساًپعقکی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قيطاظ، قيطاظ، ایطاى.اؾتب1
 اؾتبزیبض گطٍُ ضازیَلَغي زّبى، فك ٍ نَضت، زاًكکسُ زًساًپعقکی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قيطاظ، قيطاظ، ایطاى.2
 ی، ٍاحس ثيي الولل، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قيطاظ، قيطاظ، ایطاى.زاًكدَي ػوَهی، کويتِ تحقيقبت زاًكدَیی، زاًكکسُ زًساًپعقک3

 چکيسُ

ثط ؾلاهت ػوَهی ٍ ًيع ثْساقت زّبى فطظًساى آًْب تأثيط زاضز. ّسف اظ ایي هغبلؼِ اضظیبثی آگبّی هبزضاى ًؿجت ثِ آگبّی ٍالسیي  :مقدمه

   ّبي قيطي ٍ زائوی زض کَزکبى ثَز.  ٍ ظهبى ضٍیف زًساى تطتيت

کٌٌسُ ثِ چْبض هطکع ثْساقت قْط قيطاظ هَضز ثطضؾی قطاض گطفتٌس. ثب اؾتفبزُ اظ یك  زض ایي هغبلؼِ هقغؼی هبزضاى هطاخؼِ :روشمواد و 

کٌٌسگبى ٍ آگبّی آًْب زض هَضز ضٍیف زًساى ثغَض کلی ٍ ثغَض اذتهبنی زض  ؾبذتِ، اعلاػبت زهَگطافيك قطکت -پطؾكٌبهِ هحقق

ّبي نحيح ثط  آٍضي گطزیس. پبؾد ّبي زّبًی خوغ ّبي قيطي ٍ زائوی ٍ ًيع هطاقجت ّب، تؼساز زًساى زًساىاضتجبط ثب ظهبى ٍ تطتيت ضٍیف 

حؿت زضنس ثِ ػٌَاى ؾغح آگبّی زض ًظط گطفتِ قس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آًبليع ٍاضیبًؽ ٍ ضطیت ّوجؿتگی اؾپيطهي ٍ پيطؾَى خْت 

 زض ًظط گطفتِ قس.  p < 05/0ّبي زهَگطافيك تدعیِ ٍ تحليل قس. ؾغح هؼٌی زاض کٌٌسگبى ٍ هتغيط تؼييي اضتجبط ثيي آگبّی قطکت

ّبي نحيح ثطاي توبم هبزضاى  هيبًگيي پبؾدپطؾكٌبهِ ّب ضا تکويل کطزًس. ( 5/31 ± 4/4ؾبل ) 49تب  23هبزض ثيي  200تؼساز  ها: يافته

(. اهب آگبّی کلی ثب p > 05/0ی ّوجؿتگی هؼٌی زاض ًساقت )زضنس ثَز. ؾي هبزضاى ثب آگبّی کلی ٍ اذتهبن 8/47 ± 3/16ثطاثط ثب 

 (.r ،010/0  ;p; -18/0( ٍ تؼساز فطظًساى ّوجؿتگی هؼٌی زاض ًكبى زاز )r ،0001/0 > p;42/0هيعاى تحهيلات )

تحهيلات ثبلاتط ٍ تؼساز ّب زض هيبى هبزضاى ثب هيعاى  ّبي هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز آگبّی اظ الگَي ضٍیف زًساى یبفتِ گیزی: نتیجهبحث و 

 تطي زاضًس، ضطٍضي اؾت. تط ثَز. آهَظـ هٌظن ثْساقت زّبى ثطاي هبزضاى ثَیػُ آًْبیی کِ ؾغح تحهيلات پبیيي فطظًساى کوتط هغلَة

 ّبي قيطي، ثْساقت زّبى آگبّی، ضٍیف زًساى، زًساى واصگان کلیدی:

                                                           
 ahagh@sums.ac.irقيطاظ، ایطاى.  ،خ قهطالسقت. خ قن آثبزاؾتبزیبض گطٍُ ضازیَلَغي زّبى، فك ٍ نَضت، زاًكکسُ زًساًپعقکی ، ،  دارعبدالعشيش حق نگهًَیؿٌسُ هؿئَل:  *
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 مقدمه

 ضٍیف زًساى یك فطآیٌس فيعیَلَغیك اؾت کِ زض ثيكتط

هَاضز ثسٍى هكکل ذبل ثَقَع هی پيًَسز. عی ایي فطآیٌس، 

زًساى اظ خبیگبُ ذَز زض زضٍى اؾترَاى فك ذبضج ٍ زض حفطُ 

اًس کِ  هغبلؼبت هَلکَلی ًكبى زازُ  (.1قَز ) زّبى ظبّط هی

ّبي ثيي فَليکل زًساى ثب  ضٍیف زًساى تَؾظ ٍاکٌف

اى ّبي اؾتئَثلاؾت ٍ اؾتئَکلاؾت هَخَز زض اؾترَ ؾلَل

تَاًس ثِ ػٌَاى  قَز. آؾيت زض ایي ضًٍس هی آلَئَل تٌظين هی

ثركی اظ یك ؾٌسضٍم یب یك اذتلال غيط ؾٌسضٍهی ضٍي 

ّب گطزز کِ اظ  اي اظ ًبٌّدبضي زّس ٍ هٌدط ثِ عيف گؿتطزُ

ّب هتغيط  یك تأذيط زض ضٍیف تب ػسم ضٍیف کبهل زًساى

 (.2ثبقس)

اظ خولِ عَل  ّبي قيطي ثِ ثطذی ػَاهل زٍضُ ضٍیف زًساى

ّب، خٌؿيت، ًػاز، ٍضؼيت تغصیِ  هست ثبضزاضي هبزض، ثيوبضي

ػوَهبً ضٍیف (. 3ٍ ضقس ػوَهی کَزک ثؿتگی زاضز )

ؾبلگی اؾت ثدع هَلطّبي ؾَم  13تب  5ّبي زائن ثيي  زًساى

ضٍیٌس. ظهبى ٍ تطتيت  ؾبلگی هی 21تب  17کِ زض فبنلِ 

(. زض 4) ّب زض ًػازّبي هرتلف هتفبٍت اؾت ضٍیف زًساى

ّبي زائن زض هقبیؿِ ثب ؾبیط هلل  ثطذی ًػازّب ضٍیف زًساى

 (5،6گيطز) ظٍزتط اًدبم هی

اکلَغى  تغييط زض ظهبى ضٍیف زًساى ثسليل احتوبل ایدبز هبل

(malocclusion)  یب کطاٍزیٌگ ٍ(crowding)  کِ ّط

تَاًٌس هٌدط ثِ ثْساقت ًبهغلَة زّبى ٍ فطاّن قسى  یك هی

تَاًس ؾلاهت زّبى ٍ  بضي پطٍزًتبل قًَس، هیظهيٌِ ثطٍظ ثيو

زًساى ضا ثغَض قبثل تَخْی تحت تأثيط قطاض زّس. ثِ ػلاٍُ، 

ظهبى ًبهٌبؾت ضٍیف زًساى ٍ ظبّط قسى آى زض حفطُ زّبى 

تَاًس ذغط پَؾيسگی زًساى ضا افعایف زّس. ّوچٌيي، ثی  هی

ّب هوکي اؾت اثطات ًبهغلَثی  ًظوی زض تطتيت ضٍیف زًساى

کلَغى ثطخبي گصاضز ٍ ثسًجبل آى ؾجت آؾيت ثبفت ثط ا

 (.7گيدگبّی قَز ) -پطیَزًتبل ٍ اذتلال زض هفهل فکی

ؾلاهت زّبى ٍ زًساى ثرف هْوی اظ ؾلاهت ػوَهی 

زّس ٍ ثط کيفيت ظًسگی ٍ ؾلاهتی آًْب  کَزکبى ضا تكکيل هی

گصاضز. گطچِ قيَع پَؾيسگی  ؾبلی تأثيط هی زض زٍضاى ثعضگ

زض ؾطاؾط زًيب کبّف یبفتِ اؾت، اهب پَؾيسگی زًساى ػوَهبً 

ّبیی اظ خوؼيت ّط  زًساى زض ثطذی هٌبعق زًيب ٍ گطٍُ

هٌغقِ؛ ّوچٌبى قبیغ اؾت. قيَع پَؾيسگی زًساى زض 

ّبي  کَزکبى ثب ػَاهلی اظ خولِ زضآهس ذبًَازُ، تفبٍت

فطٌّگی، هطاخؼِ ثِ زًساًپعقك، ضغین غصایی ٍ ًيع ؾغح 

لاػبت آًْب زض اضتجبط ثب ثْساقت زّبى تحهيلات هبزضاى ٍ اع

تَاًس  (. ػبزات ٍ ضفتبض هبزضاى هی8ٍ زًساى ثؿتگی زاضز )

آلَزگی هيکطٍثی حفطُ زّبى کَزک ضا افعایف زّس. توبؼ 

هکطض ثيي هبزض ٍ کَزک هوکي اؾت هَخت اًتقبل ظٍز ٌّگبم 

ّب قَز. هبزض اٍليي کؿی اؾت کِ کَزک ضا ثب  ثبکتطي

کٌس ٍ ثط ایي اؾبؼ پيكٌْبز  غى ػفًَی هیّبي کبضیَ ثبکتطي

تَاًس ثِ  ّبي پَؾيسگی زًساى هبزض هی قسُ اؾت کِ قبذم

ػٌَاى یك هؼيبض هغلَة ثطاي اثتلا ثِ پَؾيسگی زض کَزکبى 

 (.9ثکبض ثطزُ قَز )

ّبي هبزض هبًٌس ؾغح تحهيلات، قغل، ؾي،  ثطذی ٍیػگی

بي ّ اعلاػبت ػوَهی، گطایف ٍ ضفتبض ظهيٌِ ثْجَز ػبزت

آٍضز کِ هی تَاًس ثط ؾلاهت کَزکبى  ثْساقتی ضا فطاّن هی

(. عجق گعاضـ ٍیگي ٍ ٍاًگ 10آًْب تأثيط زاقتِ ثبقس)

(Wigen & Wang) (2010 ٍخَز پَؾيسگی زًساى زض )

کَزکبًی کِ یکی اظ ٍالسیي آًْب تحهيلات پبیيي زاضز، زض 

حسٍز زٍ ثطاثط کَزکبًی اؾت کِ زاضاي پسض ٍ هبزض ثب ؾغح 

ثبقٌس. ظهبًی کِ ؾغح تحهيلات زض ّط زٍ  حهيلات ثبلا هیت

ٍالس پبیيي ثبقس، قبًؽ اثتلا ثِ پَؾيسگی زًساى ؾِ ثطاثط 

(. اقساهبت پيكگيطاًِ قبهل هؿَاک ظزى ٍ 11ذَاّس ثَز )

ّبي حبٍي فلَضایس زٍ ػبهل هْن  اؾتفبزُ اظ ذويط زًساى

زض  خلَگيطي اظ پَؾيسگی زًساى زض کَزکبى اؾت کِ ٍالسیي

زض (. 12فطاّن آٍضزى قطایظ اًدبم آًْب ًقف هْوی زاضًس )

ؾغح تحهيلات ثبلاتط ٍ ٍضؼيت  کَزکبًی کِ هبزضاى آًْب اظ
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اؾتفبزُ هٌظن اظ اقتهبزي ثْتطي زاضًسثطذَضزاض ّؿتٌس، 

اي ثِ  هطاخؼبت زٍضُزًساى ٍ ذسهبت ثْساقت زّبى 

(. 13گيطز ) ثيف اظ ؾبیط کَزکبى نَضت هیزًساًپعقك 

ّبي ثْساقت  عایف اعلاػبت هبزضاى زض اضتجبط ثب هطاقجتاف

زّبى هَخت ثْجَز ػبزات ثْساقتی آًْب ٍ زض ًتيدِ کبّف 

(. ؾغح آگبّی 14قَز ) ثطٍظ پَؾيسگی زًساى زض کَزکبى هی

ّبي ؾبلن ٍ  ثبلاتط هبزضاى ًؿجت ثِ ثْساقت زّبى ثب زًساى

ضز ثسٍى پَؾيسگی زض کَزکبى آًْب اضتجبط قبثل تَخْی زا

(15.) 

افعایف آگبّی هبزضاى ثِ ػٌَاى یکی اظ ػَاهل هؤثط ثط 

ضفتبضّبي ثْساقتی، ػلاٍُ ثط آًکِ ؾجت ثْجَز ؾلاهت 

قَز؛  ػوَهی ٍ ثَیػُ ؾلاهت زّبى ٍ زًساى هبزضاى هی

(. 16تَاًس ثط ؾلاهت کَزکبى آًْب ًيع ًقف زاقتِ ثبقس ) هی

ّبي  ساىآگبّی هبزضاى زض اضتجبط ثب ظهبى ٍ تطتيت ضٍیف زً

قيطي ٍ زائن کَزکبى اّويت زاضز تب زض نَضت ّط گًَِ 

اًحطاف اظ الگَي عجيؼی، ٍالسیي کَزک ذَز ضا ًعز 

زًساًپعقك یب پعقك ثجطًس. هبزضاى لاظم اؾت ًؿجت ثِ 

ّبي قيطي هكبثِ ثب  اّويت ثْساقت ٍ هطاقجت اظ زًساى

ّبي  ّبي زائن هغلغ ثبقٌس تب زض نَضت ًيبظ،  زًساى زًساى

ّبي ثْساقتی  ّبي زائن هطاقجت يطي کَزک ّوچَى زًساىق

ٍ زضهبًی هٌبؾت ضا زضیبفت کٌٌس کِ ػلاٍُ ثط ؾلاهت زّبى ٍ 

تَاًس ؾلاهت ػوَهی ثسى ضا زض  هی ،زًساى زض زٍضاى کَزکی

 کل زٍضُ ظًسگی تحت تأثيط قطاض زّس.

آگبّی اظ هطاحل هرتلف تکبهل زًساًْب ٍ ظهبى آّکی قسى 

تَاًس خَاثگَي ػلل  ّب هی تطتيت ضٍیف زًساىآًْب ٍ ّوچٌيي 

ّب ثبقس  ثطٍظ ثؿيبضي اظ ًقبیم ؾبذتوبًی ٍ تغييط ضًگ زًساى

(. 17ٍ ّوچٌيي ظهبى ایدبز ًبٌّدبضي ضا ًيع ثيبى کٌس )

اگطچِ هغبلؼبتی ثِ ثطضؾی آگبّی هبزضاى اظ ثْساقت زّبى 

ّب پطزاذتِ  کَزکبى ٍ یب هكکلات کَزکبى عی ضٍیف زًساى

اهب زض اضتجبط ثب آگبّی هبزضاى ًؿجت ثِ ضًٍس ضٍیف اًس، 

زًساى کَزکبى، گعاضقبت اًسکی ٍخَز زاضز. لصا هغبلؼِ حبضط 

ثب ّسف ثطضؾی آگبّی هبزضاى ًؿجت ثِ تطتيت ٍ ظهبى ضٍیف 

. ثِ ػلاٍُ، ّبي قيطي ٍ زائوی زض کَزکبى اًدبم قس زًساى

ّبي قيطي ٍ  آگبّی هبزضاى ًؿجت ثِ اّويت حفظ زًساى

ّبي تطهيوی ثطاي آًْب هَضز اضظیبثی قطاض  ضطٍضت زضهبى

 گطفت.

 

 مواد و روش

هبزضاًی کِ ثِ  (cross-sectional)هقغؼی زض ایي هغبلؼِ 

 17چْبض هطکع زضهبًی زض قْط قيطاظ عی زٍضُ ظهبًی 

هطاخؼِ کطزُ ثَزًس،  1392اضزیجْكت هبُ  31تب فطٍضزیي هبُ 

هطکع )زضهبًگبُ ًبزض هَضز ثطضؾی قطاض گطفتٌس. ایي چْبض 

کبظوی، زاًكکسُ زًساًپعقکی قيطاظ، زضهبًگبُ هحوس ضؾَل 

ّبي قيطاظ  الله، زضهبًگبُ ؾپْط( ثغَض تهبزفی اظ هيبى زضهبًگبُ

ثِ ًحَي کِ زض هٌبعق هرتلف قْط ٍاقغ قسُ ثبقٌس، اًتربة 

قسًس. هبزضاًی ٍاضز هغبلؼِ قسًس کِ زاضاي کَزکبى زض ؾٌيي 

يطي ٍ زائوی ثَزًس ٍ ثب قطکت زض هغبلؼِ ّبي ق ضٍیف زًساى

ثِ ضٍـ ًوًَِ هبزض  200هَافقت زاقتٌس. عی ایي هست 

 ثغَض هتَالی ٍاضز هغبلؼِ قسًس.  گيطي آؾبى 

کٌٌسُ یك پطؾكٌبهِ هحقق ؾبذتِ ضا تکويل  هبزضاى قطکت

( پطؾكٌبهِ تَؾظ اؾبتيس زاًكکسُ Validityضٍایی )کطزًس. 

طاض گطفت ٍ تأیيس قس. اظ آظهَى زًساًپعقکی هَضز اضظیبثی ق

( Reliabilityثطاي ثطضؾی پبیبیی ) (test-retest)هدسز 

ًفط اظ کبضهٌساى ظى زاًكکسُ  20اؾتفبزُ گطزیس. ثسیي هٌظَض 

زًساًپعقکی قيطاظ پطؾكٌبهِ ضا زض زٍ ًَثت ثِ فبنلِ یك 

 78/0ّفتِ تکويل کطزًس. ضطیت ّوجؿتگی ثيي زٍ اضظیبثی 

 ثسؾت آهس. 

ثِ بهِ ثغَض حضَضي زض اذتيبض هبزضاى قطاض زازُ قس ٍ پطؾكٌ

آًْب تَضيح زازُ قس کِ لاظم ًيؿت ًبم ذَز ضا زض پطؾكٌبهِ 

ًبم ثبقی  شکط کٌٌس ٍ اعويٌبى زازُ قس کِ توبم اعلاػبت ثی

ذَاّس هبًس. ثِ زليل ایٌکِ قطکت کٌٌسگبى زض هغبلؼِ تحت 

ًْب تدَیع پطٍؾيدط ذبنی قطاض ًگطفتِ ٍ یب زاضٍیی ثطاي آ
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ًكس، تٌْب ضضبیت قرهی آًْب ثطاي  قطکت زض هغبلؼِ کبفی 

 ثَز.

پطؾكٌبهِ اظ ثرف اعلاػبت زهَگطافيك )ؾي، ؾغح 

تحهيلات ٍ تؼساز فطظًساى( ٍ ثرف ؾٌدف آگبّی تكکيل 

ؾئَال ثِ نَضت ثؿتِ پبؾد  18پطؾكٌبهِ حبٍي قسُ ثَز. 

غح کِ ثب اؾتفبزُ اظ آى ؾ اي عطاحی قسُ ثَز چٌس گعیٌِ

آگبّی هبزضاى زض اضتجبط ثب چْبض ثرف اذتهبنی قبهل ظهبى 

ّب  (، تطتيت ضٍیف زًساى4-6ضٍیف زًساًْب )ؾئَالات 

، 1-3ّب )ؾئَالات  (، تؼساز زًساى16، 15، 8، 7)ؾئَالات 

( ٍ هيعاى آگبّی زض هَضز ًکبت ثْساقت زّبى ٍ 18، 17

. ( هَضز اضظیبثی قطاض گطفت9-14زًساى کَزکبى )ؾئَالات 

ٍ ثطاي ّط پبؾد غلظ ًوطُ « یك»ثطاي ّط پبؾد نحيح ًوطُ 

 18هٌظَض قس. ثط ایي اؾبؼ هحسٍزُ ًوطات نفط تب « نفط»

ثَز. ًوطات ّط هبزض ثط حؿت زضنس پبؾد ّبي نحيح )اظ 

پبؾد نحيح تب نفط زضنس ثطاي هَاضز  18زضنس ثطاي  100

ثجت قس ٍ ًوطُ ّط فطز ثط حؿت زضنس ثسٍى پبؾد نحيح( 

ػٌَاى ؾغح آگبّی آى فطز زض ًظط گطفتِ قس. ثسیي ًحَ ثِ 

 کِ ًوطات ثيكتط ًكبًگط ؾغح آگبّی ثبلاتط ثَز. 

اًدبم  17ًؿرِ  SPSSّب تَؾظ ًطم افعاض  تحليل آهبضي زازُ

ثطاي هقبیؿِ هيبًگيي  (ANOVA)قس. آًبليع ٍاضیبًؽ 

ؾغح آگبّی ثط حؿت هتغيطّبي زهَگطافيك )ؾي، هيعاى 

فطظًساى( ثکبض ثطزُ قس. اضتجبط ثيي ؾغح  تحهيلات، تؼساز

آگبّی هبزضاى ٍ ؾي آًْب ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت ّوجؿتگی 

پيطؾَى ٍ اضتجبط ؾغح آگبّی ثب هيعاى تحهيلات ٍ تؼساز 

فطظًساى ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت ّوجؿتگی اؾپيطهي هَضز 

زض ًظط  p < 0/05زاض آهبضي  اضظیبثی قطاض گطفت. ؾغح هؼٌی

 گطفتِ قس. 

 

 ّبي قيطي ٍ زائوی زض کَزکبى ٍ ظهبى ضٍیف زًساى آگبّی هبزضاى ًؿجت ثِ تطتيت ّبي نحيح ثِ ؾئَالات فطاٍاًی  تؼساز پبؾدتَظیغ  -1 خسٍل

 زضنس فطاًٍی پبؾد ّبي نحيح ؾئَال

 19 38 ( تؼساز زًساًْبي قيطي چٌس ػسز اؾت؟1

 5/44 89 (  تؼساز زًساًْبي زائوی چٌس ػسز اؾت؟2

 9 18 ؼساز اظ زًساًْبي زائوی زاضاي زًساًْبي قيطي هبقجل ذَز ًيؿتٌس؟( چِ ت3

 5/46 93 ( اٍليي زًساى قيطي زض چِ ؾٌی ضٍیف هی یبثس؟4

 52 104 ( اٍليي زًساى زائوی زض چِ ؾٌی ضٍیف هی یبثس؟5

 5/65 131 ( ضٍیف زًساًْب زض کسام خٌؽ )زذتط یب پؿط( ظٍزتط اؾت؟6

 5/39 79 ٍزتط ضٍیف هی یبثس؟( کسام زًساى قيطي ظ7

 5/17 35 ( کسام زًساى زائوی ظٍزتط ضٍیف هی یبثس؟8

 39 78 ( آیب زًساى کَزک ثؼس اظ کكيسُ قسى، اهکبى ضٍیف هدسز زاضز؟9

 54 108 ( اظ چِ ؾٌی ثبیس هؿَاک ظزى ضا قطٍع کطز؟10

 5/81 163 ( آیب حفظ زًساى قيطي تب ظهبى ضٍیف زًساى زائوی خبیگعیي ضطٍضیؿت؟11

 74 148 ( آیب زًساًْبي قيطي ّن ثِ پطکطزى ٍ ضٍکف کطزى ًيبظ زاضًس؟12

 87 174 ( کكيسى پيف اظ هَػس زًساًْبي قيطي ؾجت چِ هكکلاتی هی قَز؟13

 80 160 ( تأذيط زض ضیعـ زًساى قيطي چِ هكکلی ثسًجبل زاضز؟14

 26 52 ( آذطیي زًساى قيطي زض چِ ؾٌی ضٍیف هی یبثس؟15

 5/23 47 ( آذطیي زًساى زائوی زض چِ ؾٌی ضٍیف هی یبثس؟ )ثدع زًساى ػقل(16

 47 94 ( آیب اهکبى ًْفتِ هبًسى زًساى قيطي ٍخَز زاضز؟17

 55 110 ( آیب اهکبى ًْفتِ هبًسى زًساى زائوی ٍخَز زاضز؟ )ثدع زًساى ػقل(18
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 ها يافته

گيي ؾٌی ؾبل ثب هيبً 49تب  23هبزض ثيي  200زض ایي ثطضؾی 

قطکت زاقتٌس. هيبًگيي ؾغح آگبّی کل زض  5/31 ± 4/4

ثسؾت آهس. زض  8/47 ± 3/16توبم هبزضاى هَضز ثطضؾی 

ّبي نحيح ثطاي ّط یك اظ ؾئَالات  فطاٍاًی پبؾد 1خسٍل 

ّبي نحيح ثيي نفط  ًكبى زازُ قسُ اؾت. فطاٍاًی پبؾد

پبؾد  200زضنس ) 100)ّيچ پبؾد نحيح( تب حساکثط 

ًوًَِ هَضز ثطضؾی، کوتطیي  ض ًظط گطفتِ قس. زضنحيح( ز

چِ تؼساز اظ زًساًْبي »  3پبؾد نحيح هطثَط ثِ ؾئَال 

ثَز کِ « زائوی زاضاي زًساًْبي قيطي هبقجل ذَز ًيؿتٌس؟

% اظ هبزضاى( پبؾد نحيح زازُ ثَزًس ٍ 9ًفط ) 18تٌْب 

کكيسى پيف »  13ثيكتطیي پبؾد نحيح هطثَط ثِ ؾئَال 

ثَز « ًْبي قيطي ؾجت چِ هكکلاتی هی قَز؟اظ هَػس زًسا

 % اظ هبزضاى( ثِ زضؾتی پبؾد زازُ ثَزًس. 87ًفط ) 174کِ 

، هيبًگيي آگبّی کل ثط حؿت هتغيطّبي 2زض خسٍل 

زهَگطافيك هبزضاى ًكبى زازُ قسُ اؾت. عجق آظهَى آًبليع 

ّبي  زاضي ثيي آگبّی هبزضاى زض گطٍُ ٍاضیبًؽ، تفبٍت هؼٌی

(. آگبّی هبزضاى زض p;  779/0ز ًساقت )ؾٌی هرتلف ٍخَ

ؾِ ضزُ تحهيلی )زثؿتبى تب ضاٌّوبیی/ زثيطؾتبى ٍ زیپلن/ 

(. p < 0001/0زاًكگبّی( ثِ تطتيت افعایف ًكبى زاز )

ّوچٌيي هكبّسُ قس کِ هبزضاى ثب تؼساز فطظًس کوتط، اظ 

 (. p;  001/0ؾغح آگبّی ثبلاتطي ثطذَضزاض ثَزًس )

ًكبى زازُ قسُ اؾت، آًبليع آهبضي  3 عَض کِ زض خسٍل ّوبى

ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت ّوجؿتگی پيطؾَى گَیبي ایي ثَز کِ  

( ٍ زض ّط چْبض r  ،854/0;p;013/0)ؾغح آگبّی ثغَض کل 

ّب، تطتيت ضٍیف  ظهبى ضٍیف زًساىثرف اذتهبنی )

ّب، هيعاى آگبّی زض هَضز ًکبت  ّب، تؼساز زًساى زًساى

زاض  ( ثب ؾي اضتجبط هؼٌیکبىثْساقت زّبى ٍ زًساى کَز

 (. p > 05/0ًساقت )

عجق آظهَى ّوجؿتگی اؾپيطهي، ؾغح آگبّی کل ثب هيعاى 

تحهيلات ضاثغِ هؿتقين زاقت ٍ ّوجؿتگی ثيي آًْب 

(. آگبّی هبزضاى اظ r، 0001/0 > p;429/0زاض ثَز ) هؼٌی

ّب ثب تحهيلات آًْب اضتجبط هؼٌی زاضي ضا  ظهبى ضٍیف زًساى

ّب،  تطتيت ضٍیف زًساى، اهب زض ؾِ ثرف زیگط )ًكبى ًساز

آگبّی ّب، ثْساقت زّبى ٍ زًساى کَزکبى(، ثيي  تؼساز زًساى

هبزضاى ٍ ؾغح تحهيلات ّوجؿتگی قبثل تَخْی ٍخَز 

 (. 3زاقت)خسٍل 

 

 

 هقبیؿِ ؾغح آگبّی هبزضاى ثط حؿت هتغيطّبي زهَگطافيك -2خسٍل 

 p-value آگبّی کل زضنس ًفط( 200تؼساز ) هتغيط

 گطٍُ ؾٌی:

30 - 23 

40 - 31 

40 < 

 

92 

104 

4 

 

46% 

52% 

2% 

 

9/16 ± 6/49 

4/14 ± 1/46 

4/22 ± 4/51 

 

779/0 

 ؾغح تحهيلات:

 زثؿتبى ٍ ضاٌّوبیی

 زثيطؾتبى ٍ زیپلن

 زاًكگبُ

 

59 

78 

63 

 

5/29% 

39% 

5/31% 

 

1/14 ± 7/38 

9/12 ± 0/47 

9/16 ± 3/57 

 

0001/0 > 

 تؼساز فطظًساى:

1  

2  

3 < 

 

75 

100 

25 

 

5/37% 

50% 

5/12% 

 

6/17 ± 6/51 

2/14 ± 1/47 

8/16 ± 3/39 

 

001/0 
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 کٌٌسُ زض هغبلؼِ هبزضاى قطکت كضطیت ّوجؿتگی اضتجبط ثيي ؾغح آگبّی ٍ هتغيطّبي زهَگطافي -3 خسٍل

 تؼساز فطظًساى ؾغح تحهيلات ؾي هتغيط

 P ٍ071/0- ;r 107/0;P ٍ088 /-0;r 542/0;P ٍ043/-0;r;321/0 ّب آگبّی اظ ظهبى ضٍیف زًساى

 P ٍ052/0 ;r 0001/0>P ٍ244/0 ;r 062/0;P ٍ132/0- ;r;467/0 ّب آگبّی اظ تطتيت ضٍیف زًساى

 P ٍ034/0 ;r 0001/0>P ٍ356/0 ;r 048/0;P ٍ140/0- ;r;628/0 آگبّی اظ تؼساز زًساًْب

 P ٍ010/0 ;r 0001/0>P ٍ385/0 ;r 005/0;P ٍ200/0- ;r;888/0 آگبّی اظ ثْساقت زّبى ٍ زًساى

 P ٍ013/0 ;r 0001/0>P ٍ429/0 ;r 010/0;P ٍ181/0- ;r;854/0 آگبّی کل

  

ؾغح آگبّی کل ثب تؼساز فطظًساى ضاثغِ هؼکَؼ ًكبى زاز ٍ 

(. r ،010/0;p; -181/0)زاض ثَز  ّوجؿتگی ثيي آًْب هؼٌی

ّب ٍ تطتيت ضٍیف  اضتجبط آگبّی اظ ظهبى ضٍیف زًساى

زاض ًجَز. اهب ؾغح آگبّی اظ  ّب ثب تؼساز فطظًساى هؼٌی زًساى

ّب ٍ ثْساقت زّبى ثب تؼساز فطظًساى اضتجبط  تؼساز زًساى

 (.3زاضي ًكبى زاز )خسٍل  هؼٌی

 

 بحث 

هغبلؼِ حبضط کِ ثب ّسف ثطضؾی آگبّی هبزضاى اظ الگَي 

بي قيطي ٍ زائوی اًدبم قس، ًكبى زاز کِ ّ ضٍیف زًساى

ثَز. ثيكتطیي  8/47 ± 3/16ؾغح آگبّی کلی هبزضاى 

ّبي نحيح ثِ تطتيت زض اضتجبط ثب هكکلات ذبضج کطزى  پبؾد

پيف اظ هَػس زًساى قيطي، ضطٍضت حفظ زًساى قيطي تب 

ظهبى ضٍیف زًساى زائوی ٍ هكکلات ًبقی اظ تأذيط زض ضیعـ 

قس. ثِ ًظط هی ضؾس اعلاػبت هبزضاى زًساى قيطي هكبّسُ 

تَاًس ؾلاهت کَزکبى آًْب ضا زچبض  زض اضتجبط ثب هَاضزي کِ هی

هربعطُ کٌس، ثبلاتط اؾت. کوتطیي اعلاػبت هبزضاى هطثَط ثِ 

ّبي قيطي ٍ هحل ضٍیف اٍليي زًساى زائوی  تؼساز زًساى

ّبي  ثَز. اعلاػبت هحسٍز هبزضاى زض اضتجبط ثب تؼساز زًساى

ّبي  هوکي اؾت ثِ زليل ًگطـ آًْب ًؿجت ثِ زًساىقيطي 

ّب ثبقس.  قيطي ٍ ثی تَخْی ثِ ایي گطٍُ اظ زًساى

ّبي اضائِ قسُ  ّب ٍ آهَظـ اي، ضؾبًِ ّبي هسضؾِ آهَظـ

تَؾظ زًساًپعقکبى زض گؿتطـ اعلاػبت هبزضاى زض ظهيٌِ 

ثْساقت زّبى ٍ زًساى کَزکبى ًقف هْوی زاضًس. اعلاػبت 

گيطي ًَع اعلاػبت  اظ ؾَي ایي هٌبثغ زض قکلاًتكبض یبفتِ 

هبزضاى تأثيط زاضز. الجتِ هيعاى اؾتفبزُ اظ هٌبثغ اعلاػبتی زض 

 (.    18کكَضّبي هرتلف هتفبٍت اؾت )

ّبي قيطي  % هبزضاى اظ تؼساز زًساى19زض هغبلؼِ حبضط تٌْب 

 & Arigbede)اعلاع زاقتٌس. هغبلؼِ آضیگجسي ٍ اکَیؿَض 

Okoisor) (2008 کِ زض ًيدطیِ اًدبم قس، ًكبى زاز )

ّبي قيطي آگبّی  هبزضاى هَضز ثطضؾی ًؿجت ثِ تؼساز زًساى

% ًؿجت 52(. اظ هيبى هبزضاى هَضز ثطضؾی 19ذَثی ًساقتٌس)

ثِ ؾي ضٍیف اٍليي زًساى زائوی آگبّی زاقتٌس. ثط اؾبؼ 

(، 2010) (Mahmood)ثطضؾی اًدبم قسُ تَؾظ هحوَز 

زائوی زض کَزکبى پبکؿتبى هكبثِ ثب  ّبي ظهبى  ضٍیف زًساى

کَزکبى افطیقبیی اؾت ٍ زض هقبیؿِ ثب ؾبیط هٌبعق زًيب زض 

% 26(. زض هغبلؼِ حبضط تٌْب 5زّس ) تط ضٍي هی ؾٌيي پبیيي

هبزضاى اظ ؾي ضٍیف آذطیي زًساى قيطي اعلاع زاقتٌس. 

( 2008) (Arigbede & Okoisor)آضیگجسي ٍ اکَیؿَض 

زضاى زض اضتجبط ثب ظهبى تکويل قسى ًكبى زازًس آگبّی هب

اظ هيبى هبزضاى (. 19ّبي قيطي ًبهغلَة ثَز) ضٍیف زًساى

% ًؿجت ثِ ظهبى قطٍع هؿَاک کطزى اعلاع 54هَضز ثطضؾی، 
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( تٌْب 2008) (Akpabio)زاقتٌس. اهب زض هغبلؼِ آکپبثيَ 

% هبزضاى ثغَض نحيح ثِ ایي ؾئَال کِ هؿَاک کطزى 4/32

ؾٌی ثبیس قطٍع قَز، پبؾد نحيح  زًساى کَزکبى زض چِ

 (. 20زازًس )

ّبي قيطي ضا زض  %( ظهبى ضٍیف زًساى5/65ثيكتط هبزضاى )

زاًؿتٌس. هحوَزیبى ٍ ّوکبضاى  زذتطّب ٍ پؿطّب هكبثِ هی

ثب  (Longitudinal) ( عی یك هغبلؼِ عَلی2005)

ثطضؾی کَزکبى ایطاًی زضیبفتٌس کِ تفبٍت قبثل تَخْی ثيي 

زًساًْب زض ّط زٍ خٌؽ زذتط ٍ پؿط ٍخَز  هست ظهبى ضٍیف

 (Almonaitiene) الوًَبئيتيي . هغبلؼِ(21) ًساقت

( زض کَزکبى ليتَاًی ًكبى زاز کِ ظهبى ضٍیف 2010)

ّبي  ّبي زائوی ثيي زٍ خٌؽ هتفبٍت اؾت ٍ زًساى زًساى

(. ثط اؾبؼ 6یبثس ) تط ضٍیف هی زائوی زذتطاى زض ؾٌيي پبیيي

ّبي غًتيکی زض  هی ضؾس ًػاز ٍ ظهيٌِ ّب ثِ ًظط ایي یبفتِ

 ّبي قيطي ٍ زائوی ًقف زاضز.  ظهبى ثطٍظ ضٍیف زًساى

%( ًگِ زاقتي زًساى قيطي ضا تب ظهبى 5/81ثيكتط هبزضاى )

% ًؿجت ثِ لعٍم 74ضٍیف زًساى زائن ضطٍضي هی زاًؿتٌس ٍ 

ّبي قيطي اعلاع زاقتٌس.  ّبي تطهيوی ثطاي زًساى زضهبى

آگبّی هبزضاى زض ثطیتبًيب تَؾظ  ثطضؾیثغَض هكبثِ 

( ًكبى زاز کِ تقطیجبً 2001) (Blinkhorn)ثليٌکَْضى 

زاًؿتٌس  ّبي قيطي ضا هْن هی % هبزضاى پَؾيسگی زًساى75

ّبي زچبض پَؾيسگی  ٍ تٌْب ًيوی اظ آًْب ثطاي تطهين زًساى

 & Setty)(. ؾتی ٍ ؾطیٌيَاؾبى 22کطزًس ) کَزک اقسام هی

Srinivasan) (2011)  ثب ثطضؾی هبزضاى ؾبکي ٌّس

% هبزضاى 3/73% هبزضاى قْطي ٍ 96هكبّسُ کطزًس کِ 

ّبي قيطي زچبض زضگيطي پبلپ ضا  ضٍؾتبیی زضهبى زًساى

 (Suresh)اهب هغبلؼِ ؾَضـ  (.23زاًؿتٌس ) ضطٍضي هی

( زض ٌّس ًكبى زاز تٌْب تؼساز اًسکی اظ هبزضاى 2010)

ّبي قيطي هغلغ ثَزًس ٍ  %( زض هَضز اّويت زًساى4/25)

ّبي قيطي ضا هْن  ثيكتط آًْب ٍخَز حفطُ زض زًساى

عجق هغبلؼِ اًدبم قسُ زض لْؿتبى   (.18زاًؿتٌس ) ًوی

(، زٍ ؾَم هبزضاى هؼتقس 2004) (Szatko)تَؾظ ظاتکَ 

ّبي قيطي غيط ضطٍضي اؾت  ثَزًس کِ هطاقجت اظ زًساى

(24  .) 

عجق ًتبیح هغبلؼِ حبضط، ثيي ؾغح آگبّی ٍ ؾي هبزضاى 

زاض هكبّسُ ًكس. زض هغبیطت ثب ایي یبفتِ  اضتجبط هؼٌی

( ثب ثطضؾی آگبّی هبزضاى زض ظهيٌِ ثْساقت 2006فط ) ًبزضي

ى هكبّسُ ًوَز کِ ثيي آگبّی ٍ ؾي هبزضاى زّبى ٍ زًسا

زاض ٍخَز زاقت. ثغَضي کِ هبزضاى ثب ؾي ثبلاتط  اضتجبط هؼٌی

 (Kakatkar)(. کبکبتکبض 25ؾغح آگبّی ثبلاتطي زاقتٌس )

( ثِ ایي ًتيدِ زؾت یبفتٌس کِ ؾغح آگبّی هبزضاى 2012)

ّب ثغَض قبثل تَخْی ثب ؾي هطتجظ ثَز ٍ  زضثبضُ ضٍیف زًساى

 (. 26ؾبلِ، آگبّی ثْتطي ضا ًكبى زازًس ) 25-30یي ٍالس

ّبي هغبلؼِ حبضط، ؾغح آگبّی هبزضاى ثب افعایف  یبفتِعجق 

زض تأیيس ایي یبفتِ ٍیليبهع  ؾغح تحهيلات ثْجَز ًكبى زاز.

(Williams) (2002 ُاثطاظ ًوَز کِ اعلاػبت ٍالسیي زضثبض )

يط ّبي قيطي کَزکبى ثغَض قبثل تَخْی تحت تأث زًساى

ٍضؼيت تحهيلات قطاض زاضز ٍ ایي اضتجبط ضا ثِ زؾتطؾی 

تط  تط ٍ فْويسى کبهل ثيكتط آًْب ثِ هٌبثغ اعلاػبتی هٌبؾت

( 2012) (Agbaje)(. آگجبخی 27اعلاػبت، ًؿجت زازًس )

هكبّسُ ًوَز کِ هيعاى آگبّی هطاقجيي کَزکبى ًؿجت ثِ 

(. 28)یبثس  فطآیٌس ضٍیف زًساى ثب تحهيلات آًْب افعایف هی

( عی یك ثطضؾی 2012) (Choi & Ahn)چَي ٍ آى 

اي هكبّسُ کطزًس کِ ؾغح آگبّی هبزضاى پؽ اظ  هساذلِ

ّبي آهَظـ ثْساقت زّبى ٍ زًساى ثغَض  قطکت زض ثطًبهِ

 (.29قبثل تَخْی افعایف یبفت)

ثب افعایف تؼساز فطظًساى ؾغح آگبّی هبزضاى ثغَض قبثل 

 (Akpabio)لؼِ آکپبثيَ تَخْی کبّف ًكبى زاز. اهب زض هغب

( هبزضاى ثب تؼساز فطظًساى ثيكتط اعلاػبت ثبلاتطي 2008)

ّبي  تَاى ثِ تفبٍت خوؼيت (. ایي هغبیطت ضا هی20زاقتٌس )

 هَضز ثطضؾی ًؿجت زاز. 
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ثِ ًظط هی ضؾس پػٍّف حبضط اظ اٍليي هغبلؼبتی ثبقس کِ زض 

ظهيٌِ آگبّی هبزضاى ًؿجت ثِ ظهبى ٍ تطتيت ضٍیف 

ّبي قيطي ٍ زائوی اًدبم قسُ اؾت. ثط ّويي اؾبؼ  زًساى

ّبي حبنل، هغبلؼبت هحسٍزي خْت  ثِ هٌظَض اضظیبثی یبفتِ

هقبیؿِ ٍخَز زاضز. هغبلؼِ حبضط ثِ ضٍـ هقغؼی اًدبم 

ّب هی  گطفت کِ ایي ًَع هغبلؼبت زاضاي ثطذی هحسٍزیت

ثبقٌس. ًتبیح حبنل اظ هغبلؼِ هب هٌحهطاً هطثَط ثِ هبزضاًی 

ِ ثب قطکت زض عطح هَافقت کطزُ ثَزًس. زض هغبلؼبت اؾت ک

کََّضت ذغبّبي حبنل اظ ػسم قطکت افطاز تأثيط اًسکی ثط 

ًتبیح زاضز؛ اهب زض هغبلؼبت هقغؼی اثط افطازي کِ ثب قطکت 

(. لصا 30زض هغبلؼِ هَافقت ًوی کٌٌس، قبثل تَخِ اؾت )

ّبي حبنل اظ ایي هغبلؼِ ثِ کل خوؼيت ثِ  تؼوين یبفتِ

 ثبقس.  پصیط ًوی ؾبًی اهکبىآ

خْت خوغ آٍضي اعلاػبت اظ یك پطؾكٌبهِ زض ایي هغبلؼِ 

کِ تَؾظ هدطیبى هغبلؼِ عطاحی قسُ ثَز، اؾتفبزُ گطزیس.  

ضٍایی ٍ پبیبیی پطؾكٌبهِ تَؾظ اؾبتيس زاًكکسُ زًساًپعقکی 

گيطي ٍضؼيت آگبّی  هَضز اضظیبثی قطاض گطفت ٍ ثطاي اًساظُ

ّب ٍ اّويت حفظ  ًس ضٍیف زًساىهبزضاى ًؿجت ثِ ضٍ

 زًساًْبي قيطي کبفی ٍ هٌبؾت قٌبذتِ قس. 

ثب تَخِ ثِ اّويت آگبّی هبزضاى ًؿجت ثِ ظهبى ٍ تطتيت 

ضٍیف زًساى کَزکبى لاظم اؾت هبزضاى ثَیػُ آًْبیی کِ 

ّبي هسضؾِ  تطي زاضًس ٍ اهکبى آهَظـ ؾغح تحهيلات پبیيي

ثبقس، اظ عطیق  اي یب زاًكگبّی ثطاي آًْب فطاّن ًوی

 ضؾبًی قًَس.   ّبي خوؼی اعلاع ضؾبًِ

ّب ثط پبیِ  زض حبل حبضط زاًف هب ًؿجت ثِ ضًٍس ضٍیف زًساى

تحقيقبتی اؾت کِ زض ؾبیط کكَضّب نَضت گطفتِ اؾت. ثب 

ّبي ًػازي هوکي اؾت ثط ظهبى ضٍیف  احتوبل ایٌکِ تفبٍت

ك ّب ًقف زاقتِ ثبقٌس، اًدبم هغبلؼبت اپيسهيَلَغی زًساى

ّبي قيطي ٍ  ثطاي قٌبؾبیی ظهبى ٍ تطتيت ضٍیف زًساى

زائوی زض اقَام ایطاًی ثِ ػٌَاى یك ضطٍضت تحقيقبتی هغطح 

 اؾت. 
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