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Abstract

Introduction: Obsessive-compulsive disorder is a common and chronic 
disorder with many negative consequences. The most important consequence 
is the loneliness and isolation of the person; it affects the person’s attachment 
and conflict resolution methods. The present study investigated the mediating 
role of conflict resolution styles in the relationship between obsessive-
compulsive disorder and couples’ attachment styles.
Methods: This research had a correlational descriptive design considering the 
practical purpose and the data collection method. The statistical population 
consisted of all young couples in Kerman city in 2022, who had been married 
for a maximum of ten years. The target sample consisted of 240 people who 
were selected using purposive sampling. The Collins and Read Revised Adult 
Attachment Scale, Maudsley Obsessive Compulsive Inventory, and Rahim’s 
Conflict Resolution Styles Questionnaire were used to collect the data. 
Descriptive statistics and structural equation modeling methods were used 
to analyze the data in SPSS version 21 and Lisrel software version 8/80. 
Results: The results of the analysis showed that obsessive-compulsive disorder 
indirectly and negatively (P≤0.05) affected attachment styles.
Conclusion: Attachment styles could predict obsessive-compulsive disorder 
through conflict resolution styles. 
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چکیده

مقدمه: اختلال وسواس فکری عملی اختلالی شایع و مزمن است که پیامدهای منفی زیادی به دنبال دارد؛ 
بر نحوه ی دلبستگی و شیوه های حل  انزوای شخص است که  مهم ترین و بزرگ ترین پیامد آن، تنهایی و 
تعارض فرد تأثیرگذار است. پژوهش حاضر به منظور بررسی نقش واسطه ای سبک های حل تعارض در رابطه ی 

بین وسواس فکری عملی با سبک های دلبستگی زوج ها انجام شده است. 
موادوروشها: پژوهش حاضر باتوجه به هدف کاربردی و از نظر نحوه ی گردآوری داده ها، توصیفی از نوع 
همبستگی است. جامعه ی آماری پژوهش حاضر را کلیه ی زوج های شهر کرمان در سال 1401 که حداکثر 
ده سال از مدت ازدواج آن ها گذشته باشد، تشکیل داده اند. نمونه ی مدنظر مشتمل بر 240 نفر است که به 
شیوه ی دردسترس انتخاب شدند. برای گردآوری داده های این پژوهش از پرسش نامه ی سبک های دلبستگی 
کولینز و رید، پرسش نامه ی وسواس فکری عملی مادزلی و پرسش نامه ی سبک های حل تعارض زوج ها رحیم، 
استفاده شد. برای تجریه وتحلیل داده ها از روش های آمار توصیفی و روش مدل یابی معادلات ساختاری در 

نرم افزار SPSS  نسخه 21 و Lisrel نسخه 8/80 استفاده شد. 
سبک های  بر   )P≥0/05( غیرمستقیم  به طور  فکری عملی  وسواس  که  داد  نشان  تحلیل  نتایج  یافتهها: 
به  قادر  تعارض،  از طریق سبک های حل  دلبستگی  است. سبک های  تأثیرگذار  منفی  به صورت  دلبستگی 

پیش بینی وسواس فکری عملی بود.
به  قادر  از طریق سبک های حل تعارض  به دست آمده، سبک های دلبستگی  نتایج  باتوجه به  نتیجهگیری: 

پیش بینی وسواس فکری عملی بود.

کلماتکلیدی: وسواس فکری عملی. مهارت ,های مقابله، روابط خانوادگی، سبک های دلبستگی
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مقدمه

در  که  است  طبیعي  اجتماعي  نظام  یک  خانواده، 
همه ي مراحل تکوین آن، زوجین خرده نظام اصلي بوده 
و عوامل متعددي در رضایت یا رضایت نداشتن آن ها از 
زندگی نقش دارند )1(. رضایت زوج ها را مي توان به عنوان 
موقعیتی روان شناختي درنظر گرفت که خودبه خود به 
به ویژه  زوج،  دو  هر  تلاش  مستلزم  بلکه  نمي آید؛   وجود 
در سال های اولیه ی زندگی است که روابط آن ها بسیار 
)2(؛  دارد  قرار  خطر  بیش ترین  معرض  در  و  بي ثبات 
زندگی  ابتدایی  سال های  این  در  که  عواملی  ازجمله 
باعث ایجاد اختلال بین زوج ها  می شود؛ اختلال وسواس 

فکری عملی )OCD(1 است )3(. 
وسواس  اختلال  روان پزشکی،  اختلالات  بین  در 
به منظور  که  است  مزمن  و  شایع  اختلالی  فکری عملی 
خنثی کردن برخی از افکار در ابتدا شروع  می شود، افکاری 
که وارد ذهن فرد می شوند )تداخلی( که تکراری )وسواسی( 
هستند و فرد نمی تواند آن ها را کنترل کند. به مرور زمان 
این رفتارها یا اعمال ذهنی شدیدتر شده و بیش از حد 
مدنظر انجام می شوند که اجبار نامیده می شود و در آن 
 .)4( آن ها جلوگیری کند  انجام  از  نمی تواند  فرد  حالت 
بهداشت جهانی  سازمان   2017 سال  داده های  براساس 
تا  دو  حدود  فکری عملی  وسواس  اختلال   ،2)WHO(
قرار می دهد  را تحت تأثیر  از جمعیت جهان  سه درصد 
)5(. شیوع این بیماری در ایران نیز به طور تقریبی 1/8 
درصد )0/7درصد در بین مردان و 2/8درصد در بین زنان( 
مطرح گردیده است )6(. در میان درمان های انجام شده، 
و  روان درمانی  رفتاری،  شناختی  درمان های  رایج ترین 
به  بیماران  از  درصد  چهل  بااین حال،  است.  دارودرمانی 

چنین درمان هایی پاسخ نمی دهند )5(.
بیماری  بروز  علت  درباره ي  جامعی  دانش  هنوز 
به طور  است.  نیامده  به  دست  فکری عملی  وسواس 
فکری  وسواس  اختلال  شروع  می توان  گذشته نگر، 
اجباری را با پیونددادن به رویدادهای استرس زا ی زندگی 
بارداری،  یا  فرزندآوری  ازدواج،  مانند  بیماران،  تجربه  ی 
ضررهای درخور توجه، ارتقاء به شغل/ موقعیت جدید و 

بیماری های جسمی شدید توصیف می کنند )4(.
در  بالایی  همایندی  که  عوامل  دسته  این  از  یکی 
ایجاد وسواس فکری عملی دارد و پژوهشگران زیادی نیز 
سبک های  گذارده اند،  صحه  عامل  دو  این  رابطه ی  بر 
نظریه ی  راستا،  همین  در   .)7( است  دلبستگی 
دلبستگی که یکی از چارچوب های نظری مناسب برای 
1. Obsessive-Compulsive Disorder
2. World Health Organization

تبیین سازگاری با بیماری ها است؛ مطرح گردیده است 
)8(. دلبستگی، پیوند عاطفی و هیجانی نسبتاپًایداری 
در  کودک  که  افرادی  یا  مادر  و  کودک  بین  که  است 

تعامل مداوم با آن هاست، ایجاد می شود )9(. 
معتقد  بالبی3  دلبستگی، جان  اصلی  نظریه پرداز   
به  مستمر  پاسخ دهی  و  دسترس  پذیری  میزان  بود 
امنیت؛  و  آرامش  به  رسیدن  برای  افراد  تلاش های 
کیفیت و سبک دلبستگی افراد را تعیین می کند. سه 
سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا4 مشخص 
را  کودک  انتظارات  دلبستگی،  سبک های  است.  شده 
درباره ي اینکه آیا مادر )مراقب( از نظر عاطفی پاسخگو 
که  می کنند  تعیین  و  می دهند  شکل  نه،  یا  هست 
نه. سبک های  یا  ارزش عشق و محبت دارد  آیا خود، 
دلبستگی نه تنها در کودکی بلکه در بزرگسالی به ویژه 
پس از ازدواج و در زندگی زناشویی هم نقش اساسی 
دارند.  جوان  زوج های  به ویژه   زوج ها  ارتباط  برقراری  در 
تعیین کننده ی  عوامل  از  یکی  دلبستگی  سبک های 
عمده ی شیوه ی واکنش و سازگاری افراد به استرس  های 
عمده، به ویژه وسواس فکری عملی است. فردی با الگوی 
دلبستگی ایمن، مراقب خود را در  دسترس می داند و 
الگوی  در  می کند،  تجربه  مثبت  به صورت  را  خودش 
را  فرد  پیوسته  به طور  مراقب  دوسوگرا،  دلبستگی 
به طور  اما  است،  ناایمن  نیز  خود  و  می راند  خود  از 
اجباری به خودش اعتماد می کند و در نهایت در الگوی 
دلبستگی اضطرابی، فرد، مراقب خود را به عنوان یک 
وابسته  فردی  به عنوان  را  خود  و  بی ثبات  پاسخگوی 
ازجمله  دلبستگی  سبک  می کند.  تجربه  بی ارزش  و 
ویژگی هایی است که بر روابط زوج ها و ایجاد وسواس 
فکری عملی در زوج ها تأثیر داشته و متقابلًا از روابط 
زوج ها تأثیر می پذیرد )9( همچنین می تواند به عنوان 
فکری عملی  وسواس  از  جلوگیری  برای  محافظ  یک 

ایفای نقش نماید )10(.
اختلال  تدوین مدل ساختاری  به  منظور  پژوهشگران 
ناسازگار  طرحواره های  براساس  فکری عملی  وسواس 
به  دفاعی  مکانیزم های  و  دلبستگی  سبک های  اولیه5، 
تعیین تأثیر غیرمستقیم طرحواره های ناسازگار اولیه و 
سبک های دلبستگی بر اختلال وسواس فکری عملی و 
تجزیه  پرداخته اند.  دفاعی  مکانیزم های  میانجی گری  با 
روش  از  استفاده  با  پژوهش  این  در  داده ها  تحلیل  و 
ساختاری،  معادلات  مدل یابی  و  پیرسون  همبستگی 
اولیه،  ناسازگار  طرحواره های  بین  که  است  داده  نشان 
3. John Bowlby
4. Secure, avoidant and ambivalent attachment style
5. Early maladaptive schemas
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اختلال  با  دفاعی  مکانیزم های  و  دلبستگی  سبک های 
وسواس فکری عملی، رابطه وجود دارد. همچنین، مدل 
طرحواره های  براساس  فکری عملی  وسواس  اختلال 
مکانیزم های  و  دلبستگی  سبک های  اولیه،  ناسازگار 
پژوهش  یک  نتایج   .)11( دارد  مناسبی  برازش  دفاعی 
درباره ي  مطالعه  شانزده  بررسی  با  نیز  سیستماتیک 
افرد  همچنین  و   OCD به  مبتلا  بزرگسال  بیماران 
عمومی که علائم OCD را داشته اند، نشان دهنده ی آن 
بوده است که دلبستگی بر وسواس فکری عملی به میزان 
دیگری  پژوهشگران   .)12( است  بوده  تأثیرگذار  متوسط 
 36 اضطراب،  به  مبتلا  افراد  از  نفر   38 نظر  بررسی  با 
به  مبتلا  نفر   36 و  فکری عملی  وسواس  به  مبتلا  نفر 
یافته اند  دست  نتایج  این  به  نمونه،  به عنوان  افسردگی 
که بین سه گروه بالینی از نظر سبک های دلبستگی و 

پیوند با والدین، تفاوت معناداری وجود دارد )13(.
در پژوهشی دیگر نیز این نتیجه به  دست آمد که 
بر  افسردگی،  و  دوسوگرا  ایمن، سبک  بیگانگی، سبک 
علائم وسواس اثر مستقیم و غیرمستقیم دارد و جهت 
تأثیر بیگانگی مثبت و جهت تأثیر سبک ایمن منفی 
رابطه ی  جهت  و  مثبت  دوسوگرا  سبک  اثر  جهت  و 
برازش  شاخص های  همچنین  است.  مثبت  افسردگی 
پذیرفتنی  برازش  از  نشان  مجموع  در  به دست آمده 
در  یافته ها  سایر   .)4( است  داشته  مدل  با  داده ها 
دفاعی  مکانیزم های  دلبستگی،  سبک های  رابطه ی 
داده اندکه  نشان  وسواسی  باورهای  با  فکری  نشخوار  و 
با  معناداری  منفی  ایمن، همبستگی  دلبستگی  سبک 
باورهای وسواسی دارد؛ همچنین بین سبک دلبستگی 
دفاعی  مکانیزم های  و  فکری  نشخوار  اضطرابی،  ناایمن 
با باورهای وسواسی همبستگی  رشدنایافته و روان آزرده 
مثبت و معناداری وجود دارد و اینکه سبک دلبستگی 
نشخوار  اضطرابی،  ناایمن  دلبستگی  سبک  و  ایمن 
فکری و مکانیزم های دفاعی رشدنایافته و روان آزرده توان 

پیش بینی باورهای وسواسی را دارند )14(. 
دلبستگی  سبک  وجوه  بررسی  در  پژوهشگران 
بزرگسالان در بیماران مبتلا به اختلال وسواس فکری عملی 
اضطراب  جنبه ی  دو  که  یافته اند  دست  نتایج  این  به 
علائم  از  بالاتری  سطوح  )که  تأیید  به  نیاز  دلبستگی، 
وسواسی را پیش بینی می کند(، و اشتغال به روابط )که 
علائم احتکار بالاتر را پیش بینی می کند( واریانس بالاتر 
تبیین می نماید )15 و 16(. را   از وسواس فکری عملی 
 یافته ها حاکی از آن است که ارتباط قوی بین همه ی 
برای  به ویژه  فکری عملی  وسواس  و  همراه  بیماری های 
دارد  وجود  احتمال  این  بنابراین  دارد؛  وجود  افسردگی 

مشترک  سبب شناختی  عوامل  اختلالات  این  که 
داشته باشند. یکی از این عوامل سبک های دلبستگی 
کودکی  دوران  دلبستگی  سبک  همچنین   .)1( است 
پیش بینی کننده ی وسواس فکری عملی آن ها بوده است 
و طی یک دوره ی درمان دو تا چهارساله؛ 11 تا 26 درصد 

آن ها بهبود یافته اند )6(.
زوج های جوانی که سبک دلبستگی متناسبی ندارند، 
کمتری  رضایت  و  ناکارآمدتر  تعارض  حل  سبک های 
اختلاف،  و  تعارض   .)17( می کنند  گزارش  را  رابطه  از 
قلب روابط عاشقانه است. وجود لطیفه اي چون »علت 
تعارض  پیوند  بر  ناظر  است«؛  ازدواج  عمده ی طلاق ها، 
بنابراین تعارض در روابط صمیمی،  و صمیمیت است. 
نیست؛  مستثنی  قاعده  این  از  ازدواج  و  است  طبیعی 
زیرا تعاملات مکرر و مختلف زوج ها، زمینه هاي بی شمار 
تعارض را فراهم می کند و تعارضات زناشویی پیوستاري 
از وجود اختلاف در تعاملات بین فردي هستند که شامل 
تنش زا،  ارتباطات خصومت آمیز،  به  است که  رفتارهایی 

مخالفت آمیز و تضاد منجر می شود )18(. 

همسران  بین  تعارضات  طبیعی بودن  ماهیت  تعیین   
دشوار است؛ برخی از زوج ها ساختاري از تعاملات را شکل 
می دهند که غالباً طبق آن به بحث می پردازند. برخی 
دیگر کمتر اختلافات را تجربه می کنند و به طور معمول 
می رسند.  اختلاف  به  بااهمیت  مسائل  درباره ي  تنها 
مثال،  براي  ثابت است؛  نمو  و  الگوهاي رشد  بااین حال، 
گذشته  زیادي  زمان  آن ها  ازدواج  مدت  از  که  زوج هایی 
جوان  زوج های  با  مقایسه  در  کمتري  اختلافات  است، 
احساسات  از  حاصلی  به مثابه   زناشویی  تعارضات  دارند. 
و تعاملات رفتاري منفی در همسران، بسته به موضوع 
پایداري،  درصورت  تعارضات  استمرار  و  تعارضات، شدت 
و  فیزیولوژیکی  جدي  پیامد  دربردارنده ی  می تواند 
بین  دلبستگی  نحوه ی  در  مشکلاتی  و  روان شناختی 

زوج ها باشد )19(.
فکری عملی  وسواس  مانند  عوامل  بعضی  وجود 
از  کند.  ایجاد  تعارض  زوج ها  بین  روابط  در  می تواند 
ناایمن  دلبستگی  نقش سبک  پژوهش ها  سوی  دیگر، 
تعارض  حل  راهبردهای  فزاینده ی  الگوهای  درک  در 
مهم ترین  از  یکی   .)20( می کند  برجسته  را  مخرب 
وسواس  بر  که  افراد  زندگی  در  مؤثر  فردی  عوامل 
می گذارند؛  تأثیر  زوج ها  بین  در  به ویژه  فکری عملی 
به شیوه های گوناگون  سبک های دلبستگی است که 
زندگی افراد را تحت تأثیر قرار می دهد و چارچوبی ربرای 
فهم دقیق و بهتر روابط زناشویی و حل تعارضات فراهم 
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می نماید. ازجمله اینکه افراد با سبک دلبستگی ناایمن، 
تمایل به نشخوار فکری بیشتری دارند. از سوی  دیگر 
سبک های دلبستگی ناایمن ممکن است با فعال کردن 
غیرمؤثر  پاسخ های  ناکارآمد،  تعارض  مکانیزم های حل 
را تشدید کرده و علائم وسواسی را افزایش دهد )21(. 
بر  نیز  افراد  تعارض  حل  سبک های  اینکه  باتوجه به 
می توانند  و  هستند  تأثیرگذار  فکری عملی  وسواس 
نقش میانجی را در رابطه ی بین سبک های دلبستگی 
سؤال  این  بنابراین  کنند؛  ایفا  فکری عملی  وسواس  و 
اساسی مطرح می گردد که آیا بین سبک های دلبستگی 
با وسواس فکری عملی با میانجی گری سبک های حل 

تعارض رابطه ای وجود دارد.

موادوروشها

طرح تحقیق
پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. 

جامعه ی آماری
جوان  هاي  زوج  کلیه ی  را  پژوهش  آماري  جامعه ی 
ازدواج آن ها گذشته  از  شهر کرمان که حداکثر ده سال 
باشد و آمار دقیقی از آن ها در دسترس نیست، تشکیل 

مي دهند. 

معیارهای ورود و خروج
الف. معیار ورود به مطالعه: زوج های جوانی که بیش از 
ده سال از ازدواج آن ها نگذشته بود، در صورت تمایل وارد 

مطالعه شده و پرسش نامه ها را تکمیل کردند. 
افراد  درصورتی که  پرسش نامه ها  بررسی  از  پس  ب. 
فرایند  از  بود،  گذشته  آن ها  ازدواج  از  ده سال  از  بیش 

ارزیابی پژوهش خارج شدند. 

حجم نمونه
این  در  داده ها  تجزیه وتحلیل  روش  اینکه  باتوجه به 
در  و  است  ساختاری  معادلات  مدل یابی  روش  پژوهش 
تأییدی و مدل ساختاری، حداقل حجم  تحلیل عاملی 
نه  می شود  تعیین  پنهان  متغیرهای  براساس  نمونه 
متغیرهای مشاهده پذیر و بیست نمونه برای هر عامل 
)متغیر پنهان( لازم است، بنابراین در این پژوهش براساس 
تعارض  حل  سبک های  سازه ی  سه  مسیرها،  تعداد 
ملزم شده،  سبک  مسلط،  سبک  یکپارچگی،  )سبک 
سبک های  مصالحه(،  سبک  و  اجتناب کننده  سبک 
دلبستگی )اضطرابی، نزدیک بودن و وابستگی( و وسواس 

وسواسی( شک  و  کندی  تمیزی،  )وارسی،   فکری عملی 
به روش  نفر   240 شد.  بررسی  پنهان،  متغیر  دوازده  و 
مطب  مراجعه کنندگان  بین  از  دردسترس،  نمونه گیری 
داده ها  و  انتخاب  رئیسی  دکترسعید  دندان پزشکی 

جمع آوری شد. 

ابزار گردآوری داده ها
ابزار  از سه  پژوهش،  این  داده های در  برای گردآوری 

گردآوری داده ها به شرح زیر بهره گرفته شده است: 
1(پرسشنامهیسبکهایدلبستگیکولینز
 1990 سال  در  را  پرسش نامه  این   :6)RAAS( رید و
کولینز و رید به منظور بررسی سبک های دلبستگی در 
بازبینی  نیز  بزرگسالان طراحی کرده و در سال 1996 
کرده اند. هدف این پرسش نامه، خودارزیابی از مهارت های 
روابط  روابط و خودتوصیفی شیوه ی شکل دهی  ایجاد 
نزدیک  دلبستگی  چهره های  نسبت به  دلبستگی 
است که مشتمل بر هجده گویه و سه بعد دلبستگی 
اضطرابی)A( که با سبک دلبستگی دوسوگرا مطابقت 
دلبستگی  سبک  با  که   )C( نزدیک بودن  سبک  دارد. 
ایمن مطابقت دارد و سبک وابستگی )D( که تقریباً 
عکس دلبستگی اجتنابی است و در طیف پنج درجه ای 
شده  طراحی  کاملامًخالفم  تا  کاملامًوافقم  از  لیکرت 
است )21(. ضریب پایایی نسخه ی فارسی این مقیاس 
در دو نوبت با سی نمونه و با فاصله ی دو هفته به میزان 
0/90 ارزیابی و تأیید شد. همچنین روایی این مقیاس 
را نیز این دو پژوهشگر با استفاده از روایی سازه )تحلیل 
پایایی   .)22( کردند  تأیید  و  تأییدی(  بررسی  عاملی 
به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر در سه سبک 
و   0/76  ،0/88 اجتنابی  و  ایمن  دوسوگرا،  دلبستگی 

0/89 بود.
2(پرسشنامهیوسواسفکریعملیمادزلی
)MOCI(7: این پرسش نامه به منظور پژوهش درباره ي 
است  شده  تهیه  وسواسی  مشکلات  حیطه ی  و  نوع 
کلید  با  آن ها  از  بعضی  که  است  ماده  سی  شامل  و 
نمره ی  دامنه ی  است،  غلط  کلید  با  بعضی  و  درست 
مؤلفه ی  چهار  و  است  تا سی  صفر  بین  مادزلی  کل 
 .)23( دارد  وسواسی  شک  و  کندی  تمیزی،  وارسی، 
و   0/78 را  آزمون  کل  فارسی  نسخه ی  پایایی  ضریب 
کرده  برآورد   0/87 را  پرسش نامه  این  همگرای  روایی 
است. نمره ی بالاتر نشان دهنده ی میزان وسواس بالاتر 
است )24(. پایایی به روش آلفای کرونباخ در پژوهش 

حاضر 0/89 بود.
6. Collins and Read Revised Adult Attachment Scale
7. Maudsley Obsessive Compulsive Inventory
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3(پرسشنامهیسبکهایحلتعارضزوجها
حل  سبک های  پرسش نامه ی  :8)ROCI-II( رحیم
تعارض  حل  سبک های  اندازه گیری  برای  رحیم  تعارض 
طراحی شد. این پرسش نامه 28 گویه داشته و هدف آن 
ارزیابی سبک های حل تعارض افراد در رابطه با همسر 
است. این پرسش نامه دارای پنج بعد )سبک یکپارچگی، 
اجتناب کننده،  سبک  ملزم شده،  سبک  مسلط،  سبک 
نوع  از  آن  پاسخگویی  طیف  و  است  مصالحه(  سبک 
لیکرت پنج درجه ای از کاملامًوافقم تا کاملامًخالفم است 
)25(. حقیقی و همکاران )26( پایایی این پرسش نامه را 
با استفاده از آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس های این 
پرسش نامه بین 0/70 تا 0/75 و برای کل مقیاس 0/78 
از  استفاده  با  را  روایی آن  و  ارزیابی کرده اند  و  محاسبه 
روایی سازه ی تأیید کرده اند )26(. پایایی به روش آلفای 

کرونباخ در پژوهش حاضر 0/79 بود.

روند اجرای پژوهش
و  موضوع  انتخاب  از  پس  حاضر  پژوهش  اجرای  برای 
جامعه ی آماری پژوهش، نمونه ی مدنظر باتوجه به معیارهای 
ورود و خروج شرکت کنندگان انتخاب گردید؛ سپس ابزارهای 
گردآوری داده ها باتوجه به مطالعه ی پیشینه، شناسایی شد. 
پرسش نامه ی  به  تبدیل  شناسایی شده  پرسش نامه های 

8. Conflict Resolution Styles Questionnaire Rahim

الکترنیکی شد و لینک مربوط برای شرکت کنندگان برای 
تکمیل و گردآوری داده ها ارسال گردید. درنهایت داده های 
روش  اجرای  و  لیرزل  نرم افزار  از  استفاده  با  گردآوری شده 
و  شد  تجزیه و تحلیل  ساختاری  معادلات  مدل یابی  آماری 

نتایج به دست آمده گزارش گردید.

 تحلیل آماری
به منظور تجریه و تحلیل داده ها در این پژوهش از آمار 
کجی  چارکی،  انحراف  نما،  میانه،  )میانگین،  توصیفی 
و کشیدگی( و آمار استنباطی )همبستگی و مدل یابی 

معادلات ساختاری( استفاده گردیده است.

ملاحضات اخلاقی
اخلاقی  ملاحظات  رعایت  به منظور  پژوهش  این  در 
از کمیته ی اخلاق دانشگاه آزاداسلامی واحد شیراز کد 
 IR. IAU. SHIRAZ. REC. شناسه ی  به  اخلاق 
این  اخلاقی  ملاحظات  گردید.  دریافت   1401.048
پاسخ دهی  پژوهش  این  در  بود:  شرح  بدین  پژوهش 
به  و  گرفت  انجام  نام  ذکر  بدون  پرسش نامه ها  به 
که  شد  داده  اطمینان  پژوهش  در  شرکت کنندگان 
محرمانه خواهد  به طور  هرنفر  از  به دست آمده  داده های 
بود؛ همچنین شرکت کنندگان توجیح شدند که شرکت 

در این پژوهش کاملًا اختیاری است.

جدول1. اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش

درصدفراوانیفراوانیابعادمتغیر

جنسیت
13757/1مرد

10342/9زن

سن

5 /12652زیر 30 سال

10342/9بین 31 تا 40 سال

114/6بالای 40 سال

مقطع تحصیلی

187/5دیپلم

93/8فوق دیپلم

15263/3کارشناسی

3715/4کارشناسی ارشد

229/2دکتری

20/8دانشجو

مدت زمان ازدواج
111447/5 تا 5 سال

612652/5 تا 10 سال
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یافتهها

نفر   137 پژوهش،  این  در  شرکت کننده  نفر   240 از 
بوده اند.  مرد  )42/9درصد(  نفر   103 و  زن  )57/1درصد( 
میانگین و انحراف معیار سن 1/28±29/63 بود )جدول 1(.
و  استاندارد  انحراف  و  میانگین  دو،  جدول  در 
دامنه ی نمرات مشاهده شده ی آزمودنی های پژوهش در 
متغیرهای پژوهش، ارائه شده است. میانگین و انحراف در 
خرده مقیاس های سبک های حل تعارض ازجمله سبک 
یکپارچگی برابر با )0/57±4/24(، سبک مسلط برابر با 
)0/66±2/96(، سبک ملزم شده برابر با )2/97±0/77(، 
سبک  و   )3/73±0/60( با  برابر  اجتناب کننده  سبک 
و  میانگین  است.   )3/25±0/65( با  برابر  مصالحه 
سبک های  خرده مقیاس های  در  استاندارد  انحراف 
با  برابر  وابسته  دلبستگی  سبک  ازجمله  دلبستگی 
و   )2/95±0/55( با  برابر  نزدیک بودن   ،)2/85±0/45(
و  میانگین  است.   )2/65±0/49( با  برابر  اضطرابی 

فکری عملی  وسواس  خرده مقیاس های  در  انحراف 
 ،)1/53±0/15( تمیزی   ،)1/58±0/20( وارسی  ازجمله 
 )1/50±0/20( وسواسی  شک  و   )1/73±0/22( کندی 

است )جدول 2(.
به منظور تعیین برازش مدل موردنظر و تحلیل مدل 
معادلات ساختاری از نرم افزار لیزرل بهره گرفته شد. برازش 
مدل با شاخص های مجذور کای نسبت به درجه ی آزادی 
)مجذور کای نسبی( )CMIN/df( برابر با 2/41، شاخص 
نیکویی  شاخص   ،0/88 با  برابر   )GFI( برازش  نیکویی 
برازش تعدیل شده )AGFI( برابر با 0/89، شاخص ریشه ی 
برابر   )RMSEA( مجذورات  میانگین  تقریب  خطای 
و   0/91 با  برابر   )CFI( تطبیق  برازش  0/07، شاخص  با 
شاخص برازش هنجارشده )NFI( برابر با 0/91 در سطح 
مطلوبی بود. تمامی محاسبات این پژوهش با مرز استنتاج 
آماری P≥0/05 انجام گرفت و همگی شاخص ها در سطح 
مطلوبی قرار داشت. نتایج نشان می دهد مدل از برازش 
خوبی با داده ها برخوردار است )جدول 3 شکل ها 1 و 2(.

جدول2. میانگین، انحراف استاندارد و دامنه ی تغییر، کجی و کشیدگی متغیرهای موردمطالعه

انحرافمیانگینمؤلفههاعامل
استاندارد

دامنهیتغییرنمرات
کشیدگیکجی

حداکثرنمرهحداقلنمره

سبک های حل 
تعارض

0/660/04-4/240/572/715سبک یکپارچگی

2/960/661/1750/380/33سبک مسلط

1/05-0/12-2/970/771/204/60سبک ملزم شده

0/450/43-3/730/601/755سبک اجتناب کننده

0/51-3/250/651/334/670/22سبک مصالحه

سبک های 
دلبستگی

0/011/04-2/850/451/334/67وابستگی

2/950/551/334/670/241/35نزدیک بودن

0/241/96-2/650/491/335اضطرابی

وسواس 
فکری عملی

0/63-0/53-1/580/201/112وارسی

0/30-1/530/151/181/910/17تمییزی

0/59-0/56-1/730/221/142کندی

0/59-0/21-1/500/2012شک وسواسی

جدول3. برازش مدل نهایی پژوهش

NFIIFIGFIAGFICFICMIN/dfRMSEAشاخصها

0/910/950/880/890/912/410/077مدل

0/08≤3≤0/9≥0/9≥0/9≥0/9≥0/9≥حد قابل قبول
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با استفاده از مدل برازش شده پژوهش اثرات مستقیم، 
غیرمستقیم و اثرات کل هریک از متغیرها بررسی شد. 
در ادامه هریک از اثرات در جدول جداگانه قرار گرفت و 
نتایج بررسی فرضیه پژوهش آورده شده است )جدول 4(.
همان طور که در جدول چهار می بینیم، سبک های 

وسواس  بر  تعارض  حل  سبک های  و  دلبستگی 
فکری عملی به ترتیب به میزان 0/48- و 0/37- تأثیرگذار 
هستند که نشان دهنده ی رابطه ی معنی دار و معکوس 
و  فکری عملی  وسواس  همچنین  است.  متغیرها  بین 

سبک ها

شکل1. تحلیل مدل معادلات ساختاری بین متغیرها براساس ضرایب استانداردشده

شکل2. تحلیل مدل معادلات ساختاری بین متغیرها براساس مقادیر تی

جدول4. اثرات مستقیم متغیرهای مکنون بر یکدیگر

ضریبوابسته/مستقل
استانداردشده

خطای
استاندارد

TR2

بر وسواس فکری عملی
از سبک های دلبستگی
از سبک های حل تعارض

-0/48
-0/37

0/05
0/05

-1/52
-1/15

0/23
0/14

بر سبک های حل تعارض
از وسواس فکری عملی
از سبک های دلبستگی

-0/37
0/97

0/05
0/05

-1/15
7/45

0/14
0/94
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دلبستگی بر سبک های حل تعارض به ترتیب به میزان 
اثر  نشان دهنده ی  که  هستند،  اثرگذار   0/97 و   –0/37
معکوس و معنی دار وسواس فکری عملی بر سبک های 
حل تعارض و اثر مثبت و معنی دار سبک های دلبستگی 

بر سبک های حل تعارض است.
نتایج تحلیل و بررسی اثرات غیرمستقیم متغیرهای 
 ،5 شماره ی  جدول  طبق  یکدیگر  بر  مشاهده شده 
نشان دهنده ی آن بوده است که سبک های حل تعارض 
در رابطه ی سبک های دلبستگی با وسواس فکری عملی 
که  است  اثرگذار   -0/35 به میزان  میانجی  به عنوان 
نشان دهنده ی تأثیر معکوس و معنی دار این متغیر در 
رابطه ی بین دو متغیر پیش بین و متغیر ملاک پژوهش 

است. 

بحث

میانجی گری  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 
سبک های حل تعارض در رابطه ی وسواس فکری عملی 
داد که  نشان  نتایج  انجام شد.  دلبستگی  با سبک های 
سبک های دلبستگی به واسطه ی سبک هاي حل تعارض 
اختلال  بود.  فکري عملي  وسواس  پیش بیني  به  قادر 
وسواس فکری عملی مرتبط با روابط یک شکلی از اختلال 
وسواسی اجباری است که بر روابط صمیمی به ویژه روابط 
بین زوج ها متمرکز است. چنین وسواس هایی می تواند 
بسیارناراحت کننده و ناتوان کننده باشد و تأثیرات منفی 

بر عملکرد در روابط ایجاد می کند )27، 28(.
در تبیین یافته های حاصل از این پژوهش می توان 
بیان کرد که نظریه ی دلبستگی به ماهیت رابطه ای اشاره 
دارد که میان کودک و مراقب اولیه اش صورت می پذیرد 
و اهمیتی که این رابطه برای ایجاد شخصیت و دیدگاه 
خلال  در  نظریه،  این  براساس  دارد.  دنیا  نسبت به  فرد 
کودک  دلبستگی،  نمایه ی  وابسته به  تجربیات  تکرار 
بازنمایی ذهنی یا به عبارتی »مدل های کارکردی درونی« 
نسبت به خود و دیگران را به وجود می آورد. هنگامی که 
یک بار این مدل ها شکل بگیرد، اگر سیستم، دلبستگی 
فعال شود، این مدل ها نیز فعال خواهند شد و رفتار فرد 

را در زمینه های متعدد هدایت خواهند کرد )29(.
افراد،  دلبستگی  الگوی  که  داده اند  نشان  مطالعات 
تفاوت های  تبیین  برای  مطمئنی  پیش بین کننده ی 

وسواس  مانند  روان شناختی  مختلف  ابعاد  در  آنان 
فکری عملی، وابستگی های اجتماعی، شناخت اجتماعی، 
و  استرس ها  بر  کنترل  میزان  تعارض،  حل  سبک های 
روابط  در  کارآمدی  جدایی ها،  به  واکنش  هیجانات، 
افراد نسبت به خود و دیگران  میان فردی و طرحواره ی 
است و چنانچه افرادی نتوانند رابطه ی دلبستگی ایمن 
بزرگسالی،  در  معمولاً  کنند،  برقرار  بزرگسال  یک  با  را 
خانواده،  اعضای  همتایان،  با  سالم  رابطه ی  برقراری  در 
همسر و دیگران دچار مشکل شده، در معرض مشکلات 
نتایج  باتوجه به  بسیاری قرار می گیرند )30(، همچنین 
این پژوهش و تأیید دیدگاه دلبستگی که نشان دهنده ی 
به نظر  است؛   OCD علائم  بروز  در  دلبستگی  تأثیر 
می رسد که ادغام رویکردهای درمانی شناختی مبتنی بر 
دلبستگی؛ ممکن است برای بیماران OCD که در آن ها 
موفقیت آمیز  درمان  از  مانع  عاطفی  یا  رشدی  عوامل 

می شوند، تأثیرگذار باشد )12(.
از دیگر نتایج به دست آمده در این پژوهش آن است 
بر  تعارض  حل  سبک های  و  دلبستگی  سبک های  که 
وسواس فکری عملی تأثیرگذار هستند و رابطه ی معنی دار 
و  دلبستگی  سبک های  متغیرهای  بین  معکوس  و 
وسواس فکری عملی و متغیرهای سبک های حل تعارض 
و وسواس فکری عملی است. این نتیجه با نتایج بعضی 

پژوهش ها سازگار است )6 و 9 و 11 و 15 و 14(. 
به  فکری عملی  وسواس  به  مبتلا  افراد  از  بسیاری 
معیارهای رفتاری و اخلاقی قدرتمند و محکمی پایبند 
برای  مزاحم  و  ناخواسته  افکار  دلیل  به همین  هستند. 
آن ها بیش از دیگران پذیرفته نشده است. آن ها افکار بد 
را معادل اعمال بد تلقی کرده و خود را موظف به حذف 
آن می دانند. این امر بر نحوه ی ارتباط آن ها با دیگران، 
زمان  در  تعارضات  حل  نحوه ی  و  دلبستگی  نحوه ی 
درگیری با افراد به ویژه در ارتباط با همسر در بزرگسالی 

تأثیر منفی خواهد گذاشت )27(.
اجتماعی  هزینه های  فکری عملی  وسواس  اختلال 
ایجاد  افراد مبتلا و جامعه  برای  را  اقتصادی بسیاری  و 
می کند و بر کارکردهای اجتماعی، تحصیلی و شغلی این 
افراد تأثیر می گذارد. از طرفی تجارب اولیه ی مناسب در 
زمینه ی دلبستگی می توانند از این اختلال در بزرگسالی 
که  بزرگسالی  رفتاری  الگوهای  بنابراین  کند؛  جلوگیری 
می تواند  است،  کودکی  دوران  دلبستگی  تحت تأثیر 

جدول5. اثرات غیرمستقیم متغیرهای مشاهده شده بر یکدیگر

اثرغیرمستقیممتغیرملاکمتغیرمیانجیمتغیرپیشبین

0/53-وسواس فکری عملیسبک های حل تعارضسبک های دلبستگی
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نابهنجار و ناسالم  بهنجار و سالم باشد و هم می تواند 
باشد و رنگ اختلال به خود بگیرد؛ بنابراین سبک های 
می توانند  هستند  درون فردی  منابع  از  که  دلبستگی 
سطح تنش و ناتوانی را در شرایط ناگوار تعدیل کنند و 
اثرات منفی تنش ها به ویژه تنش های مربوط به وسواس 

فکری عملی و تعارضات را کم رنگ تر جلوه دهند )4(. 
مدل یابی  به روش  پژوهش  انجام  اینکه  باتوجه به 
معادلات ساختاری مستلزم حجم نمونه ی حداقل دویست 
نفر است و دست یابی به این حجم نمونه بین زوج های 
نگذشته  بیشتر  ازدواج آن ها ده سال  از زمان  جوانی که 
باشد و حاضر به شرکت در پژوهش باشند بسیاردشوار 
حاضر  پژوهش  محدودیت های  جز  بنابراین  است؛  بوده 
محسوب می گردد که با تبدیل پرسش نامه های پژوهش 
به پرسش نامه ی  الکترونیکی و گردآوری داده ها به شکل 

مجازی، مشکل رفع شده است.
اذعان فزاینده ای وجود دارد که وسواس فکری عملی با 
اختلالات اجرایی مشخص می شود و این آسیب های اجرایی 
به ویژه در زمینه ی فعال سازی عاطفی مشهود است. اگرچه 
این  در  قطعی  ادعاهای  از  مانع  مطالعات  از  کمی  تعداد 
اجرایی  زمینه می شود، شواهدی مبنی بر وجود اختلالات 
بر  که  دارد  وجود  فکری عملی  وسواس  به  مبتلا  افراد  در 
عملکرد عاطفی و وظایف شغلی افراد به ویژه در زمان تغییر 
تأثیرگذار  ازدواج  مانند  اموری  با  مواجهه  و  آن ها  موقعیت 
مطالعات  و  به شواهد  زمینه  این  در  که  هستند؛ هرچند 
بر  شاهدی  حاضر  پژوهش  نتایج  اما  است؛  نیاز  بیشتری 
بر  تعارض  حل  سبک های  و  دلبستگی  سبک های  تأثیر 

وسواس فکری عملی بین زوج های جوان است.

نتیجهگیری

نتایج این پژوهش نشان دهنده ی آن بود که رابطه ی بین 
سبک های حل تعارض )سبک یکپارچگی، سبک مسلط، 
سبک ملزم شده، سبک اجتناب کننده، سبک مصالحه( و 
سبک های دلبستگی )وابستگی، نزدیک بودن، اضطرابی( 
مثبت و معنی دار است و بیش ترین ضریب همبستگی 
مربوط به رابطه ی بین سبک حل تعارض از نوع مسلط 
همچنین  است.  وابستگی  نوع  از  دلبستگی  سبک  و 
یکپارچگی، سبک  تعارض )سبک  بین سبک های حل 
سبک  اجتناب کننده،  سبک  ملزم شده،  سبک  مسلط، 
مصالحه( و وسواس فکری عملی )وارسی، تمییزی، کندی 
وجود  معکوسی  و  معنی دار  رابطه ی  وسواسی(  شک  و 
سبک  مربوط به  همبستگی  ضریب  بیش ترین  و  دارد 
فکری عملی  وسواس  و  یکپارچی  نوع  از  تعارض  حل 

بین سبک های  اینکه  درنهایت  و  است  تمییزی  نوع  از 
دلبستگی )وابستگی، نزدیک بودن، اضطرابی( و وسواس 
فکری عملی )وارسی، تمییزی، کندی و شک وسواسی( 
رابطه ی معنی دار و معکوسی وجود دارد و و بیش ترین 
ضریب همبستگی معکوس مربوط به سبک دلبستگی 
و  شک  نوع  از  فکری عملی  وسواس  و  اضطرابی  نوع  از 

تردید است.
ساختاری  معادلات  مدل  ارزیابی  نتایج  همچنین 
رابطه ی  بررسی  و  پژوهش  مفهومی  مدل  بررسی  برای 
نقش  فکری عملی:  وسواس  با  دلبستگی  سبک های 
که  گردید  مشخص  تعارض  حل  سبک های  میانجی 
سبک های حل تعارض در رابطه ی سبک های دلبستگی 
با وسواس فکری عملی به عنوان میانجی به میزان 0/35- 
اثرگذار است که نشان دهنده ی تأثیر معکوس و معنی دار 
این متغیر در رابطه ی بین دو متغیر پیش بین و متغیر، 

ملاک پژوهش است.
معادلات  مدل  که  پژوهش  نتیجه ،  این  باتوجه به 
پژوهش  مفهومی  مدل  بررسی  به منظور  ساختاری 
وسواس  با  دلبستگی  سبک های  رابطه ی  بررسی  و 
تعارض  حل  سبک های  میانجی  نقش  فکری عملی: 
نشان داده است که سبک های حل تعارض در رابطه ی 
به عنوان  فکری عملی  وسواس  با  دلبستگی  سبک های 
میانجی اثرگذار است؛ بنابراین پیشنهاد می شود ضمن 
توجه سه بعدی به سبک های دلبستگی، سبک های حل 
تعارض و وسواس فکری عملی و توجه به این نکته که 
دلبستگی اهمیت بسزایی در ایجاد وسواس فکری عملی 
دارد؛ با آموزش تکنیک های رشدیافته ی چگونگی مقابله 
با اضطراب در موقعیت استرس زا به ویژه در زمان ایجاد 
تعارضات زناشویی در سال های ابتدایی زندگی، همچنین 
لزوم توانا ساختن افراد با سبک دلبستگی ناایمن از طریق 
بر نامه های آموزشی و مداخله ای به منظور مصون ساختن 
بروز  از  می توان  دلبستگی  آسیب های  نسبت به  آن ها 

نتایج منفی جلوگیری به عمل آورد.

تقدیروتشکر

پژوهش  فرایند  پیشبرد  در  را  ما  که  عزیزانی  تمامی  از 
یاری  مدنظر  هدف  به  دستیابی  راستای  در  حاضر 

رسانده اند تشکر و قدردانی به عمل می آید.
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