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Abstract 

Background: The present study aimed to examine the relationship between depression, social 

phobia, and obsession-compulsion symptoms and body dysmorphic disorder in cosmetic surgery 

patients in Tehran. 

 Methods: This correlational study was conducted on all the patients referred to cosmetic surgery 

clinics in Tehran. Among these patients, 384 ones were selected using simple cluster sampling. 

The study data were collected using modified Yale-Brown obsessive compulsive scale for body 

dysmorphic disorder, Maudsley obsessive compulsive inventory, Beck depression inventory, and 

social phobia inventory.  Then, the data were entered into the SPSS statistical software, version 18 

and were analyzed using stepwise multiple regression analysis. 

Results: The results showed a significant relationship between depression, social phobia, and 

obsession-compulsion symptoms and body dysmorphic disorder (p=0.05). Besides, the results of 

stepwise regression analysis for predicting body dysmorphic disorder indicated that checking and 

doubt among obsessive-compulsive disorder sub-scales (p<0.001, B=0.19; p<0.001, B=0.12), fear 

among social phobia subscales (p<0.001, B=0.32), and fear with physiological component among 

depression subscales had significant positive relationships with body dysmorphic disorder. 

Conclusions: Social phobia followed by cognitive subscale of depression disorder and checking 

subscale of obsessive-compulsive disorder were strong predictors of body dysmorphic disorder. 

The findings have proved that most cosmetic surgery patients are diagnosed with body dysmorphic 

disorder. Therefore, cosmetic clinics are recommended to evaluate patients psychologically before 

performing surgeries.  
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رابطِ بیي علائن افسزدگی، ّزاط اجتواعی ٍ ٍسَاط فکزی ٍ عولی با اختلال بدشکلی بدى در 

 زاىّای سيبايی شْز تْ کٌٌدگاى بِ کلیٌیک بیي هزاجعِ

 6صغزی ستَدُ سادُ ،*5، رضا هیزسايی5، اسحاق هَسَی5آسادُ قائیٌی

 وبسؿٌبع اسؿذ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ ًجف آثبد، ایشاى1
 وبسؿٌبع پشػتبسی، ثیوبسػتبى ؿْیذ آیت الله دػتغیت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿیشاص، ؿیشاص، ایشاى2

 چکیدُ

آهیض یه ػیت خفیف ٍ جضئی دس ظبّش   كَست اؿتغبل رٌّی ثب ًمق تخیلی یب تحشیف هجبلغِ ذى، ثِاختلال ثذؿىلی ث :هقدهِ

ؿَد. ّذف پظٍّؾ حبضش ثشسػی ساثغِ ثیي اختلال ثذؿىلی ثذى ٍ ػلائن افؼشدگی، ّشاع اجتوبػی ٍ ٍػَاع  جؼوبًی تؼشیف هی

 اى ثَد. ّبی صیجبیی ؿْش تْش وٌٌذگبى ثِ ولیٌیه فىشی ٍ ػولی دس ثیي هشاجؼِ

ّبی صیجبیی دس ػبل  وٌٌذگبى ثِ ولیٌیه ایي پظٍّؾ اص ًَع ّوجؼتگی ثَد ٍ جبهؼِ آهبسی ایي تحمیك ولیِ هشاجؼِهَاد ٍ رٍش: 

ای اًتخبة ؿذًذ، اثضاس پظٍّؾ  گیشی چٌذ هشحلِ ًفش اص هشاجؼبى ثِ سٍؽ ًوًَِ 387دس ؿْش تْشاى ثَد وِ اص ثیي آًبى تؼذاد  1391

ثشٍاى ثشای اختلال ثذؿىلی ثذى، پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه،  -ػولی ییل -بع اكلاح ؿذُ اختلال ٍػَاع فىشیّبی همی پشػـٌبهِ

ٍ  18ًؼخِ  spssّب ثب ًشم افضاس  ػولی هبدصلی ثَدًذ. تجضیِ ٍ تحلیل دادُ -پشػـٌبهِ ّشاع اجتوبػی ٍ پشػـٌبهِ ٍػَاع فىشی

 فبدُ ؿذ.آصهَى تحلیل سگشػیَى چٌذگبًِ ثِ سٍؽ گبم ثِ گبم اػت

ػولی، ػلائن افؼشدگی ٍ ػلائن ّشاع اجتوبػی ثب اختلال ثذؿىلی ثذى  -ّب ًـبى داد وِ ثیي ػلائن ٍػَاع فىشییبفتِ :ّايافتِ

ثیٌی اختلال ثذؿىلی ثذى ًـبى داد وِ دس هیبى ًتبیج سگشػیَى گبم ثِ گبم ثشای پیؾ (.>05/0Pساثغِ هؼٌبداس آهبسی ٍجَد داؿت )

ّبی ّشاع اجتوبػی تشع  ( ٍ دس هَلفB  ،001/0>Pِ;12/0( ٍ تشدیذ )B  ،001/0>P;19/0فمظ ثبصثیٌی ) ّبی ٍػَاع هَلفِ

(32/0;Beta  ،001/0>P( تشع ثِ ّوشاُ هَلفِ فیضیَلَطیىی ٍ )36/0;B  ،001/0>Pِّوچٌیي اص هیبى هَلف ،) ،ّبی افؼشدگی

 جبط هثجت ٍ هؼٌبداسی داؿت. ( ثب اختلال ثذؿىلی ثذى استB  ،001/0>P;23/0هَلفِ ؿٌبختی )

ثبؿذ ٍ پغ اص آى صیش  ّبی اختلال ثذؿىلی ثذى هی ثیٌی وٌٌذُتشیي پیؾ ػلائن ّشاع اجتوبػی ثِ ػٌَاى هْن گیزی:بحث ٍ ًتیجِ

ثیٌی اختلال ثذؿىلی ثذى همیبع ؿٌبختی دس اختلال افؼشدگی ٍ صیش همیبع ثبصثیٌی دس اختلال ٍػَاع ثیـتشیي ػْن سا دس پیؾ

ّبی صیجبیی داسای اختلال ثذؿىلی ثذى ّؼتٌذ، لزا پیـٌْبد  اًذ، اوثش افشاد هشاجؼِ ثِ ولیٌیه آًچٌبى وِ ًتبیج تبییذ وشدُؿتٌذ. دا

 . ّبی صیجبیی، هشاجؼبى لجل اص الذام ثِ جشاحی هَسد اسصیبثی سٍاًی لشاس گیشًذ ؿَد، دس ولیٌیه هی

 ػولی، ػلائن ّشاع اجتوبػی -گی، ػلائن ٍػَاع فىشیاختلال ثذؿىلی ثذى، ػلائن افؼشد ٍاصگاى کلیدی:
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 هقدهِ

ّب ثِ ػمت  ثِ گَاّی تبسیخ، هیل خَة ثِ ًظش سػیذى، لشى

ّب  ّبی گًَبگَى ٍ دس ػشاػش لبسُ گشدد ٍ دس فشٌّگ ثشهی

داس اػت. دس جبهؼِ هؼبكش، ظبّش فیضیىی فشد  ػویمبً سیـِ

جَّش صًذگی سٍصهشُ اػت. وؼبًی وِ جزاة ثِ 

ًفغ ثبلاتشی ثشخَسداسًذ؛ دس  سػٌذ اغلت اص اػتوبدثِ یًظشه

اص اهتیبصات اجتوبػی هوتبصی اص جولِ  ػغح اجتوبػی

تحلیلات ثْتش، ؿغل ثْتش ٍ ؿبًغ ثْتش دس سٍاثظ ػبؿمبًِ 

 ثشخَسداسًذ. 

 Body Dysmorphicاختلال ثذؿىلی ثذى )

Disorder ِصیش گشٍّی اص اختلالات ؿجِ جؼوی اػت و )

ثٌذی آهبسی ٍ  بی چْبسهیي ٍیشایؾ عجمِعجك هؼیبسّ

 Diagnostic and تـخیلی اختلالات سٍاًی )

Statistical Manual of Mental 

Disorders)(DSM-IV) ِكَست اؿتغبل رٌّی ثب  ث

آهیض یه ػیت خفیف ٍ جضئی  ًمق تخیلی یب تحشیف هجبلغِ

ؿَد. اگشچِ ایي اختلال دس  دس ظبّش  جؼوبًی تؼشیف هی

پضؿىی اختلالی  ّبی غیش سٍاى ذگبى ثِ ولیٌیهوٌٌ هشاجؼِ

-DSMدس  1994ؿبیغ اػت اهب ثشای اٍلیي ثبس دس ػبل 

IV  ( اختلال ثذؿىلی ثذى دس هیبى 1ٍ2هؼشفی ؿذ .)

ّبی صیجبیی ًؼجت ثِ جوؼیت  جوؼیت ثیوبساى جشاحی

( ٍ ّوچٌیي هیضاى ثبلای 3%( )6/53ولی ثیـتشاػت )

ِ ثِ دًجبل جشاحی اختلال ثذؿىلی ثذى، دس افشادی و

(. تحمیك اص ثیوبساى 4صیجبیی ّؼتٌذ تأییذؿذُ اػت. )

ّبی  هجتلاثِ اختلال ثذؿىلی ثذى وِ ثِ ولیٌیه

پضؿىی هشاجؼِ داؿتٌذ، ؿیَع دس دٍ جٌغ سا ثشاثش  سٍاى

(. اگشچِ ػي ؿشٍع اختلال ثذؿىلی 5ًـبى دادُ اػت)

 تب 10ثذى دس دٍساى ًَجَاًی اػت، ٍلی هؼوَلاً ثیوبساى 

ؿًَذ  ػبل ثؼذ اص ػي ًَجَاًی ًیض تـخیق دادُ هی 15

(. افشاد هجتلاثِ ایي اختلال ثیـتش اص ػبیش ثیوبساى 6)

اًگبسُ، هؼلَلیت ٍ پشیـبًی داسًذ ٍ هیضاى ثبلایی اص  تي

ّبی صیجبیی ًیض دس ایي  افؼشدگی، خَدوـی یب جشاحی

 (.7ؿَد) ثیوبساى دیذُ هی

ذؿىلی ثذًی ؿٌبػی سٍاًی اختلال ث اصًظش آػیت

اججبسی ٍ ّشاع  –خلَكیبت هـبثْی ثب اختلال ٍػَاػی 

ّبی صیبدی استجبط اختلال ثذؿىلی  اجتوبػی داسد. یبفتِ

اًذ؛ دس  ّبی سٍاًی ثشسػی ٍ هـخق وشدُ ثذى سا ثب اختلال

ّبی ثبلیٌی ثب تـخیق اختلال ثذؿىلی ثذى ٍ  ثشسػی گشٍُ

ثذٍى تـخیق دسیبفتٌذ وِ اختلال ٍػَاع اججبس 

ّب  تشیي تـخیق ّوشاُ، دس ایي ثیوبساى ٍ ثؼتگبى آى ؿبیغ

عَسولی ٍػَاع دس  اػت. دس اختلال ثذؿىلی ثذى ، ثِ

ظبّش فیضیىی ٍ یب یه لؼوت خبف اص ثذى ٍجَد داسد 

تَاًذ دسگیش ؿَد، آًچِ  (. اگشچِ ّش لؼوتی اص ثذى هی8)

ؿَد ؿبهل ًبحیِ ػش، هثل  عَس سایج هـبّذُ هی هؼوَلاً ثِ

ػَم افشاد هجتلاثِ  هَ ٍ ثیٌی اػت. حذٍد یه پَػت،

اختلال ثذؿىلی ثذى داسای ٍػَاع فىشی ٍ ػولی ّؼتٌذ 

ّبی فىشی )هضاحن، تىشاسی ٍ افىبس  ٍػیلِ ٍػَاع وِ ثِ

ًبخَاػتِ( ٍ ٍػَاع ػولی )سفتبسّبی تىشاسی وِ ثشای 

گیشد(  وبّؾ اضغشاة ًبؿی اص افىبس ٍػَاػی كَست هی

سّبیی هبًٌذ ٍاسػی افشاعی خَد (. سفتب7ؿًَذ) هـخق هی

وبسی پَػت، اعویٌبى جَیی  دس آیٌِ، آسایؾ افشاعی، دػت

ّبیی سا فشاّن ػبصًذ تب  تَاًٌذ ًـبًِ ٍ دیگش سفتبسّب هی

هـخق وٌذ وِ یه ؿخق هجتلاثِ ایي اختلال ّؼت یب 

 (.9ًیؼت )

اختلال ػولىشد ًبؿی اص ثیوبسی ٍ ّوچٌیي ّوشاّی ػبیش 

ؿَد وِ ثشسػی ٍ تحمیك دس هَسد  اختلالات هَجت هی

گیشؿٌبػی وِ لذم ًخؼت دس ثشسػی هـىلات اػت،  ّوِ

داسای اّویت خبف ثبؿذ. هـىلات ّوشاُ ؿبهل اضغشاة 

ٍ افؼشدگی ٍ فَثی اجتوبػی ٍ حتی ثشخی اختلالات 

(. افؼشدگی ٍ اختلالات ؿخلیت 10ثبؿٌذ ) ػبیىَتیه هی

ب اختلال عَس ّوضهبى ث اجتٌبثی ًیض دس كَست ٍجَد ثِ

ؿًَذ ٍ ؿٌبػبیی اختلالات  ثذؿىلی ثذى ػجت اًضٍا هی

(. 11وٌذ ) ّوشاُ جْت دسهبى همتضی ضشٍست پیذا هی

ػجت اختلال ػولىشد، وبّؾ ویفیت  اختلال ثذؿىلی ثذى

ؿَد  صًذگی ٍ افضایؾ هیضاى افىبس ٍ الذام ثِ خَدوـی هی

تشیي اختلال سٍاًی  (. اختلال افؼشدگی اػبػی، هؼوَلی1)

چْبسم  ػت وِ ثب اختلال ثذؿىلی ثذى ّوشاُ اػت. ػِا
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افشاد هجتلاثِ اختلال ثذؿىلی ثذى اص افؼشدگی ًیض سًج 

ثشًذ. اختلال ثذؿىلی ثذى ٍ افؼشدگی دٍ اختلال جذا  هی

سػذ وِ افؼشدگی ًبؿی اص  ّؼتٌذ. اهب اغلت ثِ ًظش هی

اختلال ثذؿىلی ثذى ثبؿذ. ؿشٍع افؼشدگی دس ػي پبییي 

لاًی ػلائن افؼشدگی ًـبًی اص ایي اػت وِ ٍ دٍام عَ

هوىي اػت ؿخلی وِ افؼشدُ اػت ػلاٍُ ثش افؼشدگی 

(. اوثش افشاد هجتلاثِ 9اختلال ثذؿىلی ثذى ًیض داؿتِ ثبؿذ)

اختلال ثذؿىلی ثذى، ّشاع اجتوبػی )ّشاع اجتوبػی( 

ّب ثِ  داسًذ وِ ًتبیجی اص اختلال ثذؿىلی ثذًـبى اػت. آى

ثِ ًظش آیٌذ، اص عشد ؿذى ٍ هؼخشُ  خبعش ایٌىِ چغَس

تشػٌذ. ثٌبثشایي اجتٌبة ٍ ّشاع اجتوبػی  ؿذى هی

تَاًٌذ ًـبى اص ایي ثبؿذ وِ ؿخق اختلال ثذؿىلی  هی

تشیي  ثذى داؿتِ ثبؿذ. دس هیبى اختلالات ؿخلیت ؿبیغ

ّبی ؿخلیت هشصی ٍ ٍػَاع ّؼتٌذ.  ّب، اختلال اختلال

تلال دس صًبى  اخ تشیيعجك یبفتِ ّبی هحممبى ؿبیغ

افؼشدگی ٍ ثِ دًجبل آى اضغشاة هٌتـش ٍ جؼوبًی ػبصی 

خَیی، ثِ  حبل، دس هشداى، اختلال غبلت افؼشدُ ثَدًذ. ثبایي

دًجبل آى فَثی اجتوبػی، ػَءهلشف هَاد هخذس، ٍ اػتشع 

 (.3پغ اص ػبًحِ ثَد )

دس هغبلؼِ ثیوبساى هجتلاثِ اختلال ثذؿىلی ثذى، 

بهِ ػلائن اسصیبثی ؿذ، ًوشات ولی وِ تَػظ پشػـٌ چٌبى آى

پشخبؿگشی، ثیؾ اص دٍ -افؼشدگی، اضغشاة ٍ خـن

اًحشاف اػتبًذاسد ثبلاتش اص هیبًگیي گشٍُ وٌتشل ًشهبل ثَد، 

ؿٌبػی  دٌّذُ ًبساحتی ؿذیذ ٍ آػیت وِ ایي اهش ًـبى

ّبی دیگشی ًیض ًـبى  (. یبفت12ِتَجْی اػت ) سٍاًی لبثل

ّبی هْن  ٌٌذگبى، ًگشاًیو داد ًؼجت ثبلایی اص ؿشوت

تلَیش ثذى ٍ یب اختلال دس تلَیش ثذى داؿتٌذ. ایي 

ّب ثب ػغَح ثبلاتش افؼشدگی، اضغشاة ٍ خَدوـی  ًگشاًی

ّوشاُ ؿذ. ػلاٍُ ثش ایي، گشٍّی وِ دس ساثغِ ثب ؿىل ثذًی 

داسی ػلائن ثیـتشی اص  عَس هؼٌی ٍ ٍصى ًگشاى ثَدًذ ثِ

ی ٍ اضغشاة اختلال اػتشع پغ اص ضشثِ، گؼیختگ

 (.13جٌؼی داؿتٌذ )

ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ هغبلت فَق ٍ ّوچٌیي تؼذاد ون 

ؿذُ دس صهیٌِ اختلال ثذؿىلی ثذى ٍ استجبط  هغبلؼبت اًجبم

ؿٌبختی دس ایشاى، هغبلؼِ  ّبی سٍاى آى ثب ػبیش اختلال

حبضش ثب ّذف تؼییي اختلال ثذؿىلی ثذى دس 

ٍ ساثغِ آى ثب  ّبی صیجبیی وٌٌذگبى ثِ ولیٌیه هشاجؼِ

ػلائن افؼشدگی، ٍػَاع ٍ ّشاع اجتوبػی اًجبم ؿذ. 

فشضیِ پظٍّؾ ًیض ػجبست ثَد اص: ثیي ػلائن ٍػَاع 

ػولی، افؼشدگی ٍ ّشاع اجتوبػی ثب اختلال  -فىشی

ّبی جشاحی  وٌٌذگبى ثِ ولیٌیه ثذؿىلی ثذى دس هشاجؼِ

 صیجبیی ّوجؼتگی ٍجَد داسد.

 

 هَاد ٍ رٍش 

  ع تَكیفی، ّوجؼتگی ثَد. جبهؼِپظٍّؾ حبضش اص ًَ

وٌٌذُ ثِ هشاوض صیجبیی  آهبسی ؿبهل ولیِ ثیوبساى هشاجؼِ

ّبی  )ؿبهل توبهی جشاحی 1391 ؿْش تْشاى دس تبثؼتبى

پلاػتیه، ثیٌی، ػیٌِ، پَػت ٍ هَ ٍ ّشگًَِ ػولی وِ ثِ 

صیجبیی ثذى استجبط داؿتِ ثبؿذ( ثَد وِ اص ثیي آًبى تؼذاد 

ای  گیشی چٌذهشحلِ ثِ سٍؽ ًوًًَِفش اص هشاجؼبى  387

هشوض  10كَست وِ اثتذا تؼذاد  اًتخبة ؿذًذ. ثذیي

ّب اص دسٍى  ای اًتخبة ؿذًذ ٍ ػپغ ًوًَِ كَست خَؿِ ثِ

كَست تلبدفی ػبدُ اًتخبة ؿذًذ. دس ایي  ّب ثِ خَؿِ

تحمیك اختلال ثذؿىلی ثذى هتغیش هلان ٍ ػلائن 

غیشّبی افؼشدگی، ٍػَاع اججبس ٍ ّشاع اجتوبػی هت

 دادًذ. ثیي سا تـىیل  هی پیؾ

آٍسی اعلاػبت دس ایي هغبلؼِ ؿبهل دٍ  اثضاسّبی جوغ

 پشػـٌبهِ اػتبًذاسد ثَد:

 -ػولی ییل-ؿذُ اختلال ٍػَاع فىشی .  همیبع اكلاح1

 Yale-Brown Obsessive Compulsiveثشاٍى)

Scale for Body Dysmorphic Disorder یه :)

اػت وِ ؿذت ػلائن اختلال پشػـی  12اثضاس خَدػٌجی 

ایي پشػـٌبهِ داسای ػبختبس  ػٌجذ سا هی ثذؿىلی ثذى

ّبی دٍػبهلی ٍ دٍ پشػؾ اضبفی اػت. ایي ػَاهل  هشتت

 -3ٍػَاع ػولی ٍ  -2ّبی فىشی،  ٍػَاع -1اًذ اص  ػجبست

دٌّذگبى  دٍ پشػؾ اضبفی دسصهیٌِ ثیٌؾ ٍ پشّیض. پبػخ

ّب دس همیبع لیىشت  هیضاى تَافمـبى سا ثب ّشوذام اص هبدُ

گؼتشدُ « وبهلاً هَافمن»تب « وبهلاً هخبلفن»وِ اص داهٌِ 
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 اًذ وِ ّب ًـبى دادُ عَسولی ثشسػی دٌّذ. ثِ اػت، ًـبى هی

ایي پشػـٌبهِ سٍایی ٍ پبیبیی هغلَثی داسد. تحمیمبت ًـبى 

دادُ اػت وِ ایي همیبع دس ًوًَِ داًـجَیبى ایشاًی اص 

  وِ داهٌِ ًحَی خَسداس اػت. ثِسٍایی ٍ پبیبیی هٌبػجی ثش

« ػبهل سفتبسّب ٍ افىبس ٍػَاػی»ثشای  87/0ضشیت آلفب دس 

ًیشٍی وٌتشل »ثِ دػت آهذ. دس تحلیل ػبهلی دس ػبهل 

اص  66/0دسهجوَع « افىبس ٍ سفتبسّبی ٍػَاػی»ٍ « فىش

ٍاسیبًغ پشػـٌبهِ سا تجییي ًوَدًذ؛ ٍ ًتبیج ولی ًـبى 

 -ػولی ییل -ػَاع فىشیؿذُ ٍ دادُ وِ همیبع اكلاح

ثشٍاى ثشای اختلال ثذؿىلی ثذى دس ًوًَِ ایشاًی اص سٍایی ٍ 

تَاى آى سا دس هَاسد  پبیبیی هٌبػجی ثشخَسداس اػت ٍ هی

 (. 14تـخیلی ٍ دسهبًی ثِ وبسثشد )

پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه ٍیشایؾ دٍم: ؿىل ثبصًگشی . 2

ؿذُ پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه اػت وِ جْت ػٌجؾ 

ػٌجی  ؿذُ اػت. هغبلؼبت سٍاى شدگی تذٍیيؿذت افؼ

ؿذُ ثش سٍی ٍیشایؾ دٍم ایي پشػـٌبهِ ًـبى  اًجبم

دّذ وِ اص اػتجبس ٍ سٍایی هغلَثی ثشخَسداس اػت ٍ  هی

عَسولی جبًـیي هٌبػجی ثشای ٍیشایؾ اٍل آى اػت.  ثِ

 73/0( ثجبت دسًٍی ایي اثضاس سا 2000ثه، اػتیش ٍ ثشٍاى )

ٍ ضشیت آلفب ثشای گشٍُ ثیوبس  86/0ثب هیبًگیي  92/0تب 

اًذ. ّوچٌیي دس  گضاسؽ وشدُ 81/0ٍ گشٍُ غیش ثیوبس  86/0

سا  93/0سا ثیوبساى ػشپبیی ٍ  92/0ای ضشیت آلفبی  هغبلؼِ

یه ّفتِ سا   ثشای داًـجَیبى ٍ ضشیت ثبص آصهبیی ثِ فبكلِ

 (. 15اًذ. ) ثِ دػت آٍسدُ 93/0

 SPIN, Social Phobia) . پشػـٌبهِ ّشاع اجتوبػی3

Inventory ایي پشػـٌبهِ ثشای ًخؼتیي ثبس تَػظ :)

هٌظَس اسصیبثی ّشاع اجتوبػی  ( ث2000ِوبًَس ٍ ّوىبساى )

ای اػت وِ  هبدُ 17تْیِ گشدیذُ؛ یه همیبع خَدػٌجی 

ای  دسجِ دس ّش هبدُ ثش اػبع همیبع لیىشت پٌج

ؿَد. تلَیحبت ثبلیٌی ایي پشػـٌبهِ دس ػِ  ثٌذی هی دسجِ

تشع، اجتٌبة ٍ ػلائن فیضیَلَطیه اعلاػبتی سا اسائِ   یغِح

دّذ. ایي پشػـٌبهِ اص اػتجبس ٍ سٍایی ثبلایی ثشخَسداس  هی

ّبیی ثب  اػت ٍ اػتجبس آى ثب سٍؽ ثبص آصهبیی دس گشٍُ

 89/0تب  78/0تـخیق اختلال ّشاع اجتوبػی ثشاثش ثب 

ثَدُ ٍ ضشیت ّوؼبًی دسًٍی آى )ضشیت آلفب( دس یه 

 80/0ٍ ًبساحتی فیضیَلَطیىی 94/0ُ ثٌْجبس گشٍ

ؿذُ اػت. سٍایی ػبصُ دس همبیؼِ ًتبیج ایي آصهَى  گضاسؽ

ّبی ثب تـخیق اختلال ّشاع  دس دٍ گشٍُ اص آصهَدًی

ّبی گشٍُ افشاد ثٌْجبس ثذٍى تـخیق  اجتوبػی ٍ آصهَدًی

پضؿىی ثشسػی ؿذ وِ تفبٍت هؼٌبداسی ثب ّن ًـبى  سٍاى

 (.15ثبلاػت)  حبوی اص اػتجبس ػبصُدادًذ وِ ایي خَد 

 ,MOCIػولی هبدصلی) -. پشػـٌبهِ ٍػَاع فىشی4

Maudsley Obsessive Compulsive 

Inventoryایي پشػـٌبهِ تَػظ ّبچؼَى ٍ ساچؼَى :) 

هبدُ اػت. تحلیل  30ؿذُ اػت وِ داسای  ( تْی1997ِ)

؛ ٍاسػی، تویضی،  هحتَای ایي پشػـٌبهِ چْبس جض ػوذُ

وٌذ. پبیبیی ٍ اػتجبس  ه ٍػَاػی سا هـخق هیوٌذی ٍ ؿ

ؿذُ ثش سٍی  آصهَى ٍػَاع هبدصلی دس هغبلؼبت اًجبم

ّبی ثبلیٌی وـَسّبی هختلف تبئیذ ؿذُ اػت. ایي  ًوًَِ

وشات  پشػـٌبهِ اػتجبس ٍ پبیبیی خَثی داسد ٍ ثِ

هَسداػتفبدُ لشاسگشفتِ اػت. پبیبیی ثبص آصهَى پشػـٌبهِ 

( ٍ دس r;98/0صلی خَة اػت )ػولی هبد -ٍػَاع فىشی

 (.16ثِ دػت آٍسد ) 84/0ایشاى ضشیت پبیبیی ول آصهَى سا 

اكَل اخلالی وِ دس ایي پظٍّؾ هذ ًظش لشاس گشفت ؿبهل 

ایي هَاسد ثَد وِ اثتذا سضبیت وتجی ٍ آگبّبًِ اص 

هحمك  وٌٌذگبى دس پظٍّؾ گشفتِ ؿذ ٍ ّوچٌیي ؿشوت

شفتِ ؿذُ، فَایذ ٍ وبس گ افشاد هَسد تحمیك سا اص سٍؽ ثِ

هٌذ خَاٌّذ ؿذ ثِ ًحَ ّبیی وِ اص ًتبیج هغبلؼِ ثْشُگشٍُ

وٌٌذگبى اجبصُ دادُ ؿذ وِ  ٍ ثِ ؿشوت هٌبػجی آگبُ وشد

ّب اًلشاف دس كَست ػذم توبیل اص پش وشدى پشػـٌبهِ

هحمك هؼؤٍل حفظ  دٌّذ. ثشای آًْب تَضیح دادُ ؿذ وِ

جی ثشای وٌٌذگبى اػت ٍ تذاثیش هٌبػ اػشاس ؿشوت

 جلَگیشی اص اًتـبس آى اتخبر ًوَدُ اػت. 

 spssافضاس  ّبی پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص ًشم ٍتحلیل دادُ تجضیِ

ٍ دس ػغح آهبس تَكیفی اص هیبًگیي ٍ اًحشاف  18ًؼخِ 

هؼیبس ٍ دس ػغح اػتٌجبعی اص ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ٍ 

 تحلیل سگشػیَى چٌذگبًِ اػتفبدُ ؿذ.
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 ّا يافتِ

هغبلؼِ ًـبى داد وِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًتبیج ایي 

ٍ  96/25± 41/6اًذ اص  وٌٌذگبى ػجبست ػٌی ؿشوت

( 3/68ٍ  2/31) 163ٍ صًبى  194ّوچٌیي فشاٍاًی هشداى

ّب ًـبى داد وِ فشاٍاًی افشاد  ثِ تشتیت ثَد. ّوچٌیي یبفتِ

(ثَد. ّوچٌیي 5/25ٍ  7/73) 194ٍ هتأّل  193هجشد

وٌٌذگبى داسای  ًفش اص ؿشوت 83َد وِ ّب گَیبی ایي ث یبفتِ

ًفش اص  74دسكذ(،  9/21تحلیلات دیپلن ٍ ووتش)

 193دسكذ، 1/19وٌٌذگبى داسای تحلیلات وبسداًی ؿشوت

 9/47وٌٌذگبى داسای تحلیلات وبسؿٌبػی) ًفش اص ؿشوت

وٌٌذگبى داسای تحلیلات اسؿذ  ًفش اص ؿشوت 37دسكذ( ٍ 

 دسكذ( ثَدًذ. 8/10ٍ ثبلاتش )
 

ّب دس  : جذٍل هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ًوشات آصهَدًی1ل جذٍ

 ّبی هختلف صیش همیبع

 اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي هتغیش

 64/6 84/18 ثذؿىلی ثذى

 88/11 20/23 افؼشدگی

 6/4 5/6 ػلائن ؿٌبختی

 78/2 39/3 ػلائن جؼوبًی

 25/4 97/4 ػلائن ػبعفی

 85/8 10/19 ّشاع اجتوبػی

 007/4 49/5 ػلائن تشع

 26/4 21/8 ػلائن اجتٌبة

 025/3 37/4 ػلائن فیضیَلَطیه

 26/5 97/11 ٍػَاع

 28/2 30/4 ػلائن ثبصثیٌی

 01/2 41/3 ػلائن ؿؼتـَ

 02/2 38/2 ػلائن وٌذی

 6/1 27/3 ػلائن تشدیذ

 

ثشای ثِ دػت آٍسدى هیضاى ساثغِ ثیي هتغیشّبی پظٍّؾ 

وِ ًتبیج اص ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذ 

ؿذُ ثیي اختلال ثذؿىلی ثذى ٍ  ّبی هحبػجِ ّوجؼتگی

ػلائن افؼشدگی، ّشاع اجتوبػی، ٍػَاع ٍ صیش 

 آهذُ اػت 2ّب دس جذٍل  ّبی آى همیبع
 

. جذٍل ضشیت ّوجؼتگی ثیي اختلال ثذؿىلی ثذى ٍ 2 جذٍل

ّبی  ػلائن افؼشدگی، ّشاع اجتوبػی، ٍػَاع ٍ صیش همیبع

 ّب آى

 اثؼبد هتغیش
تگی ّوجؼ

 پیشػَى

ػغح 

 هؼٌبداسی

اختلال 

ثذؿىلی 

 ثذى

 018/0 114/0 افؼشدگی

 <0001/0 218/0 ػلائن ػبعفی

 <0001/0 268/0 ػلائن ؿٌبختی

 001/0 167/0 ػلائن جؼوبًی

 <0001/0 396/0 ّشاع اجتوبػی

 <0001/0 340/0 ػلائن تشع

 <0001/0 214/0 ػلائن اجتٌبة

 <0001/0 296/0 ػلائن فیضیَلَطیىی

 <0001/0 222/0 ٍػَاع

 <0001/0 237/0 ػلائن ثبصثیٌی

 <0001/0 192/0 ػلائن ؿؼتـَ

 009/0 129/0 ػلائن وٌذی

 001/0 161/0 ػلائن تشدیذ

 

ّبی افؼشدگی،  هٌظَس ثشسػی ایٌىِ دس تؼبهل هؤلفِ ثِ

ثیٌی  یه اص اثؼبد آى پیؾ ّشاع اجتوبػی ٍ ٍػَاع،وذام

وٌٌذُ ثْتشی ثشای اختلال ثذؿىلی ثذى ّؼتٌذ اص تحلیل 

گبم اػتفبدُ ؿذ،وِ ًتبیج  ثِ سگشػیَى چٌذگبًِ ثِ سٍؽ گبم

 آهذُ اػت 3آى دس جذاٍل 

ّشاع  1هذل  دّذ وِ دس ًـبى هی 3ل ؿوبسُ ٍجذ

دسكذ اص ٍاسیبًغ سا تَجیِ  3/13اجتوبػی ٍاسدؿذُ، وِ 

(. اضبفِ وشدى صیش 133/0ؿذُ ;  تؼذیل Rوٌذ )هجزٍس  هی

ثبػث  2همیبع ػلائن ؿٌبختی دس افؼشدگی ثِ هذل ؿوبسُ 

ؿذُ  دسكذ اص ٍاسیبًغ تَضیح دادُ 3اضبفِ ؿذى 

(. هذل ًْبیی صیش همیبع R  ;030/0اػت)تغییش هجزٍس 

 2صثیٌی سا ًیض دس ًظش گشفتِ اػت وِ  هٌجش ثِ افضایؾ ثب

 Rدسكذ ٍاسیبًغ تَجیِ ؿذُ گشدیذُ اػت )تغییش هجزٍس 
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 (.187/0ؿذُ;  تؼذیل Rوٌذ )هجزٍس  هیدسكذ ٍاسیبًغ سا تَجیِ  18(. ایي هذل دس ول 022/0; 
 

ػولی، افؼشدگی ٍ ّشاع اجتوبػی ٍ صیش -ىشیّبی ٍػَاع ف ثیي اختلال ثذؿىلی ثذى اص عشیك اختلال خلاكِ هذل پیؾ: 3جذٍل 

 ّب ّبی آى همیبع

 R هذل
هجزٍس

R 

R 
 تؼذیل

 ؿذُ

خغبی 

 اػتبًذاسد

 آهبسّبی تغیش

تغییش 

هجزٍس 

R 

تغییش 

 اف

دسجِ 

 1آصادی

دسجِ 

 2آصادی
 هؼٌبداسی

 000/0 338 1 133/53 136/0 18850/6 133/0 136/0 369/0 ّشاع اجتوبػی

 –ّشاع اجتوبػی 

 یبع ؿٌبختیصیشهم
407/0 166/0 161/0 08952/6 030/0 077/12 1 337 001/0 

صیش  -ّشاع اجتوبػی

صیش  -همیبع ؿٌبختی

 همیبع ثبصثیٌی

433/0 187/0 180/0 01858/0 022/0 991/8 1 336 003/0 

 

ًتبیج تحلیل ٍاسیبًغ هذل سا ًـبى  4جذٍل ؿوبسُ 

ؿذُ  جِؿَد همذاس  هحبػ عَس وِ هـبّذُ هی دّذ. ّوبى هی

( ٍ 001/0ثشای ّشاع اجتوبػی )دس ػغح  1دس سگشػیَى 

صیش همیبع ؿٌبختی )دس ػغح  Fهمذاس  2دس هذل 

ثشای صیش  Fعَس همذاس  ( هؼٌبداس ؿذُ اػت ٍ ّویي001/0

( هؼٌبداس ؿذُ اػت. لزا ثب 001/0همیبع ثبصثیٌی )دس ػغح

دّذ وِ  ثشای ایي هتغیشّب، ًـبى هی Fتَجِ ثِ هؼٌبداسی

اجتوبػی، صیش همیبع ؿٌبختی ٍ صیش همیبع ّشاع 

ّبی اختلال ثذؿىلی ثذى  ثیي ثبصثیٌی، ثْتشیي پیؾ

 ّؼتٌذ.
 

ػولی، افؼشدگی ٍ ّشاع -ّبی ٍػَاع فىشی ثیي اختلال ثذؿىلی ثذى اص عشیك اختلال : جذٍل تحلیل ٍاسیبًغ هذل پیؾ4جذٍل 

 ّب ّبی آى اجتوبػی ٍ صیش همیبع

 ػغح هؼٌبداسی F هیبًگیي هجزٍسات Df هجوَع هجزٍسات هذل هذل

1 

 860/2034 1 860/2034 سگشػیَى

 298/38 338 563/12944 ثبلیوبًذُ 000/0 133/53

  339 424/14979 ول

2 

 354/1241 2 707/2482 سگشػیَى

 082/37 337 716/12496 ثبلیوبًذُ 000/0 476/33

  339 424/14979 ول

3 

 126/936 3 378/2808 سگشػیَى

 223/36 336 046/12171 ثبلیوبًذُ 000/0 843/25

  339 424/14979 ول
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 ثیٌی اختلال ثذؿىلی ثذى ػولی ثشای پیؾ-: جذٍل ضشایت سگشػیَى هتغیشّبی اختلال ّشاع اجتوبػی ٍ اختلال ٍػَاع فىشی5جذٍل 

  هذل
 ضشایت غیشاػتبًذاسد

ضشایت 

 ػغح هؼٌبداسی T اػتبًذاسد

B ثتب ی اػتبًذاسدخغب 

 <0001/0 963/16  799/0 555/13 همذاس ثبثت 1

 <0001/0 289/7 369 038/0 277/0 ّشاع اجتوبػی

 <0001/0 063/15  835/0 578/12 همذاس ثبثت 2

 <0001/0 163/6 319/0 039/0 239/0 ّشاع اجتوبػی

 001/0 475/3 180/0 075/0 260/0 ػلائن ؿٌبختی

 <0001/0 920/11  941/0 221/11 همذاس ثبثت 3

 <0001/0 508/5 288/0 039/0 216/0 ّشاع اجتوبػی

 001/0 321/3 170/0 074/0 246/0 ػلائن ؿٌبختی

 003/0 998/2 152/0 147/0 441/0 ػلائن ثبصثیٌی

 

ػْن ّش یه اص  5ضشایت ثتب اػتبًذاسد دس جذٍل ؿوبسُ 

ذى ًـبى ثیٌی اختلال ثذؿىلی ث هتغیشّب سا دس پیؾ

ؿذُ اػت، ّشاع  عَس وِ ًـبى دادُ دّذ. ّوبى هی

ثیٌی  ( ثیـتشیي ػْن سا دس پیؾ331/0اجتوبػی )ثتب;

وٌٌذُ ثِ  اختلال ثذؿىلی ثذى دس جوؼیت هشاجؼِ

اصآى ػلائن ؿٌبختی)ثتب;  ّبی صیجبیی داسد. پغ ولیٌیه

ّبی  ثیٌی وٌٌذُ ( پیؾ15/0( ٍ ػلائن ثبصثیٌی)ثتب; 17/0

 ثبؿٌذ. ختلال ثذؿىلی ثذى هیثْتشی ثشای ا

 

 بحث

ّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ ثیي اختلال ٍػَاع  یبفتِ

ػولی، افؼشدگی ٍ اختلال ّشاع اجتوبػی ثب  -فىشی

اختلال ثذؿىلی ثذى ساثغِ هؼٌبداس آهبسی ٍجَد داسد. 

ػولی،  -وِ ثیي اختلال ٍػَاع فىشی فشضیِ هجٌی ثش ایي

ثب اختلال ثذؿىلی افؼشدگی ٍ اختلال ّشاع اجتوبػی 

ّبی جشاحی صیجبیی  وٌٌذگبى ثِ ولیٌیه ثذى دس هشاجؼِ

ّوجؼتگی چٌذگبًِ ٍجَد داسد هَسد تبئیذ لشاس گشفت. ایي 

ّبی ػبیش هغبلؼبت هـبثِ وِ دس ایي ساػتب  ًتیجِ ثب یبفتِ

، 21، 20، 17، 8، 7، 4، 1گشفتِ ّوؼَ ثَدُ اػت ) اًجبم

دیٌی ٍ ّوىبساى ( . ّوچٌیي هغبلؼبت ٍیي 24ٍ 23، 22

ؿیَع ثبلای اختلالات خلمی سا دس ثیوبساى  هجتلاثِ اختلال 

ثذؿىلی ثذى تبئیذ وشدُ ٍ یبدآٍس ؿذُ اػت وِ اگش اختلال 

  (.3ؿَد ) ًـذُ ثبلی ثوبًذ، هضهي هی دسهبى ثذؿىلی ثذى

تَاى گفت ثشخی افشاد اؿتغبل  ّبی فَق هی دس تجییي یبفتِ

وبًی خَیؾ داسًذ ٍ ی ظبّش جؼ رٌّی هذاٍهی دسثبسُ

ای سا  وٌٌذُ ػلیشغن ظبّش عجیؼی، تشع هفشط ٍ ًگشاى

وٌٌذ. ایي  ی ٍضؼیت ظبّش جؼوبًی خَد اثشاص هی دسثبسُ

تَاًذ تجذیل ثِ احؼبع ٍجَد خیبلی ًمق  تشع افشاعی هی

ػَی ػول  دس ثذى گشدد ٍ ثؼیبسی اص ایي افشاد سا ثِ

ق دّذ. جشاحی صیجبیی ثشای تغییش ٍضؼیت ظبّشی خَد ػَ

آهبس سٍصافضٍى جشاحی صیجبیی دس وـَس، ٍ تؼذاد ثبلای 

اختلال ثذؿىلی ثذى دس ایي داٍعلجبى ًیبص ثِ هغبلؼِ 

ثیـتش دس خلَف ایي اختلال سا سٍؿي وشدُ اػت. 

ّبی هغبلؼبت گزؿتِ  ّبی هغبلؼِ حبضش وِ ثب یبفتِ یبفتِ

ًیض ّن ػَ ثَد ًـبى داد وِ اختلال ّشاع اجتوبػی ثب 

ثیٌی وٌٌذُ  ساثغِ داسد ٍ ثْتشیي پیؾ ثذؿىلی ثذى اختلال

دّذ افشادی وِ دس سٍاثظ  ایي اختلال اػت. ایي ًـبى هی

ّبی ثیـتشی  تش ّؼتٌذ، تشع هتمبثل اجتوبػی خَد حؼبع

ّبی دیگشاى دسثبسُ ٍضؼیت  اص ظبّش جؼوبًی خَد ٍ اسصیبثی
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دٌّذ. دس تجییي ایي هَضَع ثبیذ ثِ  ؿبى ًـبى هی جؼوبًی

هَضَع اؿبسُ وشد وِ افشاد هجتلاثِ اختلال ثذؿىلی ایي 

سػٌذ دچبس احؼبع ؿذیذ  ثذى اص ایٌىِ چغَس ثِ ًظش هی

تشع ٍ ًبساحتی، تجشثِ ػلائن فیضیىی هبًٌذ ؿذت گشفتي 

ضشثبى للت ٍ غیشُ ؿًَذ ٍ دسًْبیت دچبس اضغشاة ؿذیذی 

ؿًَذ ٍ ّویي اهش ثبػث ّوبیٌذی ایي اختلال ٍ اختلال  هی

روش اػت  ؿَد. همَلِ دیگشی وِ ؿبیبى وبػی هیّشاع اجت

فـبسّبی اجتوبػی ٍ خغَط پٌْبًی اػت وِ افىبس ػوَهی 

ثشای ظبّش هٌبػت دس جبهؼِ ایجبد وشدُ اػت؛ اصجولِ 

ّبی  ظبّش صیجب ٍ تـَیك اًذام، تَجِ صیبد ثِ تٌبػت

غیشهلوَع جبهؼِ هبًٌذ ثشخَسداسی اص ؿبًغ ثْتش دس 

ثْتش ثب افشادی داسای ظبّش صیجب ٍ ... سٍاثظ ػبؿمبًِ، ثشخَسد 

افشاد سا ثِ ػوت حؼبػیت ثش سٍی ظبّش خَد دس سٍاثظ 

 دّذ. سٍصهشُ ػَق هی

ایي تحمیك ًـبى داد وِ ػلاٍُ ثش ّشاع اجتوبػی، صیش 

ثیٌی  همیبع ػلائن ؿٌبختی دس افؼشدگی ًیض یىی اص پیؾ

ؿَد. اص  هحؼَة هی ّبی اختلال ثذؿىلی ثذى وٌٌذُ

فتبسی ؿٌبختی افشاد داسای ایي اختلال هوىي دیذگبُ س

ای اص تفؼیش ظبّش فیضیىی خَد  ؿذُ اػت الگَی تحشیف

ؿذُ هوىي  (. ػیؼتن ثبٍسّبی تحشیف18داؿتِ ثبؿذ )

اػت هتؼبلجبً گشایؾ ثِ تفؼیشّبی غیش اًغجبلی سا دس 

(. دس تجییي ایي 19ّبی هختلف تمَیت وٌذ ) هَلؼیت

احؼبع ؿشهٌذگی یه  هَضَع ثبیذ خبعشًـبى ؿذ وِ،

ّیجبى ؿبیغ دس افشاد هجتلاثِ اختلال ثذؿىلی ثذى اػت ٍ 

یه جٌجِ هْوی اص ایي اختلال اػت. احؼبع ؿشهٌذگی 

آیذ وِ ایي افشاد ؿذیذاً  هؼوَلاً ثِ ایي خبعش ثِ ٍجَد هی

دس هَسد خَد احؼبع هٌفی داسًذ ٍ خَد سا غیش جزاة، 

 داًٌذ. هؼیَة، ًبلق ٍ حمیش هی

ثیٌی وٌٌذُ  ع دیگشی وِ دس هغبلؼِ حبضش پیؾصیش همیب

اختلال ثذؿىلی ثذى اػت، ػلائن ثبصثیٌی دس اختلال 

ّبی ثبسص اختلال  ٍػَاع ثَد. ثبصثیٌی یىی اص هـخلِ

ؿَد وِ ثبػث ًضدیه ؿوشدى  ثذؿىلی ثذى هحؼَة هی

عَس وِ دس  ایي اختلال ثب اختلال ٍػَاع گشدیذُ، ّوبى

یٌبى جَیی اص اعشافیبى سوٌی اختلال ٍػَاع ثبصثیٌی ٍ اعو

اًىبس اػت، دس اختلال ثذؿىلی ثذى ًیض ٍلت صیبدی  غیشلبثل

ّبی احتوبلی یب  اص فشد دس عَل سٍص كشف ثبصثیٌی ًمق

ّب ًـبى دادُ اػت وِ  ؿَد. یبفتِ جضئی خَیؾ هی

ّبی فىشی دس هَسد  ٍػَاع هجتلایبى اختلال ثذؿىلی ثذى

فتبسّبی اختلبكی اًذاصُ ثذى ٍ ػضلات خَد داسًذ ٍ س

هبًٌذ، ٍاسػی افشاعی خَد دس آئیٌِ، پشػؾ اص دیگشاى وِ 

گیشی هىشس ٍصى خَد  ّب ػضلاًی اػت، ٍ اًذاصُ آیب ّیىل آى

دّذ وِ دس  دٌّذ. ًتبیج ایي پظٍّؾ ًـبى هی سا اًجبم هی

جبهؼِ هَسدثشسػی اختلال ّشاع اجتوبػی ٍ ػلائن 

ٌی اص ٍػَاع ؿٌبختی دس اختلال افؼشدگی ٍ ػلائن ثبصثی

ّبی هٌبػجی ثشای اختلال ثذؿىلی ثذى  ثیٌی وٌٌذُ پیؾ

ّبی جشاحی صیجبیی ثَدًذ. ثب  دس هیبى هشاجؼبى ثِ ولیٌیه

تَجِ ثِ فشاٍاًی ایي اختلال دس جبهؼِ هَسدثحث ثْتش اػت 

تب جبهؼِ جشاحبى صیجبیی لجل اص ّشگًَِ الذاهی ثشای 

وبل اختلال جشاحی، ثیوبساى سا اصًظش ػلاهت سٍاى ٍ احت

ثذؿىلی ثذى هَسدثشسػی لشاس دٌّذ ٍ تب حذ اهىبى ثیوبساى 

 (. 1ٍاجذ ؿشایظ سا ثِ هـبٍسُ ثب  سٍاًـٌبع تـَیك وٌٌذ )

ّبی هغبلؼِ حبضش ایي ثَد وِ ًوًَِ  اصجولِ هحذٍدیت

ؿذُ ثَدًذ. ثٌبثشایي  هَسدثشسػی فمظ اص ؿْش تْشاى اًتخبة

ظَس ثشسػی هٌ ّبی آیٌذُ ثِ لاصم اػت وِ دس پظٍّؾ

گیشی ؿَد تب اهىبى تؼوین  تش اص ػبیش ؿْشّب ًیض ًوًَِ دلیك

 ًتبیج هیؼش گشدد.

 

 گیزی ًتیجِ

ثیٌی  تشیي پیؾ ػٌَاى هْن ػلائن ّشاع اجتوبػی ثِ

اصآى صیش  ّبی اختلال ثذؿىلی ثذى اػت ٍ پغ وٌٌذُ

همیبع ؿٌبختی دس اختلال افؼشدگی ٍ صیش همیبع ثبصثیٌی 

ثیٌی اختلال  ـتشیي ػْن سا دس پیؾدس اختلال ٍػَاع ثی

اًذ، اوثش  وِ ًتبیج تبئیذ وشدُ چٌبى آىثذؿىلی ثذى داؿتٌذ 

ّبی صیجبیی داسای اختلال ثذؿىلی  افشاد هشاجؼِ ثِ ولیٌیه

ّبی صیجبیی،  ؿَد، دس ولیٌیه ثذى ّؼتٌذ، لزا پیـٌْبد هی

هشاجؼبى لجل اص الذام ثِ جشاحی هَسد اسصیبثی سٍاًی لشاس 

گشدد وِ  ّوچٌیي دس ثؼذ پظٍّـی ًیض پیـٌْبد هی. گیشًذ
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ّبی  تشی وِ ولیٌیه ّبی هـبثْی ثب ًوًَِ گؼتشدُ پظٍّؾ

 ثیـتشی سا تحت پَؿؾ لشاس دّذ اًجبم گیشد.
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