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Abstract 

Background: Domestic violence against women is a major health problem in the world that 

involves various aspects of maternal and fetal health. Attention to and dealing with this problem 

require information about its types, severity, and frequency. Therefore, the present meta-analysis 

aimed to determine the prevalence of domestic violence and its components among Iranian 

pregnant women. 

Methods: The present meta-analysis was done using random effect model. In order to selecting 

studies on the prevalence of domestic violence, the researchers searched SID, Iranmedex, Magiran, 

Medlib, Pubmed, ISI, and Scopus databases from 2001 to 2013, extracting 64 articles. After 

reviewing the studies based on the inclusion criteria, 22 articles were selected and analyzed using 

random effect model and Comprehensive Meta-Analysis (CMA) software. Besides, heterogeneity 

among the studies was determined using Q,
 
Ƭ 

2
, and I

2
 indices.  

Results: The overall prevalence of domestic violence in Iranian pregnant women was 48% (95% 

CI: 38-58). In addition, the prevalence rates of physical, psychosocial, and sexual violence were 

17% (95% CI: 12-32), 41% (95% CI: 33-50), and 21% (95% CI: 16-23), respectively. Moreover, 

the indices related to heterogeneity were statistically significant (I2≥90).  

Conclusion: In this study, the prevalence of domestic violence during pregnancy was higher 

compared to other regions. Due to its damaging effects, families and authorities should pay 

specific attention to this issue. Also, considering the high prevalence of domestic violence among 

pregnant women, healthcare centers are recommend to screen pregnant women in this regard so as 

to diminish its negative outcomes.  
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دراــص پششکی علـــَم هجــــلِ   

951 تا 931صفحات  ،9314 بْار، 2 شوارُ ،3 دٍرُ  

22/14/13 :دريافت تاريخ  24/92/13 :پذيزش تاريخ   
 

 آًالیشاشیَع خشًَت خاًگی در سًاى باردار در ايزاى: هطالعِ هزٍر ساختارهٌد ٍ هت

 4، هحود خوزًیا*2،3، رستن هٌتی2، عشيش کساًی9،2هحسي ًیاسی

 دانشگاه کاشان، کاشان، ایرانگروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، اػتبد خبهؼِ ؿٌبػی، 1
 ایلام، ایشاى ،لامػلَم پضؿىی ای اختوبػی، داًـگبُ - هشوض تحمیمبت پیـگیشی اص آػیت ّبی سٍاًی2
 اشان، کاشان، ایراندانشگاه کگروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، داًـدَی دوتشای خبهؼِ ؿٌبػی، 3

 هشوض تحمیمبت استمبء ػلاهت، داًـگبُ ػلَم پضؿىی صاّذاى، صاّذاى، ایشاى4

 چکیدُ

 ّبی هختلف ػلالاهت  ثبؿذ وِ اص خٌجِ خـًَت خبًگی ػلیِ صًبى یه هـىل هْن ثْذاؿت خؼوی ٍ سٍاًی دس ػشاػش دًیب هی هقدهِ:

ب ایي هـىل ًیبص ثِ اطلاػبت پبیلاِ دس صهیٌلاِ ؿلاذت، وشاٍاًلای ٍ اًلاَاع آى داسد،      ػبصد. تَخِ ٍ همبثلِ ث هبدس ٍ خٌیي سا ثب خطش هَاخِ هی

 ثٌبثشایي ّذف ایي هطبلؼِ ثشسػی ؿیَع خـًَت خبًگی ٍ اثؼبد آى دس صًبى ثبسداس دس لبلت یه هطبلؼِ هتبآًبلیض ثَد.

( اًدبم ؿلاذ. ثلاشای اًتخلابة هطبلؼلابت     Random effect modelحبضش ثب اػتفبدُ اص هذل تلبدوی)هتبآًبلیض هطبلؼِ  ّا: هَاد ٍ رٍش

ثیي  SID ،Iranmedex ،Magiran،  Medlib،Pubmed ،ISI  ٍScopusّبی  اًدبم ؿذُ ؿیَع خـًَت خبًگی دس ایشاى پبیگبُ

 22همبلِ اػتخشاج گشدیذ. پغ اص ثشسػی همبلات ثش اػبع هؼیبسّلابی ٍسٍد   64هَسد خؼتدَ لشاس گشوتٌذ وِ 1392تب  1380ّبی  ػبل

 (Comprehensive meta-analysisلِ ٍاسد هطبلؼِ حبضش ؿذًذ وِ ثش اػبع هذل اثشات تلبدوی ٍ ثب اػلاتفبدُ اص ًلاشم اولاضاس )   همب

CMA هَسد تشویت ٍ تدضیِ تحلیل لشاس گشوتٌذ. ثشای تؼییي ًبّوگٌی ثیي هطبلؼبت اص ؿبخق ّبیQ ،2
Ƭ  ٍ I

 اػتفبدُ ؿذ.  2

ثِ دػت آهذ. ّوچٌلایي   38-58دسكذ ثیي  95دسكذ ثب وبكلِ اطویٌبى  48ثبسداس ایشاًی ؿیَع ولی خـًَت خبًگی دس صًبى ّا:  يافتِ

دسكلاذ   95دسكذ ثب وبكلِ اطویٌبى41، 12-32دسكذ  95دسكذ ثب وبكلِ اطویٌبى17ؿیَع خـًَت ویضیىی، سٍاًی ٍ خٌؼی ثِ تشتیت 

داس  ثلاِ ًلابّوٌگی ثلایي هطبلؼلابت ًیلاض هؼٌلای       ّبی هشثلاَ   ثِ دػت آهذ. ؿبخق 16-23دسكذ  95دسكذ ثب وبكلِ اطویٌبى21ٍ 50-33

90/0Iگشدیذًذ)
2
≥.) 

ثبؿذ ولاِ ثلاب    دس هطبلؼِ حبضش ؿیَع خـًَت خبًگی ٍ اثؼبد آى دس دٍساى ثبسداسی ًؼجت ثِ ػبیش هٌبطك ثبلاتشهیگیزی:  بحث ٍ ًتیجِ

. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ؿیَع ثبلای خـًَت طلجذ ّب، هؼئَلیي سا دس تَخِ ثِ ایي اهش هی تَخِ ثِ تبثیشات هخشة آى تَخِ ثیـتش خبًَادُ

گشدد تب ثلاب ؿٌبػلابیی هلاَاسد ٍ هـلابٍسُ لاصم      خبًگی غشثبلگشی هبدساى ثبسداس اص ایي خٌجِ ًیض دس هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ًیض تَكیِ هی

 اثشات ایي پذیذُ ووتش ؿَد.

 خـًَت خبًگی، ثبسداسی، هتبآًبلیضٍاصگاى کلیدی:  
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 هقدهِ

ٌَاى اػوبلی ولاِ ثلاِ طلاَس ویضیىلای یلاب      خـًَت خبًگی ثِ ػ

ثبؿذ ٍ یب ثِ كَست ثبلمَُ هٌدلاش ثلاِ آػلایت     سٍاًی هضش هی

ؿًَذ ٍ ّوچٌیي ؿبهل صٍسگَیی یب تدبٍص خٌؼی،  ثذًی هی

تْذیذ ثذًی، تْذیذ ثِ وـتي یلاب آػلایت سػلابًذى، هحلاذٍد     

ًولالاَدى وؼبلیتْلالابی ػلالابدی، ػلالالت اختیلالابس ٍ هحشٍهیلالات اص  

. ثبسداسی ثِ ػٌَاى (1،2) ؿَد دػتشػی ثِ هٌبثغ تؼشیف هی

یه دٍسُ پش هخبطشُ ثشای ػلاَء اػلاتفبدُ خؼلاوی ٍ سٍاًلای     

ؿٌبختِ ؿذُ اػت، ثش طجك هطبلؼلابت اًدلابم ؿلاذُ ؿلایَع     

تلاب   9آػیت ویضیىی اص ػَی ّوؼش دس دٍساى ثبسداسی ثلایي  

(. ثِ ّویي دلیل تَكلایِ  3،4) دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت 20

ٍ ثؼلاذ اص  ؿَد دس وَاكل ػِ هبِّ طَل هلاذت ثلابسداسی    هی

 صایوبى صًبى هَسد غشثبلگشی خـًَت خلابًگی للاشاس ثگیشًلاذ   

ّلابی   (. خـًَت ثش ػلیِ صًبى ثِ ػٌَاى یىی اص آػلایت 2،4)

  ِ ّلابی اختولابػی ثلاب طیلاف      اختوبػی دس توبم خَاهلاغ ٍ لایلا

ؿلاَد. ایلاي خلاشم صهلابًی ولاِ دس       ثؼیبس هتٌَػی هـبّذُ هی

ذّبی ؿَد، ثب تَخِ ثلاِ پیبهلا   استجب  ثب صًبى ثبسداس هطشح هی

ٍ تبثیش آى ثش ػلاهت هلابدس ٍ خٌلایي اّویلات ثیـلاتشی     آى 

وٌذ، اّویت هؼئلِ سا دسطیف ثؼیبسی هتٌلاَػی اص   پیذا هی

هـىلات ٍ اختلالات هشتجط ثب ػلاهت خؼلاوی ٍ ػلابطفی،   

سوتبسّبی هضش ثْذاؿتی، اختلالات ػولىشدی ٍ پیبهلاذّبی  

تلالاَاى  ٍخیولای ولالاَى خَدوـلالای ٍ هلالاشي ٍ هیلاش هلالابدس هلالای  

ای وِ دس هبدساى ٍ وَدوبى دس  (. ثِ گ5،6ًَِ) هـبّذُ ًوَد

هؼشم خـلاًَت خلابًَادگی هیلاضاى ثیـلاتشی اص اخلاتلالات      

سوتبسی، اختوبػی، ؿلاٌبختی ٍ ػلابیش هـلاىلات هلاشتجط ثلاب      

 ػلاهت ػوَهی دس همبیؼِ ثب ػبیش اوشاد هـبّذُ ؿذُ اػت.

سػذ ثبسداسی دس توبهی وـَسّبی خْبى  اگشوِ ثِ ًظش هی 

ای دس  بل تَػلالاؼِ ( ًملالاؾ ثبصداسًلالاذُ)تَػلالاؼِ یبوتلالاِ ٍ دس حلالا

اػوبل خـًَت داسد، ثب ایي حلابل خـلاًَت ویضیىلای دٍساى    

دسكذ اص صًبى ثبسداس ثب اػوبل هـت ٍ  50تب  25ثبسداسی دس 

(. ثلاش اػلابع   7،8) لگذ دس ًبحیِ ؿىن گلاضاسؽ ؿلاذُ اػلات   

ثشآٍسدّبی ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی هیضاى خـًَت ویضیىی 

دسكلالاذ هتریلالاش ثلالاَدُ    28تلالاب  1دس دٍساى ثلالابسداسی ثلالایي  

(. وِ ایي هیضاى دس وـَسّبی دس حبل تَػؼِ 3،9،10اػت)

دسكذ هتریلاش ثلاَدُ   15ٍ   32ٍ تَػؼِ یبوتِ ثِ تشتیت ثیي 

ثب تَخِ ثِ هبّیت لبثل پیـگَیی ثلاَدى ایلاي پذیلاذُ     اػت.

اختوبػی ٍ تَخِ ثِ ػَاهل هتؼذد دخیل دس سخلاذاد آى ثلاِ   

َس وللای پیبهلاذ   ًظش هی سػذ لبثل پیـگیشی هی ثبؿذ. ثِ ط

ّبی ًبهطلَة ثبسداسی ّولاشاُ ثلاب خـلاًَت خلابًگی هوىلاي      

اػت ثِ طَس هؼتمین اص تشٍهبی خٌؼی یلاب ویضیىلای یلاب ثلاِ     

طَس غیش هؼلاتمین هبًٌلاذ ٍاسد ًولاَدى اػلاتشع، هٌدلاش ثلاِ       

ػمط، صایوبى صٍدسع، تَلذ ًلاَصاد ولان ٍصى ٍ ًولاشُ پلابییي     

آپگبس ثـَد ّوچٌیي دس صًبًی وِ تدشثِ خـًَت خبًگی دس 

دٍسُ ثلالابسداسی سا داسًلالاذ احتولالابل ؿلالاشٍع ؿلالایشدّی پلالاغ اص 

(. اًَاع اكلالی خـلاًَت خلابًگی    11،12) صایوبى ووتش اػت

ؿلالابهل خـلالاًَت خؼلالاوبًی، سٍاًلالای یلالاب ػلالابطفی، خٌؼلالای ،  

ؿًَذ. خـلاًَت ویضیىلای    ثٌذی هی التلبدی ٍ ولاهی دػتِ

ّبی گًَبگًَی هوىي اػت كَست گیلاشد   ػلیِ صًبى ثِ ؿیَُ

ٍ لتل ایي ًَع خـلاًَت ثلاِ ّلاش     هبًٌذ: وته صدى، ؿىٌدِ

گًَِ سوتبس غیش اختوبػی ولاِ خؼلان صى سا هلاَسد آصاس للاشاس     

تَاًلاذ   هلای  ؿَد. پیبهلاذ خـلاًَت ویضیىلای     دّذ، اطلاق هی

ّلاب،   ّلاب، وجلاَدی   ّلاب، ثشیلاذگی   ؿىؼتگی اػضبء، ایدبد صخلان 

خشاحبت داخلی، ضشثِ هرضی، ػذم تَاًبیی دس ٍضغ حولال،  

 (.13،14) ثبؿٌذ ػمط ٍ غیشُ هی

آهیلاضی   سوتبسّلابی خـلاًَت  ّبی سٍاًلای ٍ ػلابطفی    ًتخـَ

ّؼتٌذ وِ ؿشاوت، آثشٍ، اػتوبد ثِ ًفغ ٍ ؿخللایت صى سا  

وٌٌذ ایي سوتبسّب ثِ كلاَست اًتملابد ًلابسٍا، ثلاذ      داس هی خذؿِ

دٌّی، تَّیي، توؼخش، وحبؿی، هتله، تْذیلاذّبی هلاذاٍم   

ؿَد وِ ثِ ػختی  ثِ طلاق دادى یب اصدٍاج هدذد اػوبل هی

گیشی اػت ٍ دس ثؼیبسی اص هَاسد تبثیش  ٍ اًذاصُ لبثل ثشسػی

هحشص تشع اص خـًَت ثذًی داسد ایي ًلاَع خـلاًَت ثبػلا     

ؿلاًَذ:   هـىلات صیبدی ثشای خبًَادُ ٍ ثِ خلَف صًبى هی

هبًٌذ گشیض اص هـبسوت دس اهَس اختوبػی، اص ولابس اوتلابدگی،   

ّب، ػذم وفبیلات صى دس هلاذیشیت خلابًَادُ، اص     اًَاع اوؼشدگی

تي اػتوبد ثِ ًفغ، ػذم هَومیت وَدولابى دس حلابل   ثیي سو

تحلیل، اصدػلات سولاتي اػلاتؼذادّبی ثلابلمَُ صى، اصدػلات      

دادى اػتجلالابس اختولالابػی ٍ خلالابًَادگی ٍ دػلالات صدى ثلالاِ     

(. خـًَت خٌؼی ثِ ّلاش گًَلاِ سوتلابس    4،15،16) خَدوـی
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ؿَد وِ اص لوغ وشدى تب تدلابٍص سا   غیش اختوبػی اطلاق هی

  ًَ ت هوىلاي اػلات دس حیطلاِ    دس ثشهی گیشد ایي ًلاَع خـلا

صًذگی خلَكی صًبؿَئی ٍ خلابًَادگی اتفلابق ثیفتلاذ ٍ ثلاِ     

كَست الضام ثِ توىیي اص ؿَّش یب ساثطِ هحبسم ثلاِ یىلاذیگش   

(. صًلابًی  16،17) دس حلمِ صًبؿَئی ٍ خبًَادگی اتفبق ثیفتذ

گیشًلاذ دولابس كلاذهبت     وِ هَسد خـًَت خٌؼی للاشاس هلای  

وتبسّلابی آًلابى   ؿًَذ وِ ثش ول س سٍاًی، ػلجی ٍ ػبطفی هی

گلازاسد. گلابّی صًلابى كلاذهِ      ًؼجت ثِ خٌغ هشد تبثیش هلای 

دیذُ دس صًذگی خٌؼی دولابس ػلاشدی ٍ اوؼلاشدگی ؿلاذُ ٍ     

ًفشت ٍ تشع اص خٌغ هشد سا ّشگض دس صًذگی خلابًَادگی ٍ  

ّلابی   (. خـلاًَت 18،19) اختوبػی خَد اص یلابد ًولای ثشًلاذ   

التلبدی) هبلی( دس ثؼیبسی اص ًمب  خْبى صًبى ًیشٍی ولابس  

دػتوضد ّؼتٌذ ٍ ثبیلاذ تلاب آخلاش ػولاش اص خلابًَادُ خلاَد        یث

هشالجت وٌٌذ ثذٍى آًىِ اهٌیت التلبدی داؿتِ ثبؿٌذ آًبى 

دػتشػی ثِ هٌبثغ التلبدی ًذاسًذ ٍ ثِ ّویي خبطش تب آخش 

هبًٌلاذ.   ػوش ٍاثؼتِ ثِ هشد خبًَادُ ٍ یب اوشاد هزوش ثبلی هلای 

یلاب اس   اوشاد هزوش خبًَادُ گلابّی حتلای صًلابى سا اص دسآهلاذ     

وٌٌذ ثشخی اص صًبى ثؼلاذ اص اصدٍاج ًیلاض ثلاِ ػللات      هحشٍم هی

ؿلاًَذ ٍ ؿلاَّشاى ؿلابى     ػَاهل وشٌّگی دس خبًِ حجغ هی

 (.20،21) اخبصُ اؿتربل ثِ آًبى ًوی دّذ

ثبؿذ ٍ ثیـتش سیـلاِ   سیـِ ایي ًَع خـًَت ته ػبهلی ًوی

وشٌّگی ٍ ػبختبسی داسد. اهلاب ػَاهلال گًَلابگًَی اص خوللاِ     

اختولالابػی، اػتیلالابد،  –، ػبهلالال التللالابدی هیلالاضاى تحللالایلات

پلازیشی ٍ تشثیلات ولاشد ٍ     اختلالات ؿخلیتی ٍ ًحَُ خبهؼِ

ثبؿٌذ. خـًَت ػلیلاِ صًلابى دس اثؼلابد سٍاًلای،      غیشُ هَثش هی

خٌؼی، خؼوی، سٍاًی، هبلی، اختولابػی ٍ وشٌّگلای اتفلابق    

اوتذ ولاِ پیبهلاذّبی خجلاشاى ًبپلازیشی اص خوللاِ سٍاًلای،        هی

ؼوی خلَكب ثش وشصًلاذاى ٍاسد  اػتشع ٍ وـبس، اختلالات خ

(. ثب تَخِ ثِ ثح  ّبی روش ؿذُ ّذف ایي 19،20وٌذ) هی

هطبلؼِ ثشسػی ؿیَع خـًَت خبًگی ٍ اثؼلابد آى دس دٍساى  

ثبسداسی ثب اػتفبدُ اص هتبآًبلیض دس هطبلؼلابت اًدلابم ؿلاذُ دس    

   .ثبؿذ ایشاى هی

 

 

 هَاد ٍ رٍش

تللابدوی   حبضش ثب اػلاتفبدُ اص هلاذل اثلاشات   هتبآًبلیض هطبلؼِ 

(Random effect model .اًدلالابم گشدیلالاذ ) دس هلالاذل

)ؿیَع وللای(   اثشات تلبدوی وِ ثشای ثشآٍسد اًذاصُ اثش ولی

)هیلاضاى   وِ اًلاذاصُ اثلاش   وشم ثش ایي اػت .ؿَداػتفبدُ هی

ثبؿلاذ ٍ ثلاِ دلیلال     ؿیَع( دس ّولاِ هطبلؼلابت یىؼلابى ًولای    

ّبی هَسد هطبلؼِ ٍ ّوچٌیي  هتفبٍت ثَدى ؿشایط خوؼیت

گیلاشی دس ػلاٌدؾ خـلاًَت خلابًگی      دس اثضاس اًلاذاصُ  تفبٍت

 Fix effectهذل تلبدوی ًؼجت ثِ هلاذل اثلاشات ثبثلات )   

model )ثشای اًتخبة هطبلؼلابت اًدلابم   ثبؿذ.  تش هیهٌبػت

ؿذُ ؿلایَع خـلاًَت خلابًگی دس طلای ثلابسداسی دس ایلاشاى،       

، SID ،Iranmedex ،Magiran ،Pubmedّلابی   پبیگبُ

ISI  ٍScopus   گشوتٌلاذ. ػلاِ ًفلاش اص     هَسد خؼلاتدَ للاشاس

گشٍُ تحمیك خؼلاتدَی ّوضهلابى هملابلات ولابح ؿلاذُ ثلاب       

هَضَع ؿیَع خـًَت خبًگی دس ایلاشاى ثلاِ طلاَس ّوضهلابى     

اًدبم دادًذ. هؼیبسّبی اكلی ٍسٍد همبلات ثِ هطبلؼِ حبضلاش  

ػجبست ثَدًذ اص ایٌىِ ؿیَع ولی خـًَت خلابًگی یلاب اثؼلابد    

ولاهلای(   آى )ویضیىی، سٍاًی یب ػبطفی، خٌؼی، التلبدی ٍ

سا گضاسؽ دادُ ثَدًذ، حدن ًوًَِ دس ّش هطبلؼلاِ هـلاخق   

ثَد ٍ ایٌىلاِ وملاط هطبلؼلابت اص ًلاَع همطؼلای ولاِ ثلایي         هی

وِ دس ایشاى اًدبم ؿذُ، ولاِ ثلاِ    1392تب   1380ّبی  ػبل

صثبى وبسػی یلاب اًگلیؼلای ولابح ؿلاذُ ثَدًلاذ ٍاسد هطبلؼلاِ       

ؿذًذ. خؼتدَ ثِ كَست ایٌتشًتلای ٍ ثلاب اػلاتفبدُ اص ولیلاذ     

ّلالابی وبسػلالای ٍ اًگلیؼلالای، خـلالاًَت خلالابًگی دس ایلالاشاى،  ٍاط

ثبسداسی، خـًَت ویضیىی، خـًَت سٍاًی، خـًَت خٌؼلای  

 ٍ یب تشویجی اص ایي ولیذ ٍاطُ ّب اًدبم گشدیذ.  

 64ثؼذ اص خؼتدَی وبهل تَػط ػلاِ ًفلاش گلاشٍُ تحمیلاك     

همبلِ اػتخشاج گشدیذ وِ ثشای ثشسػی ویفیت همبلات وبح 

 64بلات خؼلاتدَ ؿلاذُ تْیلاِ )   ؿذُ اثتذا لیؼتی اص ول هم

ػبصی گشدیلاذ ٍ   همبلِ( ٍ اػن ًَیؼٌذگبى، اػن هدلِ هخفی

دس اختیبس دٍ ًفش اص اػضبی گشٍُ تحمیك ثِ كَست هؼلاتمل  

لشاس گشولات ولاِ هؼیبسّلابی ٍسٍد یلاب خلاشٍج هملابلات سا ثلاِ        

هطبلؼِ حبضش اًدلابم دادًلاذ ٍ هلاَاسد اخلاتلاف ًظلاش تَػلاط       

وچٌلایي ثلاش اػلابع    هشٍسگش ػَم هَسد داٍسی لشاس گشوت. ّ
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 STROBE (Strengthening theولالاه لیؼلالات   

reporting of observational studies in 

epidemiology)      وِ یه وه لیؼلات اػلاتبًذاسد اػلات

ویفیت همبلات هَسد اسصیبثی لشاس گشوتٌذ. ایي وه لیؼلات  

ِ   ثخؾ هختللاف هلای   43ؿبهل  ّلابی هختللاف    ثبؿلاذ ٍ خٌجلا

گیشی ٍ حدلان   ًِّبی ًوَ ؿٌبػی پظٍّؾ، سٍؽ ؿبهل سٍؽ

ّلابی آهلابسی ٍ اّلاذاف     گیشی هتریشّب، تحلیلال  ًوًَِ، اًذاصُ

دّذ. ویفیت هملابلات هلاَسد    هطبلؼِ سا هَسد اسصیبثی لشاس هی

ثشاػبع ایي وه لیؼلات هملابلات    40ثشسػی ثبلاتش اص ًوشُ 

ٍاخذ ؿشایط ثِ هطبلؼِ ثَدًذ. پغ اص ثشسػی هشٍسگشّلاب ثلاش   

 STROBE ،22اػلالابع هؼیبسّلالابی ٍسٍد ٍ ولالاه لیؼلالات 

همبلِ ٍاسد هطبلؼِ حبضش ؿذًذ وِ ثلاش اػلابع هلاذل اثلاشات     

 Comprehensiveتلبدوی ٍ ثب  اػلاتفبدُ اص ًلاشم اولاضاس)   

meta-analysis)CMA    هَسد تشویت ٍ تدضیلاِ تحلیلال

همبللاِ   16همبلِ اػتخشاج ؿلاذُ ًْلابیی،    22لشاس گشوتٌذ. اص 

همبللاِ ثلاشای    22ثشای ثشآٍسد ؿیَع ولی خـلاًَت خلابًگی،   

همبلِ ثشای ثشآٍسد ؿلایَع  20ع خـًَت ویضیىی، ثشآٍسد ؿیَ

همبللاِ ثلاشای ثلاشآٍسد ؿلایَع خـلاًَت       15خـًَت سٍاًی ٍ 

خٌؼی هَسد تشویت لشاس گشوتٌلاذ. ثلاشای تؼیلایي ًلابّوگٌی     

Q ،2ثیي هطبلؼبت اص ؿبخق ّبی 
Ƭ ٍI

اػلاتفبدُ گشدیلاذ.    2

داسی آهبسی ًبّوگٌی تبثیش ٍ ؿلابخق   هؼٌی Qوِ ؿبخق 

2ّبی
Ƭ ٍI

2    ّ وٌٌلاذ.   وگٌی سا ثلاشآٍسد هلای  ثضسگلای تلابثیش ًلاب

( ثشای ثشآٍسد ٍاسیبًغ Inverseّوچٌیي اص سٍؽ هؼىَع)

ٍ ٍصى دّی ثشای ّش  هطبلؼِ اػتفبدُ ؿذ )یه تمؼلاین ثلاش   

ٍاسیبًغ دسٍى گشٍّی ّش هطبلؼِ + ٍاسیلابًغ ثلایي گشٍّلای    

 هطبلؼبت(

 

 ّايافتِ

همبلِ وبح ؿذُ ٍاسد ؿذُ ثِ هطبلؼِ حبضش،  22اص 

بًگی دس صًبى ثبسداس هشثَ  ثِ ثیـتشیي ؿیَع خـًَت خ

 1383هطبلؼِ خذیَ صادُ دس اػتبى خشاػبى سضَی دس ػبل 

دسكذ هی ثبؿذ ٍ ثیـتشیي ؿیَع خـًَت  9/82ثب 

ویضیىی، سٍاًی ٍ خٌؼی ثِ تشتیت هشثَ  ثِ هطبلؼبت 

دسكذ، دسٍدگش  7/54ثب  1389حؼي ٍ ّوىبساى دس ػبل 

اػتبى  ٍ خذیَصادُ دس 1392دس خشاػبى خٌَثی دس ػبل 

دسكذ هی ثبؿذ. دس هطبلؼِ  4/54خشاػبى سضَی ثب ؿیَع  

حبضش دٍ ثؼذ خـًَت التلبدی ٍ ولاهی ًیض هَسد ثشسػی 

لشاس گشوتٌذ وِ ثِ دلیل ایٌىِ ایي دٍ ثؼذ دس اوثش هطبلؼبت 

اًدبم ؿذُ ثشسػی ؿیَع خـًَت دس صًبى ثبسداس دس ایشاى 

ي دٍ هَسد ػٌدؾ لشاس ًگشوتٌذ ومط هـخلبت تَكیفی ای

ثؼذ دس ایي هطبلؼِ آهذُ اػت ٍ ؿبخق ّبی تشویجی ثب 

هتبآًبلیض ثشای ایي دٍ ثؼذ اًدبم ًـذُ اػت. هـخلبت 

هطبلؼِ اكلی خـًَت خبًگی ٍ اثؼبد آى دس  22تَكیفی 

 آهذُ اػت. 1طی ثبسداسی دس صًبى ایشاًی دس خذٍل ؿوبسُ 

ًتبیح تشویجی هطبلؼبت هشثَ  ثِ ؿیَع  1دس ًوَداس ؿوبسُ 

لی خـًَت خبًگی دس صًبى ثبسداس آهذُ اػت وِ ثش طجك و

آى ًتبیح ّش هطبلؼِ ثب وبكلِ اطویٌبى آى ٍ ًتیدِ تشویجی 

آًْب گضاسؽ ؿذُ اػت. ؿیَع ولی خـًَت خبًگی دس صًبى 

دسكذ ثیي  95دسكذ ثب وبكلِ اطویٌبى  48ثبسداس ایشاًی 

دسكذ ثِ دػت آهذُ اػت. وِ ثشای ایي ؿبخق  58-38

 =001/0P-valueٍ  15ثب دسخِ آصادی  Q;1157همذاس 

2Ƭ ٍ98/0;I;65/0ثِ دػت آهذُ اػت. ّوچٌیي 
ثِ  2

دسكذ اص  98دػت آهذُ اػت وِ ًـبى هی دّذ وِ حذٍد 

ول ٍاسیبًغ هـبّذُ ؿذُ دس ثیي هطبلؼبت هشثَ  ثِ 

( هی True variationٍاسیبًغ ٍالؼی ثیي هطبلؼبت )

 ثبؿذ.

ویضیىلای ّلاش یلاه اص    ؿلایَع خـلاًَت    2دس ًوَداس ؿلاوبسُ  

هطبلؼبت ثلاب ؿلایَع تشویجلای خـلاًَت ویضیىلای ثلاب وَاكلال        

دسكذ آًْب آهذُ اػت وِ ثلاش طجلاك آى ؿلایَع     95اطویٌبى 

دسكذ  95دسكذ ثب وبكلِ اطویٌبى17ولی خـًَت ویضیىی 

دسكذ ثِ دػت آهذُ اػت وِ دس ًوَداس صیش ًـلابى   32-12

ثشای ؿلابخق تشویجلای خـلاًَت ویضیىلای     دادُ ؿذُ اػت. 

ثِ  =001/0Pvalueٍ  21ثب دسخِ آصادی  Q;1661همذاس 

2; 68/0دػت آهذُ اػت. ّوچٌیي 
Ƭ ٍ98/0 ;I

ثِ دػت  2

دسكلاذ اص ولال    98آهذُ اػت وِ ًـبى هی دّذ وِ حلاذٍد  

ٍاسیبًغ هـبّذُ ؿذُ هشثَ  ثِ خـًَت ویضیىلای دس ثلایي   

 Trueهطبلؼبت هشثَ  ثِ ٍاسیبًغ ٍالؼی ثلایي هطبلؼلابت )  

variation) ثبؿذ.   هی 
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 1392تب  1380: هطبلؼبت اًدبم ؿذُ ؿیَع خـًَت خبًگی دس صًبى ثبسداس دس ایشاى اص ػبل 1ذٍل ؿوبسُ خ

 استاى ًَيسٌدُ
حجن 

 ًوًَِ

خشًَت 

کلی 

 خاًگی)%(

خشًَت 

 فیشيکی)%(

خشًَت 

 رٍاًی)%(

خشًَت 

 جٌسی)%(

خشًَت 

اقتصادی 

)%( 

خشًَت 

 کلاهی)%(
 سال

 ثٌْبم
خشاػبى 

 سضَی
290 6/7 8/6 9/18 8/4 - 1/59 1386 

 1382 - - 8/30 2/19 1/9 - 3275 هبصًذساى وشاهشصی

 1383 - - - 6/19 1/36 59 1000 تْشاى ًدَهی

 1386 1/25 - 7/22 1/25 4/8 1/30 335 الجشص ثبّشی

 ػتبسصادُ
آرسثبیدبى 

 ؿشلی
260 2/49 6/23 6/25 - - - 1386 

ؿبوشی 

 ًظاد
 1388 7/73 - 8/28 28 7/22 28 132 صًدبى

 خؼفش ًظاد
خشاػبى 

 سضَی
102 8/10 9/4 4/28 7/14 - 5/76 1387 

 1392 - - 7/3 56/34 24/28 - 301 گلؼتبى گلچیي

 1384 - - - 35 25 - 315 وشهبى ػبلاسی

 1387 - - 6/44 1/37 9/12 - 240 وشدػتبى ٍلتیبىد

 1383 - 23 3/22 5/47 22 - 400 وبسع ثبلشصادُ

 دٍلتیبى

وْىیلَیِ 

 ٍ

 یشاحوذَث

500 6/48 2/14 4/48 6/18 - - 1389 

 1389 - - - 3/51 5 3/56 338 تْشاى خوـیذی

 كبلحی
وْبسهحبل 

 ثختیبسی
1600 5/67 5/34 7/51 8/13 - - 1382 

 1389 48 23 - 56 11 5/34 400 هشوضی ؿوؼی

 1385 - - 8/18 5 5/8 5/60 840 وشدػتبى خؼشٍی

 1381 - - 5/23 5/60 6/14 6/60 1800 تْشاى خْبًفش

 حؼي
آدسثبیدبى 

 غشثی
1300 25/80 7/54 9/62 8/40 - - 1389 

 خذیَ صادُ
خشاػبى 

 سضَی
190 9/82 2/31 6/67 4/54 - - 1383 

 دسٍدگش
خشاػبى 

 یخٌَث
400 8/67 32 7/67 5/8 - - 1392 

ّبؿوی 

 ًؼت
 1385 - - - - 5/8 - 840 وشدػتبى

 ثذاؽ آثبدی
خشاػبى 

 سضَی
587 26 5/14 - - - - 1385 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salari%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19124298
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salari%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19124298
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 : ٍضؼیت ؿیَع ولی خـًَت خبًگی دس صًبى ثبسداس1ًوَداس ؿوبسُ 

 
  

 دسكذ 95ویٌبى : ٍضؼیت ؿیَع خـًَت سٍاًی دس صًبى ثبسداس ثب وَاكل اط2ًوَداس ؿوبسُ 

 
 

ؿلالایَع خـلالاًَت سٍاًلالای ّلالاش یلالاه اص   3دس ًولالاَداس ؿلالاوبسُ 

هطبلؼبت ثب ؿیَع تشویجی خـًَت سٍاًی ثب وَاكل اطویٌبى 

دسكذ آًْب آهلاذُ اػلات ولاِ ثلاش طجلاك آى ؿلایَع وللای         95

-50دسكلاذ   95دسكذ ثب وبكلِ اطویٌلابى 41خـًَت سٍاًی

 دسكذ ثِ دػت آهذُ اػت وِ دس ًوَداس صیش ًـبى دادُ 33

ثشای ؿلابخق تشویجلای خـلاًَت سٍاًلای هملاذاس      ؿذُ اػت. 

1760;Q  001/0ٍ  19ثلالاب دسخلالاِ آصادی P-value= ِثلالا

2; 70/0دػت آهذُ اػت. ّوچٌیي 
Ƭ ٍ98/0 ;I

ثِ دػت  2

دسكلاذ اص ولال    98دّذ ولاِ حلاذٍد    آهذُ اػت وِ ًـبى هی

ٍاسیبًغ هـبّذُ ؿذُ هشثَ  ثلاِ خـلاًَت سٍاًلای دس ثلایي     

 Trueؼی ثلایي هطبلؼلابت )  هطبلؼبت هشثَ  ثِ ٍاسیبًغ ٍال

variation) ثبؿذ.   هی 
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 دسكذ 95: ٍضؼیت ؿیَع خـًَت سٍاًی ٍ ػبطفی دس صًبى ثبسداس ثبسداس ثب وَاكل اطویٌبى 3ًوَداس ؿوبسُ 

 
 

ؿلالایَع خـلاًَت خٌؼلالای ّلالاش یلالاه اص   4دس ًولاَداس ؿلالاوبسُ  

هطبلؼبت ثلاب ؿلایَع تشویجلای خـلاًَت خٌؼلای ثلاب وَاكلال        

ُ ؿذُ اػت وِ ثلاش طجلاك   دسكذ آًْب ًـبى داد 95اطویٌبى 

دسكلالاذ ثلالاب وبكلالالِ  21آى ؿلالایَع وللالای خـلالاًَت خٌؼلالای  

دسكذ ثِ دػت آهذُ اػلات ولاِ    16-23دسكذ  95اطویٌبى

ثشای ؿبخق تشویجلای  دس ًوَداس صیش ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 

ٍ  14ثلالاب دسخلالاِ آصادی  Q;618خـلالاًَت خٌؼلالای هملالاذاس  

001/0Pvalue=  ثلالالاِ دػلالالات آهلالالاذُ اػلالالات. ّوچٌلالالایي

580/0;2Ƭ ٍ97/0;I
آهذُ اػت ولاِ ًـلابى هلای     ثِ دػت 2

دسكلاذ اص ولال ٍاسیلابًغ هـلابّذُ ؿلاذُ       97دّذ وِ حذٍد 

هشثلاَ  ثلاِ خـلاًَت سٍاًلای دس ثلایي هطبلؼلابت هشثلاَ  ثلاِ         

 ٍاسیبًغ ٍالؼی ثیي هطبلؼبت هی ثبؿذ  

 95: ٍضؼیت ؿیَع خـًَت خٌؼی دس صًبى ثبسداس ثبسداس ثب وَاكل اطویٌبى 4ًوَداس ؿوبسُ 

 دسكذ
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 بحث

ؼِ ثشسػلای ؿلایَع خـلاًَت خلابًگی ٍ     ّذف اكلی ایي هطبل

اثؼبد آى ؿبهل خـًَت ویضیىی، خـًَت سٍاًلای، خـلاًَت   

خٌؼی ٍ خـًَت التلبدی ٍ ولاهی ثب اػلاتفبدُ اص هطبلؼلاِ   

ثلاَد. ثلاش طجلاك     1392تلاب   1380هتبآًبلیض دس ایشاى اص ػلابل  

همبللاِ هلاشتجط تَػلاط گلاشٍُ      64خؼتدَی ایٌتشًتی اٍلیلاِ  

آًْلاب اص لحلاب    پظٍّؾ خؼتدَ گشدیذ وِ پلاغ اص ثشسػلای   

همبلِ ٍاسد ایي هطبلؼلاِ ؿلاذًذ.    22هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج 

ؿیَع ولی خـًَت خبًگی دس ثش طجك ًتبیح ثِ دػت آهذُ 

دسكلاذ   95دسكذ ثب وبكلالِ اطویٌلابى    48صًبى ثبسداس ایشاًی 

ثِ دػت آهذُ اػلات. ولاِ ثلاشای ایلاي ؿلابخق       38-58ثیي 

 =001/0P-valueٍ  15ثب دسخلاِ آصادی   Q;1157همذاس 

2Ƭ ٍ98/0;I;65/0ثِ دػلات آهلاذُ اػلات. ّوچٌلایي     
ثلاِ   2

دسكلاذ اص   98دّذ وِ حلاذٍد   دػت آهذُ اػت وِ ًـبى هی

ول ٍاسیبًغ هـلابّذُ ؿلاذُ دس ثلایي هطبلؼلابت هشثلاَ  ثلاِ       

( True variationٍاسیلالابًغ ٍالؼلالای ثلالایي هطبلؼلالابت )   

 ثبؿذ.   هی

صى  489( ٍ ّوىلالابساى دس ثشسػلالای Fernandezوشًبًلالاذص )

( 1دسكذ گضاسؽ وشدًذ) 20ًگی سا ثبسداس ؿیَع خـًَت خب

(وِ ثش Websterدس هطبلؼِ دیگش دس اػتشالیب تَػط ٍثؼتش)

صى ثبسداس اًدبم ؿذُ اػت خـًَت خلابًگی دس   1014سٍی 

دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ هیضاى ایي ؿیَع دس  7/29آًْب 

دسكلاذ ولابّؾ پیلاذا ولاشدُ     9/8دٍ ّفتِ آخش ثلابسداسی ثلاِ   

ًَ 1،22اػت) ت خلابًگی دس دٍساى  (. ػلت ؿیَع ثیـتش خـلا

ّلابی  تَاًلاذ ثلاِ ػللات تفلابٍت     ثبسداسی دس هطبلؼِ حبضش هلای 

 .اختوبػی، وشٌّگی، خوؼیتی ٍ هىبًی لبثل تَخیِ ثبؿذ

دسكلاذ ثلاب وبكلالِ    17ؿیَع ولی خـًَت ویضیىی ّوچٌیي 

ثلاِ دػلات آهلاذُ اػلات ولاِ دس       12-32دسكذ  95اطویٌبى

ثلالاشای ؿلالابخق ًـلالابى دادُ ؿلالاذُ اػلالات.  2ًولالاَداس ؿلالاوبسُ 

ثب دسخلاِ آصادی   Q;1661ًَت ویضیىی  همذاس تشویجی خـ

21  ٍ001/0 P-value=    ثِ دػت آهلاذُ اػلات. ّوچٌلایي

68/0 ;2
Ƭ ٍ98/0 ;I

ثلالاِ دػلالات آهلالاذُ اػلالات ولالاِ ًـلالابى   2

دسكذ اص ول ٍاسیبًغ هـلابّذُ ؿلاذُ    98دّذ وِ حذٍد  هی

هشثَ  ثِ خـًَت ویضیىلای دس ثلایي هطبلؼلابت هشثلاَ  ثلاِ      

( True variationٍاسیلالابًغ ٍالؼلالای ثلالایي هطبلؼلالابت )   

ثبؿذ. دس هطبلؼِ ًدلاَهی ٍ اوشهلای دس تْلاشاى خـلاًَت      هی

دسكذ ثِ دػت آهلاذُ   7/10ویضیىی دس طی دٍساى ثبسداسی 

(. ثب ایي 22اػت وِ گَیبی تبییذ ًتبیح هطبلؼِ حبضش اػت)

ٍخَد دس هطبلؼلاِ اًدلابم ؿلاذُ دس تشویلاِ هیلاضاى خـلاًَت       

دسكلاذ گلاضاسؽ ؿلاذُ اػلات.      33خبًگی دس دٍساى ثبسداسی 

ّلابی هـلابّذُ ؿلاذُ دس وـلاَسّب ٍ ؿلاْشّبی       ٍتدلیل تفلاب 

تَاًلاذ   هختلف اص لحب  ؿیَع خـًَت دس دٍساى ثبسداسی هی

ِ  ًبؿی اص هتفبٍت ثَدى سٍؽ ّلابی   ّبی ثشسػی، حدن ًوًَلا

ّلالابی وشٌّگلالای دس خَاهلالاغ هختللالاف     هختللالاف ٍ تفلالابٍت 

 (.  23،24ثبؿذ)

دسكلالاذ ثلالاب وبكلالالِ 41ثؼلالالاٍُ  ؿلالایَع وللالای خـلالاًَت سٍاًلالای

ثلاشای ؿلابخق   ثِ دػت آهلاذُ.   33-50دسكذ  95اطویٌبى

 19ثب دسخِ آصادی  Q;1760تشویجی خـًَت سٍاًی همذاس 

 ٍ001/0 P-value= 70/0ثِ دػت آهذُ اػت. ّوچٌیي ;
2

Ƭ ٍ98/0 ;I
دّلاذ ولاِ    ثِ دػت آهذُ اػت وِ ًـبى هلای  2

دسكذ اص ول ٍاسیبًغ هـبّذُ ؿلاذُ هشثلاَ  ثلاِ     98حذٍد 

ٍالؼلای  خـًَت سٍاًی دس ثیي هطبلؼبت هشثَ  ثِ ٍاسیلابًغ  

ؿلایَع ثلابلای خـلاًَت سٍاًلای دس      ثبؿلاذ.  ثیي هطبلؼبت هلای 

تَاًذ ثبػ  ترییش دس ػجه صًذگی صٍخیي  هطبلؼِ حبضش هی

ؿذُ ٍ ثبػ  ثِ ّن خَسدى تَاصى ٍ آساهؾ ثشای صٍخلایي ٍ  

(. هطبلؼبت ًـبى 14،25ترییش دس الگَی استجبطی آًْب ثـَد)

سا  اًذ وِ صًبى خـًَت دیذُ ػطح ثلابلاتشی اص اػلاتشع   دادُ

(. خَص دس هطبلؼِ خَد ثِ ایي ًتیدِ 25،26وٌٌذ) تدشثِ هی

سػیذ وِ دس كَست ثشٍص اختلالات سٍاًی دس ثبسداسی ٍ ػذم 

هشالجت وبوی اص هبدس، ػلاهت خؼوی اٍ ثب ثلاشٍص پیبهلاذّبی   

اوتذ ٍ احتوبل اًدبم سوتبسّبیی ولاِ ػلالاهت    ثذ ثِ خطش هی

گبس وـلایذى،  اًذاصد هبًٌذ ػلای  ٍی سا دس ثبسداسی ثِ خطش هی

ترزیلالاِ ًبهٌبػلالات، ٍ هشاخؼلالابت ًلالابهٌظن خْلالات دسیبولالات    

(. ثؼلاٍُ ػمیذُ ثش ایلاي اػلات   27ٍ28ّبی ثبسداسی ) هشالجت

وِ وِ ػبیش اثؼبد خـًَت ًظیش ویضیىی، خٌؼی ٍ التلبدی 

دس اوثش هَاسد پغ اص ثِ حلاذاوثش سػلایذى خـلاًَت سٍاًلای     

( ثٌبثشایي هبدساًی وِ دس هؼلاشم  14،26،27ؿَد) حبد  هی

ّلاب ّؼلاتٌذ وـلابس سٍحلای ٍ سٍاًلای ًبؿلای اص        بیش خـلاًَت ػ
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تَّیي ٍ تَّیي، تحمیش ٍ تشع اص اػوبل آصاس ٍ اریت ثذتشی 

ّلابی   وٌٌذ ٍ للازا یىلای اص پیبهلاذّبی خـلاًَت     سا تدشثِ هی

 (.28ثبؿذ) ویضیىی ٍ خٌؼی اختلالات سٍاًی هی

دسكلاذ ثلاب وبكلالِ    21ّوچٌیي ؿیَع ولی خـًَت خٌؼلای 

ثلاشای ؿلابخق   دػت آهلاذُ.  ثِ  16-23دسكذ  95اطویٌبى

 14ثب دسخِ آصادی  Q;618تشویجی خـًَت خٌؼی همذاس 

 ٍ001/0P-value=  ٍُثلالالاِ دػلالالات آهلالالاذُ اػلالالات. ثؼلالالالا

580/0;2Ƭ ٍ97/0;I
ثلالاِ دػلالات آهلالاذُ اػلالات ولالاِ ًـلالابى   2

دسكذ اص ول ٍاسیبًغ هـلابّذُ ؿلاذُ    97دّذ وِ حذٍد  هی

هشثلاَ  ثلاِ خـلاًَت سٍاًلای دس ثلایي هطبلؼلابت هشثلاَ  ثلاِ         

 ثبؿذ. ثیي هطبلؼبت هیٍاسیبًغ ٍالؼی 

ٍ ّوىبساى دس هطبلؼِ خَد ؿلایَع خـلاًَت    (Mazze) هبص

وٌذ وِ ایي خـًَت ؿلابهل   دسكذ ثیبى هی 3/42خٌؼی سا 

ّبی خٌؼی ٍ آصاس اص لجیل تْذیذّب ٍ الفب  ٍ اّبًلات   توبع

 Campellثبؿذ وِ هؼبًی خٌؼی داؿتٌذ. ووپل  ّبیی هی

سكذ گلاضاسؽ  د 5/9ؿیَع خـًَت خٌؼی سا دس صًبى ثبسداس 

(. هطبلؼلابت لجللای ثلاِ استجلاب  ثلایي      1،18،29وشدُ اػلات ) 

خـًَت خٌؼی ٍ ثشٍص ثشخی اص پیبهلاذّبی ثلابسداسی اؿلابسُ    

اًذ وِ یىی اص ایي پیبهذّب اًتمبل ثیوبسی ّبی هٌتملِ  ًوَدُ

اص ساُ خٌؼی هبًٌذ ػَصان ٍ ایذص هی ثبؿذ وِ ایي هؼلائلِ  

یجٌلاذ ثلاَدى   دس وـَس ایشاى ثِ دلیل اػتملابدات هلازّجی ٍ پب  

صًبى ٍ هشداى ثِ سٍاثط خٌؼی ػبلن ثلاب ّوؼلاشاى ًویتَاًلاذ    

 (.29،30،31لبثل لجَل ثبؿذ)

ّبی هختلف دس هطبلؼبت ٍ ًبّوٌگٌی دس هیضاى ؿیَع  ؿیَع

گیلاشی هلاَسد اػلاتفبدُ دس     تَاًذ ًبؿی اص اثضاسّبی اًلاذاصُ  هی

ّبی  هطبلؼبت، دسن هبدساى اص خـًَت ٍ تؼشیف آى، هحیط

وٌٌذ ٍ یلاب   ٍ اختوبػی وِ دسآى صًذگی هیهتفبٍت وشٌّگی 

وٌٌذُ ًبّوگٌی ثیي ؿیَع  دّی ثبؿذ وِ تَخیِػذم گضاسؽ

 ثشآٍسد ؿذُ اص هطبلؼبت اػت.

 

 گیزیًتیجِ

دس هطبلؼِ حبضش ؿیَع خـًَت خبًگی ٍ اثؼبد آى دس 

ثبؿذ وِ ثب  دٍساى ثبسداسی ًؼجت ثِ ػبیش هٌبطك ثبلاتش هی

ّب،  ثیـتش خبًَادُتَخِ ثِ تبثیشات هخشة آى تَخِ 

طلجذ. ّوچٌیي ثب تَخِ  هؼئَلیي سا دس تَخِ ثِ ایي اهش هی

ثِ ایٌىِ ّشگًَِ ترییش دس هیضاى خـًَت خبًگی هؼتلضم 

ترییش سوتبس صٍخیي ٍ ثِ خلَف ترییش سوتبس دس هشداى 

ّبی صًبؿَیی ٍ ّوچٌیي  اػت؛ لزا وشاگیشی هْبست

شػتبى ّبی صًذگی دس دٍساى ًَخَاًی ٍ دس دثی هْبست

گشدد. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ؿیَع ثبلای  پیـٌْبد هی

خـًَت خبًگی غشثبلگشی هبدساى ثبسداس اص ایي خٌجِ ًیض دس 

گشدد تب ثب ؿٌبػبیی  هشاوض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ًیض تَكیِ هی

 هَاسد ٍ هـبٍسُ لاصم اثشات ایي پذیذُ ووتش ؿَد.
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