
 ٦٥/ . . . بررسي ميزان فرار بيماران از يك بيمارستان عمومي    مجله علوم پزشكي صدرا

www.sadramj.com 
 

Investigation of the rate of patients’ escape from a general hospital in 
Shiraz, Iran  

Khammarnia M1, Kavosi Z2, Karimi Jaberi Z3*, Shirvani M3, Sadeghi A1 

1PhD Candidate, Student Research Committee, School of Management and Medical Information Sciences, Shiraz 
University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 
2Associated Professor, Faculty of Management and Medical Information Sciences, Shiraz University of Medical 
Sciences, Shiraz, Iran 
3B.Sc. student, Student Research Committee, School of Management and Medical Information Sciences, Shiraz 
University of Medical Sciences, Shiraz, Iran 
 
Abstract 
Introduction: Patients’ escape from hospital imposes lots of costs on the patients as well as the 
health system. Besides, adverse events are more likely to occur for these patients compared to 
others. The present study aimed to investigate the rate of patients escape from general hospitals in 
Shiraz between 2011 and 2012. 
Methods :This retrospective, descriptive study was conducted in one of the hospitals affiliated to 
Shiraz University of Medical Sciences. In this study, the data on the escaped patients were 
collected from the medical records of a general hospital using a checklist in 2011-2012. Then, the 
data were analyzed using the SPSS statistical software (v. 21) and descriptive statistics.  
Results: A total of 454 people had escaped from the hospital during the study period. The highest 
frequency of patient escape was related to the emergency department, males, and married patients. 
Also, most of the escaped patients had stayed in the hospital for less than a day and hospital 
franchise was free for 60% of them. 
Conclusion: Considering the increase in patients’ escape from hospitals in the recent years, these 
behaviors should be prevented using appropriate strategies, such as controlling the patients’ 
entrance and exit, improving the relationship between the patients and the treatment staff, and 
controlling the patients with an escape history.  
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 بررسي ميزان فرار بيماران از يك بيمارستان عمومي در شيراز 
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  ايران، دانشجوي كارشناسي مديريت خدمات بهداشتي درماني، دانشكده مديريت و اطلاع رساني پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شيراز4

 چكيده

از سـوي ديگـر احتمـال ايجـاد     . هـاي زيـادي را بـراي بيمـار و نظـام سـلامت بـه همـراه دارد         فـرار بيمـار از بيمارسـتان هزينـه    : مقدمه
هــدف مطالعــه حاضــر تعيــين ميــزان فــرار . باشــد حــوادث نــاگوار بــراي ايــن گــروه از بيمــاران بــه مراتــب بيشــتر از ســاير بيمــاران مــي

  .بود 91و  90 ن عمومي شيراز در طي دو سالبيماران از بيمارستا
هـاي تحـت پوشـش     در يكـي از بيمارسـتان   ايـن مطالعـه از نـوع مطالعـات گذشـته نگـر بـوده كـه بـه صـورت توصـيفي           : روشمواد و 

هــاي عمــومي شــيراز از  هــاي بيمــاران فــراري از يكــي از بيمارســتان در ايــن مطالعــه داده. دانشــگاه علــوم پزشــكي شــيراز انجــام شــد
بـراي جمـع آوري داده هـا از چـك ليسـت      . از پرونـده هـاي بيمارسـتاني اسـتخراج گرديـد      1391تـا انتهـاي سـال     1390بتداي سال ا

  . و آمار توصيفي انجام شد 21نسخه   SPSSتحليل داده ها با استفاده از نرم افزار . استفاده شد
. بودنـد  كـرده  فـرار  نفـر  454 تعـداد ، 90-91 سـال  دو طـي  در بيمارسـتان  در شـده  پـذيرش  بيمـار  نفـر  84420 مجمـوع  از: هـا  يافته

همچنــين مــدت اقامـت  بيشــتر افــراد فــراري  . بيشـترين فراوانــي فــرار بيمـار مربــوط بــه بخــش اورژانـس، مــردان و افــراد متاهـل بــود    
 ــ 60كمتــر از يــك روز در بيمارســتان  بــود و فرانشــيز  د بــه صــورت درصــد افــرادي كــه بيمارســتان را بــدون مجــوز تــرك كــرده بودن

  .رايگان بود
هــاي مناســب و  هــاي اخيــر بايــد بــا مكانيســم بــا توجــه بــه افــزايش فــرار بيمــاران از بيمارســتان در ســال : گيــري نتيجــهبحــث و 

راهكارهــايي از جملــه كنتــرل بيشــتر بــر ورود و خــروج بيمــاران، افــزايش ارتبــاط كــادر درمــاني بــا بيمــاران و كنتــرل افــراد باســابقه   
  .اينگونه رفتارها جلوگيري كردفرار، از بروز 

 فرار، بيمار، بيمارستان عمومي، اورژانس: واژگان كليدي
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  مقدمه
باشـد  فرار بيماران از بيمارستان يكي از مشكلات مهمـي مـي  

فـرار از  ). 1(هاي سـلامت بـا آن مواجـه مـي باشـند     كه نظام
بيمارستان به معني خروج بيمار از بخش و محيط بيمارستان 

). 2(باشـد پزشـك، پرسـتار و مجـوز قـانوني مـي     بدون اجازه 
) 3(همچنين به غيبت بيماران از يك بخش بدون اجازه اداري

ــدوده ي    ــاران در مح ــروج بيم ــا خ ــا  1و ي ــاعت از  72ت س
  ). 4(نامندبيمارستان را فرار از بيمارستان مي

گريختن بيماران از بيمارستان عواقب ناخوشايندي به دنبـال  
طالعات نشان داده شده است كه بسـياري  آنچنانكه در م. دارد

از افراد پس از فرار از بيمارستان مرتكب رفتارهاي نابهنجاري 
همچنين يك ). 5و3(شوندهمچون خودكشي يا قتل افراد مي

چهارم از مجموع خودكشي بيماران بستري بين بيماراني كـه  
گـريختن  ). 6(از بيمارستان فرار كـرده انـد، اتفـاق مـي افتـد     

از بيمارستان موجب نقص درمان و تضـعيف سيسـتم   بيماران 
هاي مضاعف به بيمارسـتان   ايمني بدن بيماران و ايجاد هزينه

از سوي ديگر گـريختن بيمـار از بيمارسـتان    . شود و بيمار مي
موجب ايجاد مسئوليت و بار كاري مضاعف براي افرادي نظير 

هــا، مــدير بيمارســتان و پلــيس در جهــت  سرپرســت بخــش
  ).3،7(شود ماران به بيمارستان ميبرگشت بي

مطالعات ساير كشورها بيانگر آن است كه بيشترين آمار فرار  
ــا     ــيس ب ــور انگل ــه كش ــوط ب ــب مرب ــه ترتي ــتان ب از بيمارس

ــا   58/5، هنــد  62/8، آمريكــا   45/16ميــانگين و  ايرلنــد ب
ــر  )  28/4( ــه ازاي ه ــر ب ــي   100نف ــتاني م ــذيرش بيمارس پ

ــد ــرار ). 3(باش ــورد ف ــران  در م ــتان در اي ــاران از بيمارس بيم
مطالعات محدودي انجام شده است و نشاندهنده آن است كه 
در يك بيمارستان تخصصي روانپزشكي ميانگين فرار بيمار به 

همچنـين  . )2(نفـر  بـوده اسـت     45/2پذيرش،  100ازاي هر
 5/4احتمال فرار بيماران از بخش رواني بيمارستان عمومي را 

همچنين بيماران مرد، جوان، مجرد، ). 7(ند ا درصد بيان كرده
) افسـردگي ( معتاد، افراد با تشخيص اختلال خلقي دو قطبـي 

يا اسكيزوفرني و بيماراني كه مدت زيـادي از زمـان پـذيرش    
بيماران به  .)8(آنها نمي گذرد، تمايل بيشتري براي فرار دارند

ترين  ولي عمده. كنند دلايل متفاوتي از بيمارستان ها فرار مي
توان به انجـام فعـاليتي نيمـه تمـام در خـارج از       دلايل را مي

بيمارستان، احساس نارضايتي از حضور در بيمارسـتان، عـدم   
هـاي   هاي بيمارستان و وجود بيمـاراي  توانايي پرداخت هزينه

ترين دلايل فـرار   ي ديگري مهم در مطالعه). 3(رواني بر شمرد
، %)17(ت خـانواده ، مشكلا%)50(از بيمارستان شكست درمان
، تـاثير گـرفتن از بيمـاران    %) 12(اعتياد به مشـروبات الكلـي  

و هم چنـين نگـران بـودن    %)4(، مشكلات اقتصادي%)8(ديگر
، بازگشت به محل كار )خصوصاً بچه ها(درباره اعضاي خانواده 

علاوه بـر ايـن   ). 9(و مراقبت از خانه وخانواده بيان شده است
تـرين علـت بـراي فـرار بيمـاران       اختلالات اسكيزوفرني مهـم 

هـاي بيمارسـتاني كـه     وجود بخـش ). 10(شناخته شده است
شود و يا به اصطلاح  ورود و خروج آنها بدون كنترل انجام مي

ــاز دارنــد نيــز از عوامــل فــرار هســتند  درب چنانكــه . هــاي ب
هـاي بـا    دهد گـزارش فـرار از بيمارسـتان    اي نشان مي مطالعه
يـت بيشـتر، بسـيار كمتـر مـي      هـاي بسـته و داري امن   بخش
  ).11(باشد

با توجه به دلايل متفاوت فرار بيمـاران از بيمارسـتان و بـروز    
مشكلات متعدد در پي بروز اين نوع رفتارها و از جهتي ديگـر  
كمبود مطالعاتي در اين زمينه در كشـور، مطالعـه حاضـر بـا     
هدف تعيين ميزان فرار بيمار و رفتارهاي مرتبط با آن انجـام  

تــا شــرايط و ويژگــي هــاي افــراد فــراري از بيمارســتان  شــد
اي جهت اقدام پيشگيرانه از خسـارات   شناسايي شود تا زمينه

  . مالي و جاني فرار بيمار بر خود بيمار و جامعه فراهم گردد
  

  مواد و روش 
اين مطالعه از نوع پژوهش گذشته نگر بـوده كـه بـه صـورت     

 90ماه سال هاي  24توصيفي به بررسي فرار بيماران در طول
در ايـــن مطالعــــه از مجمــــوع  . پرداختـــه اســــت   91و 
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هاي شيراز بيمارستان الف به دليل عمومي بودن و  بيمارستان
هـا   دسترسي به اطلاعات بيشتر نسـبت بـه سـاير بيمارسـتان    

جامعه پژوهش شامل پرونده تمام افـرادي اسـت   . انتخاب شد
رد مطالعـه  از بيمارسـتان مـو   1391و  1390كه در سال هاي

بـا اسـتفاده از روش سرشـماري اطلاعـات كليـه      . انـد  گريخته
روش . هاي پزشكي اسـتخراج گرديـد   بيماران مذكور از پرونده

ها يك چك ليست حاوي سئوالات دموگرافيك  استخراج داده
و اختصاصــي . . .) ســن، جــنس، وضــعيت تاهــل، شــغل و  (

. راد بـود همچون مبلغ بدهكاري هر بيمار فراري و نوع بيمه اف
پرونـده   295و  90پرونده براي سـال   159در مجموع تعداد 

جهت جمـع آوري  . در بيمارستان وجود داشت 91براي سال 
ــلاح    ــراد ذي صـ ــتان و افـ ــديريت بيمارسـ ــا مـ ــا بـ داده هـ

هاي لازم صورت گرفت و مجوز لازم در اين زمينـه   هماهنگي
ن اخذ گرديد؛ همچنين موازين اخلاقي از جمله محرمانه بـود 
  .نام بيماران در تمام مراحل اجراي اين مطالعه رعايت گرديد

 21نسـخه   spssبراي تحليـل داده هـا از نـرم افـزار آمـاري      
همچنـين از آمـار توصـيفي بـراي نشـان دادن      . استفاده شـد 
  .  گيري شد اطلاعات بهره

  ها يافته
نفـر افـراد    84420نتايج اين مطالعه نشان داد كه از مجمـوع  

نفـر   454ر بيمارستان در طي دو سال تعـداد  پذيرش شده د
حــدود نــيم درصــد از پــذيرش شــدگان ( فــرار كــرده بودنــد

افراد فراري در سال  اين در حالي است كه تعداد). بيمارستان
بر اسـاس يافتـه هـاي    . بوده است 1390بيش از سال  1391

 ٪61متاهل و حـدود   ٪60افراد فراري مردان، %  64مطالعه، 
 90 همچنـين در سـال  . ر از يك روز داشتندمدت اقامت كمت

درصد افراد فراري از بخش اتفاقات بيمارستان فرار  82 حدود
درصـد   65حدود  91اين در حالي است كه در سال . اند كرده

 58 فرانشـيز . افراد فراري از بخش اورژانس فرار كـرده بودنـد  
 70 و به صورت رايگان بوده اسـت  91 درصد از افراد در سال

 -1جدول شمار  .اند افراد فراري ساكن شهر شيراز بوده درصد
اطلاعات دموگرافيك افراد فـراري در طـي دو سـال را نشـان     

  .دهد مي
درصد افراد فراري از  40 - 1همچنين بر اساس نمودار شماره 
  . اند بيمارستان داراي شغل آزاد بوده

  از بيمارستان عمومي شيراز  91-90ي اطلاعات دموگرافيك افراد فراري در طي سال ها -1جدول شمار 

  مجموع  1391سال   1390سال   ويژگي هاي بيماران فراري

  290  177) 61(  113) 39(  مرد  جنسيت
  164  118) 72(  46) 28(  زن

  180  108) 60(  72) 40(  مجرد  وضعيت تاهل
  274  187) 68(  87) 32(  متاهل

  318  210) 66(  108) 34(  شيراز  محل سكونت
  136  85) 62(  51) 38(  ديگرشهرهاي 

متوسط مدت 
  اقامت

  276  197) 72(  79) 28(  يك روز
  178  98) 71(  80) 29(  بيش از يك روز

  175  125) 71(  50) 29(  داراي بيمه  بيمه
  279  170) 61(  109) 39(  بدون بيمه

  849708  480976  1218441  )ريال(ميانگين فرانشيز 
    31 ±1.3  30 ±2.2  ميانگين سني



 ٦٩/ . . . بررسي ميزان فرار بيماران از يك بيمارستان عمومي    مجله علوم پزشكي صدرا

www.sadramj.com 
 

  
  

  

  
  91 -90شغل بيماران فراري از بيمارستان عمومي شيراز در سال هاي  -1نمودار شماره 

  
  بحث

هـاي بيمـاران فـراري از     اين مطالعه با هدف بررسـي ويژگـي  
هـاي ايـن مطالعـه     يافتـه . بيمارستان عمومي شيراز انجام شد

بيشـتر از سـال    91نشان داد كه تعداد افراد فـراري در سـال   
با توجه به آنكه اين بيمارستان در مركز . بوده است )90(قبل 

شـهر قــرار دارد، تعــداد پــذيرش در آن بــالا بــوده و احتمــال  
گريختن برخي بيماران نيز وجـود دارد؛ امـا فـرار بيمـاران از     
بيمارستان موجب ايجاد اخـتلال در رونـد درمـان بيمـاران و     

اين  در. تحميل صدمات مالي بر بيمارستان و جامعه مي شود
درصـد افـراد    27بيـان مـي كنـد كـه     )Cheng(زمينه چنگ

پذيرش شـده در بيمارسـتان روانـي از بيمارسـتان فـرار مـي       
ياســيني در مطالعــه خــود تعــداد افــراد فــراري از ). 8(كننــد

پذيرش بيمارستاني بيان  100به ازاي هر  نفر 3بيمارستان را 
واني شيخ محسني احتمال فرار بيماران از بخش ر). 2(كند مي

). 7. (درصــد ذكــر كــرده اســت  5/4بيمارســتان عمــومي را 

مطالعه انجام شده در استراليا نيز ميـزان فـرار از بيمارسـتان    
). 13(درصـــد نشـــان داده اســـت    20هـــاي روانـــي را  

درصد از بيماران بخـش   8كند كه  بيان مي) Khisty(كيستي
ت اين مطالعا). 14(كنند هاي عمومي فرار مي رواني بيمارستان

هـاي روانـي بـه     دهند كه ميزان فـرار از بيمارسـتان   نشان مي
چـرا كـه   . باشـد  هاي عمـومي مـي   نسبت بيشتر از بيمارستان

بيماران رواني به دليل ماهيت بيماري خود تمايل بيشتري به 
با توجه به عواقب فراوان ناشي از فرار . فرار از بيمارستان دارند

ه بر پيشگيري و كـاهش  افراد از بيمارستان، مطالعات ذكر شد
  .اين رفتار نابهنجار اشاره كرده اند

همچنين نتايج اين مطالعه نشـان داد كـه مـردان بيشـتر از      
بسـياري از  . زنان تمايل به انجام اين رفتار غير قـانوني دارنـد  

در انـد، چنانكـه چنـگ     مطالعات اين موضـوع را تائيـد كـرده   
فـراد فـراري از   درصد ا 85كنند بيش از  مطالعه خود بيان مي
شيخ محسني نيز اين يافته را ). 8(باشند بيمارستان مردان مي
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مطالعه مروري انجام شده در اين ). 7(دهد مورد تائيد قرار مي
نشان داده است كـه تمايـل مـردان بـه فـرار      ) 2010(زمينه 

در )Cochrane(امـا كـوكران  ) 3. (بيشتر از زنان مـي باشـد  
داري بـين فـرار از    باط معنـي كند كه ارت مطالعه خود بيان مي

دليــل ايــن عــدم ). 13(بيمارســتان و جنســيت وجــود نــدارد
همخواني ممكن است مربوط به كم بودن نمونه مورد بررسـي  

  .در مطالعه كوكران باشد
همچنين در بيمارستان مـورد مطالعـه افـراد متاهـل تمايـل      

 67اما ياسيني بيان مي كنـد كـه   . بيشتري به فرار داشته اند
) 2(افراد فراري از بيمارستان رواني، افراد مجـرد بودنـد   درصد

هاي روانـي مجـرد هـا بيشـتر از متـاهلين       زيرا در بيمارستان
همچنين در مطالعات ديگـري بيـان شـده    . شدند پذيرش مي

ــرار از        ــه ف ــتري ب ــل بيش ــرد تماي ــردان مج ــه م ــت ك اس
  ). 7و15(هاي رواني دارند بيمارستان

يمارستان مورد مطالعه مرتكـب  ميانگين سني افرادي كه در ب
سـال بـوده و ايـن موضـوع تمايـل       31اين رفتار شده بودنـد  

كوكران . بيماران جوان به فرار از بيمارستان را نشان مي دهد
ترين عوامل در فرار آنهـا   كند كه سن بيماران از مهم بيان مي

سـال، بيشـتر از    30چنانكه بيماران با دامنـه سـني   . باشد مي
مطالعـات ديگـر نيـز ايـن     ). 13(ديگران تمايل به فرار دارنـد  

كاندراســــنا ). 2،3،8،6(موضــــوع را تائيــــد كــــرده انــــد 
)Chandrasena(  كند كه افراد  مينيز در مطالعه خود بيان

ــروه    ــتر در گـ ــتان بيشـ ــراري در بيمارسـ ــرار  39-30فـ قـ
توانـد در جهـت پيشـگيري و     ايـن موضـوع مـي   . )16(داشتند

كاهش ميزان فرار از بيمارستان مورد توجه مسـئولين مراكـز   
  .   درماني قرار گيرد

بيشتر افراد از بخـش اورژانـس    برطبق يافته هاي اين مطالعه
اين مسئله ممكن است به دليـل  . بودندبيمارستان فرار كرده 

هــاي قــانوني در جهــت كنتــرل بيمــاران و  ضــعف مكانيســم
پيشگيري از فـرار آنهـا در بخـش اورژانـس نسـبت بـه سـاير        

همچنين در مطالعات ديگـري نيـز نشـان داده    . باشد ها  بخش

است كه بيماران بخش اورژانس تمايـل بيشـتري بـه فـرار از     
درصـد افـراد از بخـش     95حـدود  و ) 7و 3(بيمارستان دارنـد 

توان اين گونه  از سوي ديگر مي ).8.(اورژانس فرار كرده بودند
بيان كرد كه افراد پس از درمان كوتاه مدت و سريع در بخش 
اورژانس، تمايلي به اقامت در بيمارستان نداشته و بدون مجوز 
قانوني و دستور تـرخيص پزشـك از ايـن بخـش بيمارسـتان      

همچنين با توجه به اينكه بيشتر افراد فـراري  . شوند خارج مي
اند پـس از درمـان اوليـه     از بيمارستان ساكن شهر شيراز بوده

بدون مجوز به منازل خود بازگشـته و در بيمارسـتان اقامـت    
امـا ايـن رفتـار در افـرادي كـه از شـهرهاي ديگـر        . نكرده اند

از سـوي ديگـر بـا    . شـد  مراجعه كرده بودند، كمتر ديـده مـي  
  ت زمان و اقامت بيشتر بيماران در بيمارستان وفـاداري گذش
به بيمارستان افزايش يافته و انگيزه فرار در بين اين افراد  آنها

مطالعه انجام شده در استراليا نيز نشـان داده  . يابد كاهش مي
است كه عدم تمايل به اقامـت در بيمارسـتان از عوامـل فـرار     

شيخ . )11(باشد ستان ميبيماران در روز اول پذيرش در بيمار
محســني معتقــد اســت كــه احتمــال فــرار از بيمارســتان در 

مطالعات ديگري نيـز  ). 6(باشد روزهاي اول پذيرش بيشتر مي
امـا ايـن موضـوع    ) 18،  17( .انـد  اين موضوع را تائيـد كـرده  
چرا كه . كند هاي عمومي صدق مي بيشتر در مورد بيمارستان

مـدت زمـان بيشـتري را در     در بيمارستان هاي روانـي افـراد  
  .بيمارستان سپري كرده و سپس تصميم به فرار مي گيرند

در اين مطالعـه نشـان داده شـد كـه بيشـتر افـراد فـراري از        
 افـرادي  درصد 60 بيمارستان داراي شغل آزاد بوده و فرانشيز

 صـورت  بـه  بودنـد  كـرده  تـرك  مجوز بدون را بيمارستان كه
زايد كه يكـي از عوامـل فـرار    اف كيستي مي. است بوده رايگان

باشد و اين امر فـاكتور مهمـي بـراي     بيماران عوامل مادي مي
اما با توجه بـه رايگـان   ). 14(فرار بيماران در كشور هند است

تـوان اينگونـه    لذا ميبودن فرانشيز بيشتر افراد مورد مطالعه، 
تصور كرد كه اين افراد دليلي غير از عوامل مادي بـراي فـرار   

شايد عدم تمايل به اقامـت در بيمارسـتان يكـي از    . اند داشته
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اي نشـان داده   همچنـين مطالعـه  . دلايل اين افراد بوده باشـد 
هـاي   است كه عواملي همچون مسائل خانوادگي و مسـئوليت 

افراد در منزل و ارتباط ضعيف بين كـادر درمـاني و بيمـار از    
  ).3(باشد  عوامل مهم در فرار بيماران مي

ابل توجه اين است كه تعداد افـراد فـراري در سـال    اما نكته ق
بوده است و اين امـر   90دو برابر تعداد اين افراد در سال  91

از . دارد توجه بيمارستان را بـر ايـن نكتـه مهـم معطـوف مـي      
آنجايي كه نقش بيمارستان در سلامت جامعه بسيار برجسته 

پيشـگيري   باشد لذا بايد از اين گونه رفتارها، در اين مراكز مي
شود؛ چرا كه وضعيت افراد فرار كرده از بيمارسـتان مشـخص   
نبوده و احتمال آسيب به خـود سـاير افـراد جامعـه، تشـديد      
. فرايند بيماري و بروز عـوارض ناشـي از بيمـاري وجـود دارد    

بنابراين كنترل و بازگرداندن اين افراد بـه بيمارسـتان امـري    
ان از بيمارستان هزينـه  از سوي ديگر فرار بيمار. باشد مهم مي

لـذا  . زيادي بر جامعه، بيمارستان و بيمـار تحميـل مـي كنـد    
پيشگيري از اين نوع رفتارها، نه تنها موجب كاهش هزينه ها  

شود؛ بلكه از بسـياري صـدمات جـاني و مـالي پيشـگيري       مي
همچنـين افـزايش فـرار از بيمارسـتان موجـب      . خواهد كـرد 

چرا كه توجه عمـوم بـر آن    شود؛ كاهش اعتبار بيمارستان مي
زيـاد و كيفيـت نامناسـب     است كه افراد به دليل هزينه هـاي 

  . شوند خدمات بيمارستان مرتكب اين رفتار مي
كـه بيشـتر افـراد فـراري از بيمارسـتان       چنگ اشاره مي كند

كســاني بودنــد كــه رفتارهــاي پرخطــري همچــون اســتفاده  
گ ايـن افـراد   نادرست از داروها داشتند و احتمال آسيب و مر

بيشتر بود كه اين امر ارائه خدمات مناسب و اثربخشي درمان 
همچنـين ارتبـاط مـوثر بـين كـادر      ). 8(دهنـد  را كاهش مـي 

درماني و بيمـاران از عوامـل مهـم در كـاهش فـرار بيمـاران       
زيرا كه ارتباط قوي با بيماران موجب اعتماد بيشـتر  . باشد مي

د و از انگيـزه فـرار آنـان    آنها به بيمارستان و كاركنان مي شو
  . كاهد مي

كند كه احتمال فرار بيماراني  كوكران به اين مسئله اشاره مي
كه يك بار از بيمارستان گريخته انـد، بسـيار بيشـتر از سـاير     

هـاي جلـوگيري از فـرار     لذا يكي از راه ).13(باشد بيماران مي
بيماران شناسايي افرادي است كـه در گذشـته مرتكـب ايـن     

معمـولا مـردان جـواني كـه در بخـش هـاي       .  شده اند رفتار
اورژانس مورد پذيرش قرار مي گيرند، بيشترين پتانسيل براي 

لذا توجه به اين گروه موجب كاهش ايـن رفتـار   . فرار را دارند
اند كه بيماران بيشتر در هنگـام   مطالعات نشان داده. مي شود

نـابراين  ب) 19، 3(غروب و شب از بيمارستان فرار مـي كننـد   
توجه به اين موارد و رعايت آن توسـط سرپرسـتان و پرسـنل    

  . بيمارستان نيز ارزشمند مي باشد
اين مطاله نيز همچون مطالعات ديگر شامل محدوديت هـايي  

از جملــه محــدوديت هــاي ايــن مطالعــه مــي تــوان بــه . بــود
دسترســي محــدود بــه پرونــده افــراد فــراري و نــاقص بــودن 

براي حل اين موضـوع  . ها اشاره كرد دهاطلاعات برخي از پرون
با هماهنگي مدير بيمارستان دسترسي بـه پرونـده هـا آسـان     

هــا از پرونــده هــاي نــاقص،  گرديــد و بــراي جمــع آوري داده
پژوهشگران علاوه بر بررسـي كامـل پرونـده بـه بخـش هـاي       

  .حسابداري بيمارستان نيز رجوع كردند
  

  گيري نتيجه
هاي اخير رفتار نابهنجار فرار  سال اين مطالعه نشان داد كه در

باشـد و بـا توجـه بـه      بيماران از بيمارستان رو به افزايش مـي 
شود؛ لذا بايـد   هايي كه به بيمار و نظام سلامت وارد مي آسيب

پيشنهاد مـي شـود تـا در    . از اين نوع رفتارها پيشگيري شود
بيمارستان ها خصوصاً بخش اورژانس، بر بيماران جـواني كـه   

در ايـن  . اي شـود  اند توجـه ويـژه   ذشته سابقه فرار داشتهدر گ
تـوان   زمينه راهكارهاي متعددي توصيه شده است ازجمله مي

ها و كنترل ورود و خروج، ايجـاد ارتبـاط    به بستن درب بخش
همچنين پيشنهاد . مناسب بين كاركنان و بيماران اشاره كرد

مـاران  مي شود تا با اسـتفاده از روش مطالعـات كيفـي بـر بي    
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تـري   فراري، دلايل فرار و ديدگاه هاي آنها مورد بررسي عميق
 .قرار گيرد

  
  تقدير و تشكر

پژوهشگران بر خود لازم مي دانند تا از مديران بيمارستان 
عمومي شيراز و تمام افرادي كه در انجام اين مطالعه ياري 

     .رساندند كمال تشكر وقدرداني را دارند
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