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Abstract 

Background: Adolescence is a vital period with new hazardous grounds requiring decision-

making. In case adolescents are not equipped with coping strategies and are not able to perceive 

their own and others’ emotions, they will not have the ability to encounter adolescence pressures 

and crises. Thus, behavioral problems will be manifested through aggression, depression, and 

anxiety. The present study aimed to determine the coping strategies used by 8
th

 grade female 

students in Shiraz and assess their relationship with some variables. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 105 8
th

 grade female students. The 

participants were selected through random cluster sampling and completed demographic and 

coping strategies questionnaires. Then, the data were analyzed using descriptive statistics, 

independent t-test, new Mann-Whitney U, and one-way ANOVA. 

Results: The study results revealed a significant relationship between coping strategies score and 

father’s education level (p=0.03), mother’s education level (p=0.001), and father’s occupation 

(p=0.04). However, mother’s occupation, family income level, and students’ preference for 

spending their leisure time showed no significant association in this regard. Furthermore, the 

students mostly utilized “reference to others” style and used efficient and inefficient styles equally. 

Conclusion: Although the students used the three strategies at the same time, the use of “reference 

to others” strategy was preferred. Therefore, the reason for using this method by the students 

requires further investigations. 
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صدرا پشضکي علـــًم علمي مجــــلٍ   

  02 تا 11 صفحات ،1924 سمستان، 1 ضمارٌ ،4 ديرٌ

311/20/24 دريافت تاريخ  309/22/24 پذيزش تاريخ   
 

ضُز  9 ٍیآمًسان دختزواح در داوصَای آن  ي تعییه َمبستٍ مقابلٍ با مطکلات یراَبزدَا

24در سال  زاسیض  

  9،  محمد قزباوي*0مُیه وظزی ،1مىیزٌ علیپًر ،1جیزان استًارفز

 ، ایطاىزاًكجَی کبضقٌبؼ اضقس آهَظـ ثْساقت ٍ اضتقبء ؾلاهت، کویتِ تحقیقبت زاًكجَیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ1
 اؾتبزیبض، گطٍُ اهَظـ ثْساقت ٍ اضتقبء ؾلاهت، کویتِ تحقیقبت زاًكجَیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ، ایطاى 2
 ىصی اپیسهیَلَغی، کویتِ تحقیقبت زاًكجَیی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ، ایطازاًكجَی زکتطای ترص3

 چکیدٌ

گیطی زاضز. چٌبًچِ ًَجَاى زاضای  آهیع کِ ًیبظ ثِ تصوین ّبی جسیس ٍ هربعطُ ای حیبتی اؾت ثب ظهیٌِ ًَجَاًی هطحلِمقدم3ٍ 

ّبی  ی ذَز ٍ زیگطاى زاقتِ ثبقس، زض ثطذَضز ثب فكبضّب ٍ ثحطاىّب ای کبضاهس ًجبقس ٍ تَاًبیی کوی ثطای زضک ّیجبى ضاّجطزّبی هقبثلِ

ٍ هكکلات ضفتبضی ثیكتطی ضا ثِ صَضت پطذبقگطی، افؿطزگی ٍ اضغطاة ًكبى ذَاّس زاز.  ى ًَجَاًی تَاى کوتطی ذَاّس زاقتزٍضا

قیطاظ ٍ تجییي ضاثغِ آى ثب  آهَظاى زذتط کلاؼ ّكتن قْط ای هَضز اؾتفبزُ زض زاًف پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي ؾجک هقبثلِ

 هتغیطّبی زاًف آهَظاى هصکَض اًجبم قس.

 آهَظاى زذتط کلاؼ ّكتن ًبحیِ ؾِ ًفط اظ زاًف 105ایي پػٍّف یک هغبلؼِ هقغؼی اؾت کِ حجن ًوًَِ آى َا3  مًاد ي ريش

اعلاػبت ثب اؾتفبزُ اظ  .تصبزفی اًتربة قسًس –ای  گیطی ذَقِ ؾبل ثَزًس کِ ثِ ضٍـ ًوًَِ 13-15قیطاظ  زض ضزُ ؾٌی 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ آهبض تَصیفی، تی هؿتقل، هي  ؾپؽ زازُ. آٍضی قس جوغّبی زهَگطافیک ٍ ضاّجطزّبی هقبثلِ ثب هكکل  پطؾكٌبهِ

 ٍیتٌی ٍ آًَا تجعیِ ٍ تحلیل قس.

( ٍ قغل پسض =001/0pهبزض )(، تحصیلات =03/0pًتبیج ًكبى زاز ثیي ًوطُ ضاّجطزّبی هقبثلِ ای ثب تحصیلات پسض )يافتٍ َا3 

(04/0p= اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی )96/1166 ±26/187. هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطُ کل ضاّجطزّبی هقبثلِ ثب هكکل ٍجَز زاقت 

ّبی کبضاهس ٍ  کطزًس ٍ اظ ؾجک آهَظاى هَضز پػٍّف ثیكتط اظ ؾجک هطاجؼِ ثِ زیگطاى اؾتفبزُ هی ثِ زؾت آهس. ّوچٌیي زاًف

 کطزًس. هس ثِ هیعاى هؿبٍی اؾتفبزُ هیًبکبضا

اهب هیعاى اؾتفبزُ اظ ضاّجطز هطاجؼِ  ،کطزًس آهَظاى اظ ّط ؾِ ضاّجطز ّوعهبى اؾتفبزُ هی ثب تَجِ ثِ ایٌکِ زاًف گیزی3 بحث ي وتیجٍ

ًف آهَظاى ثِ ایي ؾجک ًیبظ لصا زلیل ضٍی آٍضزى ثیكتط زا ؛آهَظاى زذتط هَضز هغبلؼِ ثَز ثِ زیگطاى ثیكتط اظ ؾبیط ضاّجطزّب زض زاًف

 تط زاضز. ثِ ثطضؾی ّبی ثیكتط ٍ گؿتطزُ

 زذتط: ًَجَاًبى، ضاّجطز ّبی هقبثلِ، زاًف آهَظاى، ياصگان کلیدی
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 مقدمٍ

ّبی جسیس ٍ  ای حیبتی اؾت ثب ظهیٌِ ًَجَاًی هطحلِ

هربعطُ آهیع کِ ًیبظ ثِ تصوین گیطی زاضز ٍ ثب ػَاقت 

. زض ایي زٍضُ (1)َاّس قسًبقی اظ آى زض آیٌسُ هَاجِ ذ

فطز ثب هكکلات فطزی، اجتوبػی، قغلی ٍ ذبًَازگی اظ 

 ؾَی زیگط ضٍثطٍ اؾت کِ ثطای ؾبظگبضی ثب آًْب ًیبظهٌس

ضاّجطزّبی ضفتبضی ٍ قٌبذتی ٍیػُ ای اؾت ٍ هی تَاى اظ 

 .(2)ّبی هقبثلِ ًبم ثطز آًْب ثِ ػٌَاى قیَُ

(Frydenberg)فطایسًجطگ 
ب ًَجَاًبى، ( زض کبض ث1997) ، 

هقبثلِ ضا ثِ ػٌَاى هجوَػِ ای اظ اػوبل ذلقی ٍ قٌبذتی 

کِ زض پبؾد ثِ یک هؿئلِ ذبل ثِ ٍجَز هی آیس تؼطیف 

ٍ فَلکوي  (Lazarous)زض ایي هیبى لاظاضٍؼ  .(3)کطزًس

(Folkman) (1984 ػٌَاى کطزًس کِ هقبثلِ یک فطایٌس )

هٌظَض  پیكطًٍسُ اؾت کِ هؿتلعم تفکط ٍ اقسام ثِ ػول ثِ

. (4)هَاجِْ تقبضبّبی هغلَة کٌٌسُ ٍ ّعیٌِ ثط اؾت

لاظاضٍؼ هقبثلِ ضا تلاـ ّبی ضفتبضی ٍ قٌبذتی فؼبل فطز 

هی زاًس کِ ثطای ازاضُ کطزى ذَاؾتِ ّبی )زضًٍی یب 

ثیطًٍی( عبقت فطؾبی فطز ٍ یب ذَاؾتِ ّبیی کِ فطاتط اظ 

ٍ  (5)هٌبثغ فطز، اضظیبثی هی قًَس ثِ کبض ثطزُ هی قًَس

ضاّجطزّبی هقبثلِ اؾتفبزُ اظ ضاّکبضّبیی ثطای تؿلظ 

یبفتي، کن کطزى ٍ یب تحول آؾیت ّبیی اؾت کِ تٌف 

ایجبز هی کٌٌس ٍ هوکي اؾت ضاثغِ ی فطز ضا ثب هحیظ 

 .(6)تغییط زازُ ٍ یب هیعاى ًبضاحتی ػبعفی اٍ ضا کبّف زّس

ضاّجطزّبی  ثِ ًَجَاى چٌبًچِ کِ اًس زازُ ًكبى ّب ثطضؾی

زضک  ثطای کوی تَاًبیی ٍ ًجبقس هجْع کبضآهس ای ثلِهقب

 ثب ثطذَضز زض ثبقس، زاقتِ زیگطاى ٍ ذَز ّبی ّیجبى

 ذَاّس کوتطی تَاى ًَجَاًی زٍضاى ّبی ٍ ثحطاى فكبضّب

 َضتــص ثِ ضا ثیكتطی ضفتبضی ٍ هكکلات زاقت

 زاز ذَاّس ًكبى غطاةـــــاض افؿطزگی ٍ پطذبقگطی،

(Anda)ًسا آ ضاؾتب . زضّویي(7-10)
 افعایف ٍ ّوکبضاى،  

 افؿطزُ کٌٌس، ذَزکكی هی کِ ًَجَاًبًی قوبض فعایٌسُ

 ًكبًِ ضا ٍضًسآ ضٍی هی هَاز ؾَء هصطف ثِ یب ٍ قًَس هی

 ای هقبثلِ ًبکبضآهسی ضاّجطزّبی ٍ ضٍاًی فكبضّبی اظ ای

 .(11)زاًٌس هی فكبضّب ایي ثب ثطذَضز زض آًبى

ّوطاُ ثب   چک،کَ چِ ٍ ثعضگ چِ تغییطی ّط گطچِ

 ایي اهب کٌس، هی هقبثلِ ثِ ٍازاض ضا فطز اؾتطؼ هی ثبقس ٍ

 ضٍیبضٍیی چگًَگی ًیؿتٌس. ًبذَقبیٌس ٍ ثس فكبضّب ّویكِ

آًْب  ثب ضٍیبضٍیی ثطای فطز کِ ضاّجطزّبیی ٍ ایي قطایظ ثب

ثكوبض  ٍی پصیطی آؾیت ًیوطخ اظ ثركی گعیٌس، ثطهی

زض  ًبهٌبؾت ّجطزضا اظ گیطی ثْطُ کِ حبلی ضٍز. زض هی

 افعایف هَجت تَاًس هی ظا فكبض ػَاهل ثب ضٍیبضٍیی

 هقبثلِ زضؾت ضاّجطزّبی کبضگیطی ثِ هكکلات گطزز،

 .(12)ثبقس زاقتِ پی هثجتی زض زؾتبٍضزّبی تَاًس هی

لاظاضٍؼ هؼتقس اؾت کِ ضاّجطزّبی هقبثلِ ای ثِ یکی اظ 

هساض هقبثلِ هؿئلِ  -1ایي زٍ قکل ثِ کبض گطفتِ هی قَز: 

کِ زض آى فطز ثِ صَضت فؼبل ثِ اصلاح ضاثغِ ػیٌی ثیي 

هقبثلِ ّیجبى هساض کِ زض آى  -2ذَز ٍ هحیظ هی پطزاظز.

جٌجِ قرصی یب زضًٍی ضٍیساز یب ضاثغِ اصلاح هی 

. ایي زض حبلی اؾت کِ ًظط ثلٌس ٍ حیسضی زض (4)گطزز

 اضتجبط ثطضؾیزض هقبلِ ذَز تحت ػٌَاى  1383ؾبل 

زض  هقبثلِ ای ضاّجطزّبی ٍ ٍاًیض ؾلاهت ٍضؼیت

زاًكجَیبى ػٌَاى کطزًس کِ ضاّجطزّبی هقبثلِ ای ثِ ؾِ 

 ای هقبثلِ ضاّجطز -1: اظ قکل صَضت هی گیطز کِ ػجبضتٌس

 ضاّجطز -3هساض ّیجبى ای هقبثلِ ضاّجطزّبی -2هساض هؿئلِ

 قٌبذتی تغییطات ٍ ًیبظهٌس فؼبلیتْب: اجتٌبثی ای هقبثلِ

 ثبقس هی ظا تٌیسگی هَقؼیت اظ جتٌبةا ّسف آًْب کِ اؾت

یک  زض زضگیطقسى ٍ آٍضزى ضٍِی قبلت زض اؾت ٍ هوکي

(Kiluk)کیلَک  .(13)قَز ظبّط تبظُ فؼبلیت
، ًیک  

(Nich)
(Carroll)ٍ کبضٍل  

ًیع اشػبى کطزًس کِ افطاز زض  

ٌّگبم ٍاکٌف ثِ ضٍیسازّبی فكبضآفطیي ثِ یکی اظ ایي ؾِ 

 .(14)قکل ضاّجطز ضٍی هی آٍضًس

ّبی حل هؿئلِ  اًس افطازی کِ ثط هْبضت هغبلؼبت ًكبى زازُ

)کبضآهس( هتوطکع ّؿتٌس ًؿجت ثِ افطازی کِ اظ ضٍیبضٍیی 

هتوطکع ثط ّیجبى ٍ ضٍیبضٍیی اجتٌبثی )ًبکبضآهس( اؾتفبزُ 

کٌٌس زض هَقؼیت ّبی اؾتطؼ ظا قَاّس کوتطی اظ  هی

ثِ  آقفتگی اظ ذَز ثطٍظ هی زٌّس ٍ تؿلظ ثیكتطی ًؿجت

هَقؼیت ّب زاضًس ٍ ثْتط هی تَاًٌس ذَز ضا ثب قطایظ زقَاض 

 .(15)ؾبظگبض ؾبظًس
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ّبی هقبثلِ ای کبضآهس ٍ هطاجؼِ ثِ زیگطاى ثب ؾلاهت  ؾجک

ضٍاًی ٍ هؤلفِ ّبی تكکیل زٌّسُ آى ضاثغِ هثجت هؼٌی 

زاضی زاضًس. ثب ایي حبل ضٍی آٍضزى ثِ ؾوت زیگطاى ثطای 

بثی هَقؼیت اؾت ٍ اغلت زض زضیبفت حوبیت، هؿتلعم اضظی

عی زٍضاى کَزکی ٍ یب زض کَتبُ هست هوکي اؾت ضاّجطز 

هٌبؾجی هحؿَة قَز. اهب تقبضبی هصطاًِ ثطای کوک زض 

زضاظ هست، هَجت اظ ّن پبقیسگی قجکِ اجتوبػی ٍ 

 .(17, 16)قکؿت هی قَز

ای تحت  زض ثطضؾی کِ هحوسی ٍ ّوکبضاى زض هغبلؼِ

ای ثب َّـ ّیجبًی زض  ثلِّبی هقب ػٌَاى اضتجبط ؾجک

اًجبم زازًس ًتبیج حبکی اظ آى  1387زاًف آهَظاى زض ؾبل 

ثَز کِ زٍ ؾجک هقبثلِ ای کبضآهس ٍ ًبکبضآهس زاضای اضتجبط 

چكن گیط ٍ هؼٌی زاض ثب یکسیگط ٍ ثب تلاـ ّبی کلی هقبثلِ 

( هیعاى ثِ 1385. ضحین ًیب ٍ ضؾَلیبى )(18)ای ثَزُ اًس

ای کبضآهس ضا زض ًَجَاًبى غیط ثعّکبض  کبضگیطی ؾجک هقبثلِ

ای کبضآهس ضا ثیكتط  ثیكتط اظ ًَجَاًبى ثعّکبض، ؾجک هقبثلِ

اظ ؾجک هطاجؼِ ثِ زیگطاى ٍ ؾجک هطاجؼِ ثِ زیگطاى ضا 

زض گطٍُ اذیط ثیكتط اظ ؾجک هقبثلِ ًبکبضآهس گعاضـ ًوَزُ 

 .(19)اًس

ی ٍ ا ثب تَجِ ثِ تأثیط غیط قبثل اًکبض ضاّجطزّبی هقبثلِ

ای اؾت کِ زض  ّوچٌیي ثِ زلیل ایٌکِ زٍضُ ًَجَاًی زٍضُ

آى تغییطات جؿوی ٍ ضٍاًی اجتوبػی ًَجَاى ثب ّیجبًبت 

ّبی ػصجی یب  قسیس ّوطاُ اؾت ٍ ثؿیبضی اظ زؾتگبُ

کٌٌس زض ایي زٍضُ ثِ ضقس  قٌبذتی کِ ّیجبى ضا کٌتطل هی

ای  ضؾٌس، لصا پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي ؾجک هقبثلِ هی

َضز اؾتفبزُ زض زاًف آهَظاى زذتط کلاؼ ّكتن قْط ه

قیطاظ ٍ تجییي ضاثغِ آى ثب هتغیطّبی زهَگطافیک زاًف 

 آهَظاى هصکَض اًجبم قس. 

 

 مًاد ي ريش

. هقغؼی )تَصیفی تحلیلی( ثَزایي پػٍّف یک هغبلؼِ 

آهَظاى زذتط کلاؼ ّكتن  جبهؼِ آهبضی قبهل کلیِ زاًف

صَضت تصبزفی اظ ثیي ًَاحی ثِ  3ًبحیِ ؾِ قیطاظ ) ًبحیِ 

ثب اؾتفبزُ  ثَزًس. 92-93اًتربة قس( زض ؾبل قْط قیطاظ 

ًوًَِ  حجن يییتؼ فطهَلاظ 

2 2

1
1

2

2

0

( )

( )

z z
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
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


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ًفط اظ  105حجن ًوًَِ Med Calcاظ ًطم افعاض  اؾتفبزُ

زاًف آهَظاى زذتط کلاؼ ّكتن ًبحیِ ؾِ قْط قیطاظ زض 

گیطی  کِ ثِ ضٍـ ًوًَِؾبل ثَزًس  13-15ضزُ ؾٌی 

تصبزفی اًتربة قسًس. پؽ اظ اًتربة آظهَزًی  -ای ذَقِ

ّبی پػٍّف ٍ حضَض زض هساضؼ ًبحیِ ؾِ آهَظـ ٍ 

پطٍضـ قْط قیطاظ ٍ ثب ّوبٌّگی ثب هسیط ٍ هؼلوبى ایي 

هساضؼ، پطؾف ًبهِ ّبی زهَگطافیک ٍ ضاّجطزّبی هقبثلِ 

طاض گطفت. آهَظاى ق ثب هكکل زض اذتیبض ّط کسام اظ زاًف

ّب زض ظهیٌِ  پیف اظ تکویل پطؾف ًبهِ ّب ثِ آظهَزًی

هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت ثِ زؾت آهسُ ٍ چگًَگی ثْطُ 

گیطی اظ زازُ ّب ثِ قکل کلی تَضیح زازُ قس. پؽ اظ 

هَافقت آًْب ثطای ّوکبضی، پطؾكٌبهِ ّب زض اذتیبض آًْب 

 گصاقتِ قس. ّوچٌیي اظ آًبى ذَاؾتِ قس اظ ًَقتي ًبم ٍ

آهَظاى  ًبم ذبًَازگی ذَیف ذَززاضی کٌٌس. ثِ زاًف

تَضیح زازُ قس تب ػجبضت ّبی ّط پطؾكٌبهِ ضا ثِ زقت 

ذَاًسُ ٍ گعیٌِ هَضز ًظط ذَز ضا اًتربة کٌٌس ٍ ّیچ کسام 

اظ ػجبضت ّب ضا ثسٍى پبؾد ًگصاضًس.گطزآٍضی زازُ ّب ثِ 

پطؾكٌبهِ زهَگطافیگ  کوک اثعاضّبی ظیط ؾٌجیسُ قسًس:

علاػبت هطثَط ثِ ضتجِ تَلس، زاقتي ذَاّط ثعضگتط کِ ا

ثطای آظهَزًی، ؾغح ؾَاز ٍ قغل پسض ٍ هبزض، هیعاى زضآهس 

آهَظ  ذبًَازُ، ٍضؼیت هؿکي ٍ زض ًْبیت تطجیْبت زاًف

زض هَضز کؿبًی کِ ثطای گصضاى اٍقبت فطاغت اًتربة 

: (ACS)هقیبؼ هقبثلِ ًَجَاًبى کٌس ضا زض ثط زاقت. هی

زض ؾبل  (Lewis)ا فطایسًجطگ ٍ لَئیؽ ایي هقیبؼ ض

تب  12ّبی هقبثلِ زض ًَجَاًبى  ثب ّسف ؾٌجف قیَُ 1993

ؾبلِ ٍ ثط پبیِ ًظطیِ لاظاضٍؼ ؾبذتٌس. ثطتطی ایي  18

ّبی ؾٌجف هقبثلِ، ؾٌجف  آظهَى ًؿجت ثِ ؾبیط آظهَى

ثبقس. ایي هقیبؼ  ای هی گؿتطزُ تط ضاّجطزّبی هقبثلِ

فطم اذتصبصی اؾت. ّط فطم زاضای یک فطم ػوَهی ٍ یک 

هبزُ ٍ یک فطم کَتبُ ثب  80ذَز زاضای یک فطم عَلاًی ثب 

هبزُ اؾت. زض ایي پػٍّف فطم عَلاًی آى ثِ کبض ثطزُ  18
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هقیبؼ اؾت کِ زض ؾِ  18قسُ اؾت. ایي فطم زاضای 

اًس ٍ ّط هقیبؼ  ثٌسی قسُ ای عجقِ ؾجک کلی هقبثلِ

ای ضا هی ؾٌجس.  لِکبضآهسی یب ًبکبضآهسی یک ضاّجطز هقبث

اظ آظهَزًی ذَاؾتِ هی قَز کِ ًظط ذَز ضا زضثبضُ ػجبضت 

ایي کبض »ّبی پطؾف ًبهِ ثب اًتربة ّط یک اظ پٌج گعیٌِ 

ّویكِ ایي کبض ضا اًجبم »)ًوطُ یک( تب « ضا اًجبم ًوی زّن

. فطایسًجطگ ٍ (17)ًوطُ پٌج( ًكبى زّس«)زّن هی

پؽ اظ زٍ  ضا 84/0تب  44/0( ّوجؿتگی 1993لَئیؽ)

ّفتِ ثبظآظهبیی زض ّجسُ ظیطهقیبؼ ایي آظهَى گعاضـ 

( ایي آظهَى ضا ثِ فبضؾی 1387. زاػی پَض)(20)ًوَزًس

تطجوِ ٍ ٌّجبضیبثی ًوَز. ضٍایی ایي آظهَى زض ثطضؾی 

آهَظ پؿط ٍ زذتط ضاٌّوبیی ٍ  زاًف 126زاػی پَض ثط ضٍی 

زثیطؾتبًی ثطضؾی قسُ ٍ ّوجؿتگی ثِ زؾت آهسُ ثیي 

 .(21)ثِ زؾت آهسُ ثَز 88/0تب  29/0گبًِ  18ّجطزّبی ضا

ثطای تقؿین ثٌسی اهتیبظ هطثَط ثِ ّط کسام اظ حیغِ ّبی 

ای )کبضاهس، هطاجؼِ ثِ زیگطاى، ًبکبضاهس(  ضاّجطزّبی هقبثلِ

ثٌسی قس ٍ ثطای ّط قؿوت  کل اهتیبظ ثِ زؾت آهسُ صسک

( ضؼیف، 25ٍ ثطای ّط حیغِ ثِ صَضت جساگبًِ صسک )

( 100ذَة ٍ صسک )( 75صسک) ( هتَؾظ،50ک)صس

آٍضی کسگصاضی ٍ ٍاضز  ّب پؽ اظ جوغ زازُ ػبلی تؼطیف قس.

ضایبًِ قسًس. ثطای هقبیؿِ هتغیطّبی کوی ثیي زٍ گطٍُ زض 

هؿتقل ٍ زض صَضت ًطهبل  tصَضت ًطهبل ثَزى اظ آظهَى 

اؾتفبزُ ًوَزین. ثطای  Mann–Whitneyًجَزى اظ 

 Oneیف اظ زٍ گطٍُ اظ آظهَى ث هقبیؿِ هتغیط کوی زض

way ANOVA  اؾتفبزُ کطزین. ّوچٌیي ثطای ثطضؾی

اضتجبط ثیي زٍ هتغیط کوی اظ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى 

 اؾتفبزُ کطزین.

 

 يافتٍ َا

اظ زاًف  %5/89، 1ثط اؾبؼ ًتبیج ثِ زؾت آهسُ زض جسٍل 

آهَظاى فطظًس زٍم ثِ ثؼس زض ذبًَازُ ثَزًس. اظ ًظط ٍضـؼیت  

پسضاى تحصیلات زیپلن ٍ ثبلاتط ٍ  %4/51ٍالسیي، تحصیلات 

پـسضاى   %1/58هبزضاى تحصیلات ظیط زیـپلن زاقـتٌس.    61%

زاًـف   %7/45هبزضاى ذبًِ زاض ثَزًـس.   %9/81قغل آظاز ٍ 

کِ ّن ثب ذبًَازُ ٍ ّن ثب زٍؾـتبى   آهَظاى تطجیح هی زازًس

 اٍقبت فطاغت ذَز ضا ثگصضاًٌس.

ضاّجطز ّبی هقبثلِ ثب هكکل تَظیغ فطاٍاًی اًَاع ، 2جسٍل 

ثط حؿت هتغیطّبی اصلی هغبلؼِ زض زاًف آهَظاى زذتط ضا 

 زّس. ًكبى هی

 

 تَظیغ فطاٍاًی ثط حؿت هتغیطّبی اصلی هغبلؼِ :1جسٍل 

 

 درصد فزاياوي متغیزَا

 
 رتبٍ تًلد

فطظًس اٍل 

 ذبًَازُ
11 

5/10  

 94 فطظًس زٍم ثِ ثؼس
5/89  

 تحصیلات پدر

6/48 51 ظیط زیپلن  

 54 زیپلن ٍ ثبلاتط
4/51  

 تحصیلات مادر

 61 64 ظیط زیپلن

 41 زیپلن ٍ ثبلاتط
39 

 ضغل پدر

1/58 61 آظاز   

 44 کبضهٌس
9/41  

 ضغل مادر

9/81 86 ذبًِ زاض  

 19 قبغل
1/18  

 درآمد خاوًادٌ

ّعاض 500>

 تَهبى
37 

2/35  

هیلیَى تَهبى  1

ّعاض تَهبى500-  
32 5/30  

 هیلیَى تَهبى 2

هیلیَى 1 –

 تَهبى
30 6/28  

هیلیَى  2<

 6 تَهبى
7/5  

تزجیحات 

داوص آمًس 

جُت گذران 

 ايقات فزاغت

3/14 15 ثب ذبًَازُ  

2/36 38 ثب زٍؾتبى  
ثب ذبًَازُ ٍ 

 زٍؾتبى
48 

7/45  

 4 ثِ تٌْبیی
8/3  
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تَظیغ فطاٍاًی اًَاع ضاّجطزّبی هقبثلِ ثب هكکل ثط  :2جسٍل 

 لؼِ زض زاًف آهَظاى زذتطحؿت هتغیطّبی اصلی هغب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جبط ًوطُ ضاّجطزّبی هقبثلِ ای ثب هتغیطّبی هغبلؼِ: اضت3جسٍل 

 

 

 

، زض ذصَل تؼییي اضتجبط ضاّجطزّبی 3عجق ًتبیج جسٍل 

بصل گطزیس. حای ًتبیج شیل  ای ثب هتغیطّبی ظهیٌِ هقبثلِ

ای ثب ضتجِ تَلس، قغل هبزض ٍ  ثیي ًوطُ ضاّجطزّبی هقبثلِ

ٍضؼیت هؿکي اضتجبط آهبضی هؼٌبزاضی زیسُ ًكس. اهب ثیي 

(، =03/0pای ثب تحصیلات پسض ) ّبی هقبثلًِوطُ ضاّجطز

( اضتجبط =04/0p( ٍ قغل پسض )=001/0pتحصیلات هبزض )

 آهبضی هؼٌبزاضی زیسُ قس.

كـبى زاز  آًـَا ً  ًتبیج ثِ زؾت آهسُ ثـب اؾـتفبزُ اظ آظهـَى   

   ِ ای زض  هیـبًگیي ٍ اًحــطاف هؼیـبض ًوــطُ ضاّجطزّـبی هقبثلــ

بى ّعاضتَهـــ 500ّـــبی ثـــب زض آهـــس کوتـــط اظ  ذـــبًَازُ

ّعاضتَهـــبى تـــب یـــک هیلیـــَى     500، 6/35±9/1175

 2/1170±4/36، یک هیلیَى تب زٍ هیلیَى8/26±3/1153

ثبقـس، کـِ ثـیي     هـی  6/1168±9/51ٍ ثیف اظ زٍ هیلیـَى  

ای ثب زضآهس ذـبًَازُ اضتجـبط آهـبضی     ًوطُ ضاّجطزّبی هقبثلِ

 (. =97/0Pهؼٌب زاضی ٍجَز ًساقت)

هیبًگیي ٍ اًحطاف ًَا، آ ّوچٌیي ثب اؾتفبزُ اظ ّوبى آظهَى

آهــَظاًی کــِ  ای زض زاًــف هؼیــبض ًوــطُ ضاّجطزّــبی هقبثلــِ

زازًس اٍقبت فطاغت ذَز ضا ثـب ذـبًَازُ ثگصضاًٌـس     تطجیح هی

ــٌس  3/37±3/1193 ــتبى ثبق ــب زٍؾ ــب 4/1135±2/33، ث ، ث

ٍ تٌْـــب ثبقـــٌس   3/1190±4/27ذـــبًَازُ ٍ زٍؾـــتبى  

بط ثِ زؾت آهـس کـِ اظ ًظـط آهـبضی اضتج ـ     9/31±4/1088

ِ    هؼٌبزاضی  ای ثـب تطجیحـبت    ثـیي ًوـطُ ضاّجطزّـبی هقبثلـ

آهــــَظاى جْــــت گصضاًــــسى اٍقــــبت ٍجــــَز  زاًــــف

 (.  =42/0pًساقت)

ّبی هطثَط ثِ ثطضؾی ّوجؿتگی ثیي هیعاى  یبفتِ

ای کبضاهس، هطاجؼِ ثِ  ّبی هقبثلِ گیطی اظ ؾجک ثْطُ

 4ای زض جسٍل  ّبی کلی هقبثلِ زیگطاى، ًبکبضاهس ٍ تلاـ

زّس  ّبی اضائِ قسُ ًكبى هی قسُ اؾت. یبفتِ ًكبى زازُ

ّبی کبضاهس،  ای ٍ ؾجک ّبی کلی هقبثلِ کِ ثیي تلاـ

هطاجؼِ ثِ زیگطاى ٍ ًبکبضاهس ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍجَز 

 زاقت.

 

 

 

 درصد فزاياوي متغیزَا

 
 کارآمد

6/7 85 ضؼیف  

1/58 61 هتَؾظ  
3/34 36 ذَة  

 0 0 ػبلی

 مزاجعٍ

8/4 5 ضؼیف  

6/27 29 هتَؾظ  
7/46 49 ذَة  
 21 22 ػبلی

 واکارآمد

5/9 10 ضؼیف  
5/69 73 هتَؾظ  
 21 22 ذَة
 0 0 ػبلی

 متغیزَا

ومزٌ کل راَبزدَای 

 مقابلٍ ای
سطح 

معىي 

 میاوگیه داری
اوحزاف 

 معیار

رتبٍ تًلد   

فطظًس اٍل 

 ذبًَازُ
57/1164  25/246  

98/0  
فطظًس زٍم 

 ثؼسثِ 
25/1167  80/180  

تحصیلات 

 پدر

93/1207 ظیط زیپلن  39/175  
03/0 لن ٍ زیپ 

 ثبلاتط
28/1128  43/191  

تحصیلات 

 مادر

02/1120 ظیط زیپلن  10/185  
001/0 زیپلن ٍ  

 ثبلاتط
24/1240  86/167  

 ضغل پدر
94/1198 آظاز  56/188  

04/0  
63/1122 کبضهٌس  14/178  

 ضغل مادر
97/1162 ذبًِ زاض  88/184  

64/0  
04/1185 قبغل  89/201  

يضعیت 

 مسکه

43/1138 قرصی  17/183  
25/0 66/1228 اجبضُ ای   56/189  
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ی هقبثلِ ایّوجؿتگی هیبى هیعاى ثِ کبضگیطی ؾجک هقبثلِ ای کبضاهس، هطاجؼِ ثِ زیگطاى، ًبکبضاهس ٍ تلاـ ّبی کل -4جسٍل   

 

 

 

 بحث 

ثطضؾی حبضط، ثب ّسف تؼییي ٍضؼیت زاًف آهَظاى زض 

اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی هقبثلِ زض ٌّگبم هَاجِْ ثب هكکل 

اًجبم قس. ًتبیج هغبلؼِ ًكبى زاز کِ زض هجوَع ثیكتط 

( فطظًس %9/89قیطاظ ) 3لاؼ ّكتن هٌغقِ اهَظاى ک زاًف

اظ زاًف آهَظاى پسضاًكبى  %4/51زٍم ثِ ثؼس ذبًَازُ ثَزًس. 

تحصیلات زیپلن ٍ ثبلاتط زاقتٌس زض حبلی کِ ایي ٍضؼیت 

زاًف آهَظاى  %61زض هَضز هبزضاى آًْب ثطػکؽ ثَز ٍ 

 %1/58هبزضاًكبى تحصیلات ظیط زیپلن زاقتٌس. قغل پسض 

آًبى % 9/81آظاز ثَز ٍ ایي زض حبلی ثَز کِ  اظ زاًف آهَظاى

زاض ثَز. اهب زض توبم هَاضز شکط قسُ فقظ  هبزضاًكبى ذبًِ

تحصیلات ٍالسیي ٍ قغل پسض اضتجبط هؼٌی زاضی ثب ًَع 

آهَظاى زاقت. زاًف  ضاّجطز هَضز اؾتفبزُ تَؾظ زاًف

آهَظاًی کِ ؾغح ؾَاز پسضقبى ظیط زیپلن ٍ هبزضاى 

زاقتٌس، ًوطُ ضاّجطز ّبی هقبثلِ  تحصیل کطزُ ٍ قبغل

کطزًس.  ثبلاتطی گطفتِ ٍ اظ ضاّجطز هقبثلِ کبضاهس اؾتفبزُ هی

ایي زض حبلی اؾت کِ زض هغبلؼِ حؿیٌی ٍ جوكیسی 

هتغیطّبی تحصیلات ٍالسیي ثب ّیچ یک اظ اثؼبز ضاّجطز 

. هغبلؼِ (22)زاضی ًساقتٌس ّبی هقبثلِ ای ضاثغِ هؼٌی

ًكبى زاز کِ ؾغح تحصیلات  ضحین ًیب ٍ ضؾَلیبى ًیع

ٍالسیي ًَجَاًبى ثعّکبض پبییي تط اظ ؾغح تحصیلات ٍالسیي 

گیطی کطز  تَاى ًتیجِ (. هی19ًَجَاًبى غیط ثعّکبض اؾت)

آهَظاى زذتط زض ٌّگبم  آهَظاى ثِ ذصَل زاًف کِ زاًف

هَاجِْ ثب هكکل ثیكتط زض اضتجبط ثب هبزضاى ثَزُ ٍ هبزضاى 

ًساى ذَز ضا ثِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطز ثب تحصیلات ثبلاتط فطظ

 کٌٌس. هقبثلِ کبضاهس تكَیق هی

ّوچٌیي ثط پبیِ ًتبیج تحقیق حبضط ضٍـ غبلت هقبثلِ ثب 

قیطاظ ؾجک هطاجؼِ  3آهَظاى هٌغقِ  هكکل زض ثیي زاًف

ت ثِ زیگطاى ثَز. زض هغبلؼِ ؾپطاًبٍیکَ

(Sapranaviciute)  (ًیع ًتبیح ًكبى 2013ٍ ّوکبضاى )

ظا ٍ  ًبى زض هقبیؿِ ثب هطزاى زض قطایظ اؾتطؼزاز کِ ظ

هَاجِْ ثب هكکل ثیكتط ثِ زًجبل حوبیت اجتوبػی ٍ 

زض  (23)ثبقٌس اؾتفبزُ اظ ضاّجطز ّبی ّیجبى هحَض هی

، (Rawley)حبلی کِ ثِ گعاضـ فطایسًجطگ ٍ ضاٍلی 

ًَجَاًبى هساضؼ اؾتطالیب الگَی زیگطی زض اؾتفبزُ  1999

ضًس. ایي ًَجَاًبى ؾجک ؾبظگبضی اظ ؾجک ّبی ؾبظگبضی زا

کبضاهس ضا ثیكتط اظ ؾجک ؾبظگبضی ًبکبضاهس ٍ ؾجک اذیط ضا 

. ایي (24)ثطًس ثیكتط اظ ؾجک اضجبع ثِ زیگطاى ثِ کبض هی

تفبٍت قبیس ًكبى زٌّسُ اؾتقلال ػول ثیكتط ًَجَاًبى 

اؾتطالیبیی ًؿجت ثِ ًَجَاًبى هَضز هغبلؼِ ثبقس. زض ایي 

 ؾجک کبضآهس 
ؾجک هطاجؼِ 

 ثِ زیگطاى
 تلاـ ّبی کلی هقبثلِ ای ؾجک ًبکبضآهس

 - ؾجک کبضآهس
746/0 
0001/0p< 

582/0 
0001/0p< 

929/0 
0001/0p< 

 ؾجک هطاجؼِ ثِ زیگطاى
746/0 
0001/0p< 

- 
454/0 
0001/0p< 

830/0 
0001/0p< 

 ؾجک ًبکبضآهس
582/0 
0001/0p< 

454/0 
0001/0p< 

- 
797/0 
0001/0p< 

 تلاـ ّبی کلی هقبثلِ ای
929/0 
0001/0p< 

830/0 
0001/0p< 

797/0 
0001/0p< 

- 
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 ، اتکیٌؿَى، اؾویت(Atkinson)ضاثغِ اتکیٌؿَى 

(Smith) ثن ،(Bem) ًَلي َّکؿوب ٍ(Hoeksema)  ثط

ایي ثبٍضًس کِ ثْتط اؾت زض ٌّگبم ضٍیبضٍیی ثب هٌبثغ 

فكبضظا، فطز اظ هٌبثغ هحیظ اجتوبػی ٍ فیعیکی ذَز زض 

ضؾس ؾجک  . ثِ ًظط هی(25)ضاؾتبی هْبض تٌف ثْطُ ثگیطز

رتلفی ّوچَى هطاجؼِ ثِ زیگطاى، تحت تبثیط ػَاهل ه

ّبی قرصیتی، ضٍاًكٌبذتی، جٌؿیتی، قطایظ  ٍیػگی

قس ٍ الجتِ هْوتطیي هؿئلِ گطٍُ ؾٌی  هحیغی ٍ ... هی

ثبقس کِ هوکي اؾت گطٍُ ؾٌی  اؾت کِ هَضز هغبلؼِ هی

هَضز هغبلؼِ ٌَّظ ثِ عَض کبهل هؿتقل ًكسُ ٍ 

ّبی هقبثلِ ثب هكکلات ضا ثِ صَضت کبهل ًیبهَذتِ  هْبضت

یي زض هغبلؼِ حبضط ًتبیج ًكبى زاز کِ زاًف ّوچٌ اًس.

آهَظاى تب حسٍزی اظ ؾجک ّبی کبضاهس ٍ ًبکبضاهس ثِ هیعاى 

هؿبٍی اؾتفبزُ هی کٌٌس. اگط چِ پیف ثیٌی هی قَز کِ 

ّبی هقبثلِ ای کبضاهس ٍ ًبکبضاهس هتضبز یکسیگط ثَزُ  ؾجک

ثطز، اظ ؾجک زیگط ثِ  ٍ فطزی کِ یک ؾجک ضا ثِ کبض هی

ّبی ثطذی اظ  تطی ثْطُ هی گیطز اهب یبفتِهیعاى کو

تط اظ  تَاًس پیچیسُ ّب گَیبی آى اؾت کِ هؿئلِ هی پػٍّف

ًیب ٍ ضؾَلیبى ًكبى زازًس  ؛ ثطای ًوًَِ ضحین(26)ایي ثبقس

گیطی ّط زٍ گطٍُ پؿطاى ثعّکبض ٍ  کِ ّطچٌس هیعاى ثْطُ

ای کبضاهس ثیكتط اظ ؾجک  غیط ثعّکبض اظ ؾجک هقبثلِ

َز، اهب آًچِ کِ ثیي ایي زٍ گطٍُ تفبٍت ایجبز ًبکبضاهس ث

. ثٌبثطایي (19)کطز، ًؿجت ثکبضگیطی ایي زٍ ؾجک ثَز هی

ضؾس اؾتفبزُ اظ یک ضاّجطز هبًؼی ثطای اؾتفبزُ  ثِ ًظط هی

ػلاٍُ ثط ایي  اظ زیگط ضاّجطزّبی هقبثلِ ایجبز ًوی کٌس.

زاضی ثیي هیعاى ثِ کبضگیطی ؾجک  ّوجؿتگی هؼٌی

هطاجؼِ ثِ زیگطاى، ًبکبضاهس ٍ ًوطُ کلی  ای،  هقبثلِ

زٌّس افطازی کِ ّط یک اظ ایي  ضاّجطزّبی هقبثلِ، ًكبى هی

ثطًس، ثِ عَض  ای ضا ثیكتط ثِ کبض هی ّبی هقبثلِ ؾجک

گیطًس. هحوسی ٍ  ّوعهبى ؾجک زیگط ضا ًیع ثِ کبض هی

( ًیع زض هغبلؼِ ذَز زضیبفتٌس کِ ثیي زٍ 2008ّوکبضاى)

کبضاهس ٍ ًبکبضاهس ٍ ًوطُ کلی هقبثلِ ثب ای  ؾجک هقبثلِ

. ثِ (18)زاضی ٍجَز زاضز هكکل اضتجبط چكوگیط ٍ هؼٌی

ضؾس افطاز زض ٌّگبم هَاجِْ ثب هكکل جْت ضفغ  ًظط هی

ای هتَؾل  ّبی هقبثلِ هؿئلِ هَضز ًظط ثِ ّوِ ؾجک

 قًَس. هی

تَاى ثِ کن ثَزى حجن ًوًَِ  ّبی هغبلؼِ هی اظ هحسٍزیت 

آهَظاى زذتط هٌغقِ  یي پػٍّف ثط ضٍی زاًفاقبضُ کطز. ا

قیطاظ اًجبم قسُ اؾت، ثٌبثطایي زض تؼوین ًتبیج ثِ  3

آهَظاى زیگط لاظم اؾت احتیبط  آهَظاى پؿط ٍ زاًف زاًف

ّب زض  قَز کِ ایي هحسٍزیت صَضت گیطز. پیكٌْبز هی

ّبی  پػٍّف ّبی آتی هس ًظط قطاض گیطًس. اظ هحسٍزیت

 ثبقس. ثَزى آى هی زیگط ایي هغبلؼِ هقغؼی

 

 وتیجٍ گیزی 

آهَظاى اظ ّط ؾِ ضاّجطز ّوعهبى  ثب تَجِ ثِ ایٌکِ زاًف

کطزًس اهب هیعاى اؾتفبزُ اظ ضاّجطز هطاجؼِ ثِ  اؾتفبزُ هی

آهَظاى زذتط هَضز  زیگطاى ثیكتط اظ ؾبیط ضاّجطزّب زض زاًف

هغبلؼِ ثَزُ اؾت. لصا زلیل ضٍی آٍضزى ثیكتط زاًف 

ّبی ثیكتط ٍ گؿتطزُ تط  ک ًیبظ ثِ ثطضؾیآهَظاى ثِ ایي ؾج

 زاضز.

اظ آًجب کِ ّسف اؾبؾی آهَظـ ٍ پطٍضـ آهبزُ کطزى  

ًَجَاًبى ثطای ٍضٍز ثِ ظًسگی اجتوبػی، فطٌّگی ٍ 

اقتصبزی اؾت ًتبیج ایي تحقیق زض ایي ظهیٌِ هی تَاًس 

قَز کِ ثطای افعایف  هفیس ثبقٌس. ّوچٌیي پیكٌْبز هی

ّبی هكبثِ ثط ضٍی  ّب، ثطضؾی قسضت تؼوین ایي یبفتِ

ّبی ؾٌی ٍ هٌغقِ ای زیگط اًجبم قَز ٍ اظ  جوؼیت

ّبی هساذلِ ای ثطای تبثیط ایي ػَاهل زض افعایف  ضٍـ

 ثْساقت ضٍاى زض ًَجَاًبى ثْطُ گطفتِ قَز.
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قَز. ّوچٌیي اظ ظحوبت ٍ ّوکبضی  کطزًس، قسضزاًی هی

قیطاظ کِ زض ایي  3هسیطاى ٍ هؼلوبى هساضؼ هٌغقِ 
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