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Abstract 

Background: High level of self-awareness together with emotional intelligence enables nurses to 

have more self-confidence and be more respectful among patients by providing more optimal care. 

The present study aimed to investigate the relationship between emotional intelligence and general 

health among nurses working in the hospitals of Ilam province.  

Methods: This cross-sectional study was conduct on all the nurses (N=335) working in 

12treatment centers and hospitals of Ilam province selected through census method in 2014. The 

study data were gathered using Sieberia Shrink’s questionnaire and 28-item Goldberg’s 

questionnaire. Then, the data were entered into the SPSS statistical software, version 18 and were 

analyzed by Pearson’s correlation coefficient, t-test, and one-way ANOVA. 

Results: The mean age of the nurses was 34.48±16.8 years. Besides, their mean score of general 

health was 90.28±14.17, indicating somewhat desirable status. Their mean score of emotional 

intelligence was also 32.53±5.43, representing desirable status. The results revealed a significant 

correlation between general health and emotional intelligence (r=-0.40, P<0.001). Moreover, general 

health was significantly associated with age (P=0.01), gender (P=0.03), marital status (P=0.02), and 

emotional intelligence dimensions (P<0.05). 

Conclusions: The findings of this study showed a relationship between general health and emotional 

intelligence. Hence, improvement of the factors affecting emotional intelligence through development 

of plans for training emotional intelligence components and providing the ground for enhancing 

nurses’ emotional intelligence can directly affect their general health. 
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صدرا پششکي علـــَم هجــــلِ علوي   

431 تا 473 صفحات ،4331تابستاى  ،3 شوارُ ،3 دٍرُ   

33/43/33: دريافت تاريخ 11/11/31: پذيزش تاريخ   
 

 ّای استاى ايلام رابطِ بیي سلاهت عوَهي ٍ َّش ّیجاًي پزستاراى شاغل در بیوارستاى

 *3، فضیض وسبًی 3هٌتی، سَسي 3، فلی دل پیطِ 3،2، سستن هٌتی1هحسي ًیبصی

 استبد گشٍُ خبهقِ ضٌبسی، داًطىذُ فلَم اًسبًی، داًطگبُ وبضبى، وبضبى، ایشاى 1
 ایشاى، وبضبى ،داًطدَی دوتشای خبهقِ ضٌبسی، داًطىذُ فلَم اًسبًی، داًطگبُ وبضبى2
 ایشاىایلام،  ،اًطگبُ فلَم پضضىی ایلاماختوبفی، د-هشوض تحمیمبت پیطگیشی اص آسیت ّبی سٍاًی3

 چکیدُ

سغح ثبلای خَدآگبّی ّوشاُ ثب َّش ّیدبًی، پشستبساى سا لبدس هی سبصد تب افتوبد ثِ ًفس ثیطتشی داضتِ ثبضٌذ ٍ ضوي  هقدهِ:

ساثغِ ثیي سلاهتی  ایي هغبلقِ ثب ّذف تقییيتش، اص احتشام ثیطتشی دس لجبل ثیوبساى خَد ثشخَسداس ضًَذ.  ّبی ثْیٌِ اسایِ هشالجت

 ّبی استبى ایلام اًدبم ضذ.ش ّیدبًی پشستبساى ضبغل دس ثیوبسستبىفوَهی ٍ َّ

 سپشستبس( د 335ثِ سٍش سش ضوبسی دس ول پشستبساى ضبغل ) 1393وِ دس سبل ایي پژٍّص یه هغبلقِ همغقی ثَد  : هَاد ٍ رٍش

-GHQَش ّیدبًی ٍ سلاهت فوَهی )ّبی ٍالـ دس استبى ایلام اًدبم ضذ. اص پشسطٌبهِ استبًذاسد ّ هشوض دسهبًی ٍ ثیوبسستبى 12

ّبی تی تست، تحلیل ٍاسیبًس یه عشفِ ٍ  ٍ آصهَى  18ًسخِ  SPSSافضاس  ًشم ّب ثب  اٍسی اعلافبت استفبدُ ضذ. دادُ ( خْت خوـ28

 آصهَى ّوجستگی پیشسَى تحلیل ضذًذ.

یي هیبًگیي ًوشُ سلاهت سبل ثشآٍسد گشدیذ. ّوچٌ 48/34±8/16هیبًگیي سي پشستبساى دس ایي هغبلقِ  ّا: يافتِ

 ٍ هیبًگیي َّش ّیدبًی دٌّذُ ٍضقیت تب حذٍدی هغلَة سلاهت فوَهی دس پشستبساى است ثَد وِ ًطبى 53/32±43/5فوَهی

داد. ثیي سلاهت فوَهی ٍ َّش ّیدبًی  ثِ دست آهذ وِ ٍضقیت هغلَة آًْب سا اص لحبػ َّش ّیدبًی ًطبى هی 17/14±28/90

. ّوچٌیي استجبط سلاهت فوَهی پشستبساى ثب هتغیشّبی خٌسیت (=P=40/0-r,01/0)س آهبسی هطبّذُ ضذدا پشستبساى استجبط هقٌی

(03/0P=( سي ،)01/0P=( ٍضقیت تبّل ،)02/0P=(اثقبد َّش ّیدبًی ٍ )05/0P≤هقٌی )  .داس ثَد 

ثْجَد فَاهل هَثش ثش َّش اضت. سلاهت فوَهی پشستبساى ثب َّش ّیدبًی ساثغِ ٍخَد د: دس ایي هغبلقِ ثیي گیزی بحث ٍ ًتیجِ

دس  ّبیی ثشای آهَصش هؤلفِ ّبی َّش ّیدبًی ٍ ثستشسبصی لاصم ثشای استمبی َّش ّیدبًی تذٍیي ثشًبهِّیدبًی دس پشستبساى هبًٌذ 

 تَاًذ ثش سلاهت فوَهی آًْب اثش هستمین داضتِ ثبضذ.  پشستبساى هی

.سلاهت فوَهی ،َّش ّیدبًی، پشستبساى ٍاصگاى کلیدی:

                                                           
*
 azizkassani@yahoo.com      ،ایلام، ایشاى ،توبفی، داًطگبُ فلَم پضضىی ایلاماخ-هشوض تحمیمبت پیطگیشی اص آسیت ّبی سٍاًی،  عشيش کساًيًَیسٌذُ هسئَل:  
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 هقدهِ

پشستبساى ثضسگتشیي گشٍُ دس اسائِ خذهبت دس سیستن 

ثْذاضتی دسهبًی ّستٌذوِ ثب داضتي ًیشٍی ثبلمَُ ٍ لبثل 

ّبی سلاهت تَاًٌذ ثش ویفیت اسایِ هشالجت تَخِ خَد هی

(. پشستبساى اص یه سَ هَؽف ثِ 1تأثیش ثگزاسًذ)

سسبًی دسثبسُ ثیوبسی ٍ اثقبد هختلف دسهبى ثِ  اعلاؿ

ى ّستٌذ ٍ اص سَی دیگش هَؽف ثِ ثشلشاسی یه ثیوبسا

ثبضٌذ تب ثتَاًٌذ اص ایي عشیك  ساثغِ هؤثش ثب ثیوبساى هی

تبسیخچِ ثیوبسی آًبى سا ثشسسی وٌٌذ ٍ ضوي آگبّی اص 

اثقبد هختلف ثیوبسی ثب ثیوبساى، ّوذلی وٌٌذ ٍ صهیٌِ 

(. اهشٍصُ دس 2،3،4) آسبیص ٍ حوبیت آًبى سا فشاّن سبصًذ

لِ استجبعبت دسٍى ٍ ثشٍى سبصهبًی اص َّش تفْین همَ

ّیدبًی ثِ فٌَاى فبهلی وِ ثش تقبهلات افشاد ثب یىذیگش 

 وٌٌذ. اصًؾش هبیش ٍ سبلٍَیتأثیش هستمین داسد، یبد هی

(Mayer and Salovey َّش ّیدبًی تٌْب یه ، )

ّبی  ای اص تَاًبیی ٍیژگی هثجت ًیست ثلىِ هدوَفِ

ست ٍ افشاد داسای َّش استذلالی ٍ ّیدبًی هتوبیض ا

هٌذی  ّیدبًی ثبلا دس داضتي سضبیت ثیطتش اص صًذگی، ثْشُ

اص هحیظ خبًَادگی ٍ ضشیه ضذى دس احسبسبت اعشافیبى 

ًسجت ثِ دیگش افشاد افشادی هٌؾن، خًَگشم، هَفك، ثباًگیضُ 

اّویت َّش ّیدبًی ثشای  (.5،6تش ّستٌذ) ٍ خَضجیي

ی خَدآگبّی پشستبساى اص آى خْت است وِ سغح ثبلا

سبصد تب افتوبد  ّوشاُ ثب َّش ّیدبًی، پشستبساى سا لبدس هی

ّبی  ثِ ًفس ثیطتشی داضتِ ثبضٌذ ٍ ضوي اسایِ هشالجت

تش، اص احتشام ثیطتشی دس لجبل ثیوبساى خَد ثشخَسداس  ثْیٌِ

ضًَذ. فلاٍُ ثش ایي، استجبعبت فشدی ثیي پشستبساى ٍ 

(. 6،7گزاسد)هیثیوبساى تأثیشات هختلفی ثش ثیوبساى 

ثسیبسی اص هطىلات ثْذاضتی ٍ اختلالات سٍاًی افشاد 

( Chan(. چبى)7) ّبی سٍاًی ٍ اختوبفی داسًذسیطِ

وٌذ وِ سلاهتی سٍاى ثیوبساى یىی اص  ( ًیض ثیبى هی2010)

ّبی سلاهتی فوَهی آًبى است وِ ثِ ًحَُ استجبط خٌجِ

سٍاى  (.  سلاهت8) ثیي پشستبساى ٍ ثیوبساى ثستگی داسد

فجبست است اص ایي وِ فشد چِ احسبسی ًسجت ثِ خَد، 

دًیبی اعشاف، هحل صًذگی ٍ اعشافیبى خَد داسد. دس تقشیف 

-دیگش اص سلاهت سٍاى ثِ فٌَاى یه هسبلِ هْن ثْذاضتی

دسهبًی یبد ضذُ است وِ چگًَگی تفىش، احسبس ٍ فولىشد 

ّبی هختلف صًذگی ًطبى  افشاد سا دس هَاخِْ ثب هَلقیت

دّذ. ثِ دّذ ٍ ثِ دسن آًبى اص خَد ٍ صًذگی هقٌی هی یه

ّویي دلیل هقوَلاً اص سلاهت سٍاى ثِ فٌَاى فبهلی ثشای 

آهذّبی ثْضیستی، سفبُ اختوبفی ٍ سبصش هٌغمی ثب پیص

ضَد. وبسضٌبسبى سبصهبى ثْذاضت خْبًی، صًذگی یبد هی

داضتي سلاهتی فىشی ٍ سٍاًی سا لبثلیت ثشلشاسی استجبط 

ٌگ ٍ هَصٍى ثب دیگشاى، تغییش ٍ اغلاح هحیظ فشدی ٍ ّوبّ

اختوبفی، حل تضبدّب، اختلافبت، هطىلات ٍ توبیلات 

 وٌذ فشدی ثِ عَس هٌغمی، فبدلاًِ ٍ هٌبست تلمی هی

(. تَاًبیی ضخػی افشاد ثشای سبصگبسی ٍ چبلص ثب 9،10)

ّبی  هسبئل هختلف صًذگی ثِ فولىشد هٌسدن لبثلیت

د. دس صًذگی سٍصهشُ ثشخی اص هشدم ّیدبًی اٍ ثستگی داس

ًسجت ثِ ثقضی دیگش اص ثْذاضت سٍاًی ثْتشی ثشخَسداسًذ 

(. 11) تشًذ ٍ ثشخی ًسجت ثِ ثشخی دیگش دس صًذگی هَفك

ّبی  وٌذ وِ داسا ثَدى هْبست ( ثیبى هیGardner) گبسدًش

وٌذ ٍ  ّیدبًی دس افشاد چٌیي هَفمیتی سا تجییي هی

هَفمیت ٍ وبهیبثی افشاد ًبضی -دّذ وِ پیطشفت احتوبل هی

(. اهشٍصُ 12) اص سلاهت سٍاى ٍ َّش ّیدبًی آًبى است

ثشخی اص اًذیطوٌذاى سٍاًطٌبسی ٍ فشّیختگبى فلَم 

سفتبسی ٍ اختوبفی اص خولِ هذیشیت فلالوٌذًذ تب ثب تَخِ 

ّبی وبسوشدی ّیدبى دس سلاهت سٍاى افشاد،  ثِ خٌجِ

ّبی َّش  َلفِّبی خَد سا هقغَف ثِ ثشسسی ه پژٍّص

-ّیدبًی ٍ تبثیش آًْب ثش استمب سٍاى ٍ پیطشفت فلوی

اص آًدبیی وِ تحمیمبت اًذوی  (. 13) پژٍّطی افشاد وٌٌذ

ّبی فلَم پضضىی وطَس ثِ  دس ایي صهیٌِ دس سغح داًطگبُ

ٍیژُ دس استبى ایلام ٍخَد داسد، دس ایي هغبلقِ ًیض 

ّیدبًی پژٍّطگش دس پی آى است وِ دسیبثذ آیب ثیي َّش 

ّبی تطىیل دٌّذُ آى( ٍ سلاهتی  پشستبساى )ٍ هَلفِ

-فوَهی آًبى استجبعی ٍخَد داسد؟ ًتبیح ایي پژٍّص هی

ای لبثل تأهل ثشای سیبستگزاساى ثخص ثْذاضت  تَاًذ ًىتِ

ّب ٍ سبیش دست اًذسوبسى ری  ٍ دسهبى، هذیشاى ثیوبسستبى

ت تَاًذ هحممبى، وبسضٌبسبى ثْذاض ًفـ ثبضذ. ّوچٌیي هی
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ّبی ّب سا ًسجت ثِ هؤلفٍِ دسهبى ٍ هذیشاى ثیوبسستبى

ّب آضٌب ًوبیذ ٍ اعلافبت ولیذی اثشثخطی ثیوبسستبى

پژٍّبى فلَم اختوبفی، ّب، داًصاسصضوٌذی سا ثشای سبصهبى

ّب ٍ اداسات دس خبهقِ ثِ هذیشاى ٍ هسؤٍلاى اسضذ سبصهبى

ِ ثب تَخِ ثهٌؾَس ثْجَد سبصهبًی فشاّن آٍسد. ّوچٌیي 

اّویت سلاهت خسوی ٍ ثِ خػَظ سٍاًی پشستبساى وِ 

ثبضٌذ ای اص سیستن اسائِ خذهبت ثْذاضتی دسهبًی هیحلمِ

ٍ حفؼ سلاهت آًبى دس ویفیت ٍ وویت اسائِ خذهبت 

ثْذاضتی هؤثش است ٍ دس ًْبیت هی تَاًذ سلاهت خبهقِ سا 

ساثغِ ثیي ًوبیذ، ایي هغبلقِ ثب ّذف تقییي تضویي 

ی ٍ َّش ّیدبًی پشستبساى ضبغل دس سلاهتی فوَه

 . اًدبم گشدیذ 1393ّبی استبى ایلام دس سبل ثیوبسستبى

 

 هَاد ٍ رٍش

ثَد وِ دس  (Cross sectionalایي هغبلقِ اص ًَؿ همغقی)

ثِ سٍش سشضوبسی دس ول پشستبساى  1393سبل 

ّبی استبى ایلام اًدبم  پشستبس( دس ثیوبسستبى 325ضبغل)

ّبی  س هشاوض دسهبًی ٍ ثیوبسستبىضذ. ایي پشستبساى د

پشستبس،  23پشستبس، ایَاى  205ضْشستبى ّبی ایلام 

پشستبس  18پشستبس، دّلشاى  26پشستبس، ضیشٍاى  19هْشاى

پشستبس هطغَل ثِ  9ٍ هلىطبّی  18، آثذاًبى  17،دسُ ضْش

وبس ثَدًذ. پس اصوست سضبیت آگبّبًِ ثب  تَخیِ آًْب اص 

ثِ تَصیـ پشسطٌبهِ استبًذاسد لحبػ اّذاف هغبلقِ ًسجت 

( وِ سٍایی ٍ GHQ-28َّش ّیدبًی ٍ سلاهت فوَهی )

 پبیبیی آى دس هغبلقبت دیگش تبییذ ضذُ ثَد، الذام ضذ.

پشسطٌبهِ استبًذاسد تقییي سغح سلاهت فوَهی داسای 

چْبس همیبس )ّش همیبس هطتول ثش ّفت سَال( ضبهل 

تب 1)سؤالات  (Somatic Symptoms) فلاین خسوبًی

 Anxiety & Sleep) (، اضغشاة ٍ اختلال خَاة7

Disorder)  (، اختلال دس وبسوشد 14تب  8)سؤالات

( ٍ 21تب  15)سؤالات  (Social Function) اختوبفی

)سؤالات  (Depression Symptoms) افسشدگی ضذیذ

ثبضذ  گزاسی آى  لیىشت هی ( هی ثبضذ. سٍش ًوش28ُتب  22

ضًَذ وِ  گزاسی هی ( ًوش3ُ-2-1-0ّب ثِ غَست ) وِ گضیٌِ

دس ایي سٍش حذاوثش ًوشُ آصهَدًی دس پشسطٌبهِ هزوَس 

 تش ثیبًگش  ثبضذ. دس ایي پشسطٌبهِ ًوشُ ون هی 84ثشاثش ثب 

ثْذاضت سٍاًی ثْتش ٍ ًوشُ ثبلاتش ًطبًة ٍخَد اختلال 

ضذیذتش دس سلاهت فوَهی فشد است وِ سٍایی ٍ پبیبیی آى 

ثشای  .(14) ىبساى تبییذ ضذُ استدس هغبلقِ ًَسثبلا ٍ ّو

ّبی هَسد ًیبص دسثبسُ هتغیش َّش ّیدبًی  آٍسی دادُ خوـ

سیجشیب  َّش ّیدبًی َّش فبسسی پشسطٌبهِ اص فشم

( استفبدُ ضذ. ایي فشم وِ دس Sybrya Shrinkضشیٌگ )

 ضذُ ٌّدبسیبثی ٍ هٌػَسی تشخوِ تَسظ 1380سبل 

 5همیبس ثش اسبس  ثبضذ وِ هی سئَال 33است، داسای

ای ٍ تشتیجی لیىشت )الف: ّویطِ، ة: اغلت اٍلبت،  دسخِ

  5تب  1ج: گبّی اٍلبت، د: ثِ ًذست، ُ: ّیچ ٍلت(، اص 

 7اًذوِ داسای اثقبد پٌح گبًِ خَداًگیضی ) ضذُ ثٌذی اهتیبص

سئَال(،  خَد وٌتشلی یب هذیشیت  8سئَال(، خَدآگبّی )ثب 

اختوبفی یب  ی(سئَال(، ّوذلی یب آگبّی )َّضیبس 7خَد )

سئَال(  5سئَال( ٍ هْبست اختوبفی ) 6استجبعی )ثب 

ٍ  73ثبضذ. ووتشیي ًوشُ وست ضذُ دس ایي آصهَى  هی

ایي هغبلقِ پس اص تبییذ دس . (15)است 125ثیطتشیي آى 

وویتِ اخلاق دس داًطگبُ فلَم پضضىی ایلام ٍ وٌتشل 

هقیبسّبی اخلاق دس پژٍّص ضبهل هحشهبًِ ثَدى اعلافبت 

ضشوت وٌٌذگبى دس هغبلقِ، سضبیت آگبّبًِ افشاد دس ٍسٍد 

ثِ پژٍّص اخشا گشدیذ ٍ ّوِ افشاد ضشوت وٌٌذُ ثذٍى 

ًَضتي ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ٍ اهضبء فشم سضبیت آگبّبًِ ٍاسد 

ٍ  18ًسخِ  SPSSافضاس  هغبلقِ ضذًذ. ّوچٌیي اص ًشم

 آهبس تَغیفی) خذٍل فشاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس( ٍ

ّبی تی تست، تحلیل ٍاسیبًس یه عشفِ ٍ تحلیلی)آصهَى

ّب استفبدُ  آصهَى ّوجستگی پیشسَى( ثشای آًبلیض دادُ

 .گشدیذ

  

 ّا يافتِ

سبل  48/34±8/16هیبًگیي سي پشستبساى دس ایي هغبلقِ 

ثَد، ّوچٌیي هیبًگیي ًوشُ سلاهت فوَهی ٍ َّش 

ثِ  128/90±17/14 ٍ 53/32±43/5ّیدبًی ثِ تشتیت 

دسغذ اص  2/89اص ًؾش آخشیي گشایص تحػیلیست آهذ. د
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پشستبساى هَسد هغبلقِ غشفبً اص سضتِ پشستبسی فبسك 

ّبی هَسد  سَم ًوًَِ-. ثیص اص دٍتحػیل ضذُ ثَدًذ

سبل ثَدًذ  10هغبلقِ داسای سَاثك ضلغی ووتش اص 

سبل ٍ  10دسغذ(. تقذاد افشاد داسای سَاثك ضغلی 71)

 ّب سا  ذ( است وِ ول ًوًَِدسغ 34/31ًفش) 105ثیطتش 

سبیش هطخػبت دهَگشافیه پشستبساى  تطىیل هی دادًذ.

تحت هغبلقِ ٍ ٍضقیت سلاهت فوَهی آًْب دس خذٍل 

 .آهذُ است 1ضوبسُ 

: هطخػبت دهَگشافیه پشستبساى ٍ استجبط آًْب ثب ٍضقیت سلاهت فوَهی دس پشستبساى استبى ایلام1خذٍل ضوبسُ

 

 

 

 سلاهت عوَهي د)درصد(تعدا طبقِ بٌدی هتغیزّا

 هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار

P-value 

 03/0 49/27±64/8 120( 18/64) هزوش جٌسیت

215(82/35) هًَث   22/6±49/23 

 

 سي

  18/22±22/6 121(12/36) سبل 30-20

01/0 

 

سبل 40-30  (72/36)98  15/12±45/25 

سبل 40ثبلاتش اص   (16/27)91  02/10± 17/29 

 

 تحصیلات

  15/25±05/14 292(16/87) سبًسلی

43(84/12) فَق لیسبًس 4/0  04/10±48/25 

 

ٍضعیت 

 تاّل

  38/26 ±12/11 108(23/33) هدشد

196(31/60) هتبّل 02/0  52/8±17/23 

21(24/6) ثیَُ ٍ هغلمِ  33/11± 17/28 

 

 

 

 

 شْزستاى

  25/24±45/9 205(19/61) ایلام

 

3/0 

 

23(87/6) ایَاى  25/11± 26/25 

19(67/5) هْشاى  12/13± 38/26 

26(76/7) ضیشٍاى  22/14±39/24 

18(37/5) دّلشاى  05/19±32/26 

17(07/5) دسُ ضْش  67/10±55/25 

18(37/5) آثذاًبى  09/11±99/25 

9(69/2) هلىطبّی  25/11±42/26 
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ًبلیض آّبی ثىبس گشفتِ ضذُ )تی تست ٍ  ًتبیح آصهَى

داس دس  یه عشفِ( حبوی اص تفبٍت خٌسیتی هقٌی ٍاسیبًس

هیضاى ًوشُ سلاهت فوَهی دس پشستبساى داسد، حبل آًىِ 

هتغیشّبی ٍضقیت تحػیلات ٍ ضْشستبى هحل خذهت 

استجبعی ثب ًوشُ سلاهت فوَهی پشستبساى ًذاضت. اص عشف 

ّبی تفبٍت هیبًگیي ًطبى داد وِ  دیگش ًتبیح آصهَى

 تبساى ثش حست سي ٍ ٍضقیت هیبًگیي سلاهت فوَهی پشس

داس  تبّل هتفبٍت است ٍ ایي تفبٍت اص لحبػ آهبسی هقٌی

ّبی سلاهت فوَهی ضبهل چْبس هَلفِ فلاین  هَلفِ است.

ٍ  فولىشد اختوبفی،  اضغشاة ٍ اختلال خَاةخسوبًی، 

ّب دس پشستبساى  ثَد وِ هطخػبت ایي هَلفِ افسشدگی

 .آهذُ است 2استبى ایلام دس خذٍل ضوبسُ 

 

 ثٌذی هَلفِ ّبی سلاهت فوَهی ٍ َّش ّیدبًی دس پشستبساى استبى ایلام : عجم2ِخذٍل ضوبسُ 

 (SDهیاًگیي ) درصد فزاٍاًي بٌدی طبقِ هَلفِ ّا

 

 علائن جسواًي

 475/18±33/3 72/16 56 پبییي

55/12±02/2 67/25 86 هتَسظ  

61/8±98/1 55/29 99 خَة  

45/4±41/1 06/28 94 خیلی خَة  

 

اضطزاب ٍ اختلال 

 خَاب

55/19±05/3 55/9 32 پبییي  

68/13±82/2 57/26 89 هتَسظ  

91/8±07/1 61/37 126 خَة  

96/4±75/1 27/26 88 خیلی خَة  

 

 عولکزد اجتواعي

21/19±29/3 72/20 69 پبییي  

05/13±90/2 23/25 84 هتَسظ  

71/8±32/1 53/28 95 خَة  

65/4±10/1 53/25 85 خیلی خَة  

 

 افسزدگي

85/17±99/3 63/14 49 پبییي  

86/12±40/3 66/28 96 هتَسظ  

25/7±36/2 15/30 101 خَة  

55/4±39/1 57/26 89 خیلی خَة  

 

 سلاهت عوَهي

95/65±87/13 84/12 43 پبییي  

39/47±12/7 25/29 98 هتَسظ  

78/31±97/4 04/31 104 خَة  

95/17±87/3 87/26 90 خیلی خَة  

 

 ّیجاًيَّش 

45/79±11/12 04/11 37 پبییي  

55/89±87/18 16/27 91 هتَسظ  

19/102±94/19 73/33 113 خَة  

05/116±01/25 06/28 94 خیلی خَة  
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ٍضقیت اوثرش پشسرتبساى اص لحربػ     2ثش عجك خذٍل ضوبسُ 

سلاهت فوَهی خَة ٍ خیلری خرَة ثرَد ثرِ عرَسی ورِ       

د سا خرَة ٍ  دسغذ پشستبساى سلاهت فوَهی خَ 56حذٍد 

خیلی خَة گرضاسش وشدًرذ. ّوچٌریي اص لحربػ ٍضرقیت      

دسغذ پشستبساى دس اسرتبى ایرلام    62َّش ّیدبًی حذٍد 

ٍضقیت خرَة ٍ خیلری خرَة داضرتٌذ. ّوجسرتگی ثریي       

ّبی آًْب دس خذٍل  سلاهت فوَهی ٍ َّش ّیدبًی ٍ هَلفِ

 ًطبى دادُ ضذُ است.   3ضوبسُ 

 

 ی پیشسَى ثیي هَلفِ ّبی سلاهت فوَهی ٍ َّش ّیدبًی ٍ هَلفِ ّبی آًْب دس پشستبساى : ًتبیح آصهَى ّوجستگ3خذٍل ضوبسُ 

 

بعد 

 خَدآگاّي

بعد 

هديزيت 

 خَد

بعد 

َّشیاری 

 اجتواعي

بعد کٌتزل 

)هديزيت( 

 رٍابط

بعد 

 خَداًگیششي

َّش 

 ّیجاًي

آسهَى آهاری ٍ 

داری هعٌي  

 

 هَلفِ

33/0-  25/0-  24/0-  22/0-  38/0-  45/0- گیضشیت ّوجست   علائن جسواًي 
02/0  02/0  05/0  04/0  01/0  01/0  P-value 

15/0-  09/0-  23/0-  11/0-  29/0-  25/0- اضطزاب ٍ اختلال  ضشیت ّوجستگی 

01/0 خَاب  05/0  03/0  03/0  01/0  02/0  P-value 

12/0-  19/0-  23/0-  30/0-  18/0-  35/0-  عولکزد اجتواعي ضشیت ّوجستگی 
03/0  02/0  01/0  01/0  03/0  01/0  P-value 

04/0  33/0-  25/0-  14/0  03/0  25/0-  افسزدگي ضشیت ّوجستگی 
8/0  01/0  03/0  08/0  01/0  06/0  P-value 

44/0-  20/0-  23/0-  33/0-  35/0-  40/0-  سلاهت عوَهي ضشیت ّوجستگی 
01/0  03/0  03/0  01/0  01/0  01/0  P-value 

 

ش َّش ساثغِ هتغیش سلاهت فوَهی سا ثب هتغی 3خذٍل 

ّبی هَسد هغبلقِ ًطبى هی  ّیدبًی ٍ اثقبد آى سا دس ًوًَِ

دّذ. ثش اسبس یبفتِ ّبی ایي خذٍل، سلاهت فوَهی افشاد 

هَسد هغبلقِ ثب َّش ّیدبًی ٍ توبهی اثقبد آى دس سغح 

داس هٌفی سا ًطبى هی  دسغذ اعویٌبى ّوجستگی هقٌی 95

ذ دّذ. ّوبًگًَِ وِ ضشایت ّوجستگی ًطبى هی دٌّذ ثق

ٍ ثقذ هذیشیت ( =Pvalue=44/0-r,01/0)خَدآگبّی 

ثِ تشتیت ثیطتشیي ( =Pvalue=20/0-r,03/0)خَد 

ٍووتشیي ّوجستگی سا ثب هتغیش سلاهتی فوَهی پشستبساى 

دٌّذ. لاصم ثِ روش است وِ دس ایي خذٍل  ًطبى هی

ّوجستگی ّبی هثجت اغلت حبوی اص سٍاثظ دسًٍی خشدُ 

ی ثب یىذیگش )ّوبى آصهَى(؛ ّبی هتغیش َّش ّیدبً همیبس

ٍ ّوجستگی ّبی هٌفی اغلت ثیبًگش سٍاثظ خشدُ همیبس 

ّب )دس ایٌدب خشدُ همیبس ّبی َّش  ّبی ّش یه اص آصهَى

ّبی( هتغیش )آصهَى( دیگش )دس  ّیدبًی( ثب )خشدُ همیبس

ایٌدب سلاهت فوَهی( است. دلیل ایي اهش آى است وِ 

ِ هقٌبی هطىل دس ًوشات آصهَى سلاهت فوَهی دس ٍالـ ث

سلاهتی یب فمذاى ٍ ضقف سلاهتی است. دس هدوَؿ 

ّبی ایي خذٍل حبوی اص آى است وِ ثب وبّص ًوشات  یبفتِ

افشاد هَسد هغبلقِ دس آصهَى سلاهت فوَهی، ثش هیضاى 

َّش ّیدبًی آًبى دس اثقبد  خَدآگبّی، هذیشیت خَد، 

خَداًگیضضی، َّضیبسی اختوبفی ٍ وٌتشل سٍاثظ افضٍدُ 

 ضَد. هی

 

 بحث 

ثشسسی هیضاى سلاهت فوَهی ٍ َّش ایي هغبلقِ ثب ّذف 

ّبی هٌتخت ّیدبًی پشستبساى ضبغل دس ثیوبسستبى
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ٍ تقییي ساثغِ  1393دس سبل  داًطگبُ فلَم پضضىی ایلام

ّب ًطبى دادًذ وِ ثیي َّش  ثیي آًْب اًدبم ضذ. یبفتِ

ِ داس ٍخَد داضت. ث ّیدبًی ٍ سلاهت فوَهی استجبط هقٌی

فجبست دیگش، ًتبیح ًطبى داد وِ پشستبساًی وِ َّش 

ّیدبًی ثبلایی داسًذ هطىلات خسوبًی ٍ سٍاًی ووتشی 

داسًذ. ّوچٌیي دس هغبلقِ حبضش هطخع ضذ وِ اص هیبى 

ّبی َّش ّیدبًی )ضبهل خَداًگیضی، خَدآگبّی،  هؤلفِ

ّبی  خَدوٌتشلی، ّوذلی ٍ هْبست ّبی اختوبفی( هؤلفِ

یشیتی ٍ خَداًگیضی ثِ تشتیت استجبط خَدآگبّی، خَدهذ

تشی ثب سلاهت سٍاى پشستبساى هَسد هغبلقِ داضتٌذ ٍ  لَی

ّبی َّضیبسی اختوبفی ٍ وٌتشل سٍاثظ )هْبست  هؤلفِ

فوَهی داضت. ثِ عَس  اختوبفی( استجبط ووتشی ثب سلاهت

ولی، ًتبیح هغبلِ حبضش ثب ًتبیح سبیش پژٍّص اًدبم ضذُ 

وِ پشستبساى داسای َّش  ّوسَ است. ثِ ایي غَست

ّیدبًی ثبلا، سلاهت خسوبًی ٍ سٍاًی ثیطتشی داسًذ ٍ 

(. افشاد 16،17وٌٌذ) فشسَدگی ضغلی ووتشی تدشثِ هی

ًبیی ٍ هْبست ثیطتشی دس داسای َّش ّیدبًی ثبلا، اص تَا

اداسُ احسبسبت ٍ فَاعف خَد ٍ دیگشاى ثِ ٌّگبم هَاخِ 

ضذى ثب هطىلات ٍ هسبئل هحیظ وبس ٍ صًذگی ثشخَسداسًذ 

ٍ ثِ ّویي دلیل دس ثشاثش ًبهلایوبت صًذگی سٍصهشُ ٍ 

وٌٌذ  هطىلات ٍ فطبسّبی سٍاًی ٍاسدُ تذاثیشی سا اتخبر هی

ٍهت آًْب دس اثتلا ثِ وِ اص یه سَ هٌدش ثِ افضایص همب

گشدًذ، ٍ اص سَی  فشسَدگی ضغلی ٍ ثشٍص فلائن آى هی

هٌذی ٍ  ّب، سضبیت دیگش هٌدش ثِ افضایص هَفمیت

ثیٌی آًْب ٍ دس ًتیدِ افضایص ضبدوبهی ٍ سلاهتی دس  خَش

(. ثِ فجبست دیگش، دس تجییي ایي 17،18گشدد) ّب هی آى

ی َّش تَاى گفت احتوبلاً افشادی وِ داسا هَضَؿ هی

ّبی رٌّی ثیطتشی دس دسن  ّیدبًی ثبلا ّستٌذ، تَاًبیی

ّب ٍ فطبسّبی  ّب ٍ پبسخگَیی ثِ تٌص غحیح هَلقیت

ًبضی اص هحیظ دسًٍی ٍ ثیشًٍی )ٍ گبّبً ًبخَاستِ( خَد 

ّبیی صهیٌِ سا ثشای همبٍهت دس  داسًذ. هقوَلاً چٌیي لبثلیت

گی ثشاثش فلائن اضغشاة، تٌیذگی، اختلال سٍاًی، افسشد

ضذیذ، استشس ٍ ثشخَسداسی اص وبسوشد اختوبفی هٌبست 

(. دس ّویي ساستب هشٍٍلی 16،17فشاّن هی سبصد)

(Mavroveli ًطبى دادُ است وِ افشادی وِ احسبسبت )

خَد سا هَسد تَخِ لشاس هی دٌّذ ٍ آًْب سا ضٌبسبیی ٍ دسن 

هی وٌٌذ ٍ حبلات خلمی خَد سا ثبصسبصی هی وٌٌذ هی 

یـ استشس صا سا ثِ حذالل ثشسبًٌذ ٍ ثِ ساحتی تَاًٌذ اثش ٍلب

ثب آًْب همبثلِ وٌٌذ ٍ دس ًتیدِ اص سلاهتی خسوی ٍ سٍاًی 

(. ّوچٌیي ًبهذاس ٍ ّوىبساى ًطبى 19ثیطتشی ثشخَسداسًذ)

دادًذ وِ ّوجستگی هٌفی هقٌی داسی ثیي هتغیشّبی 

َّش ّیدبًی ٍ سلاهت سٍاًی پشستبساى ثیوبسستبى ّبی 

. (P= , 196/0-r=()20 01/0)َد داسد دٍلتی تجشیض ٍخ

( ًیض دس هغبلقِ ای ثش سٍی 1390فضت آثبدی ٍ ّوىبساى )

هذیشاى حَصُ ی ستبدی ٍصاست ثْذاضت دسهبى ٍ آهَصش 

پضضىی هطبّذُ وشدًذ وِ ثیي دٍ هتغیش َّش ّیدبًی ٍ 

استشس هقبدل اص لحبػ آهبسی ساثغِ هٌفی ٍ هقٌبداس آهبسی 

ّبی  . ثش اسبس یبفتِ(=P= , 23/0-r 01/0)ٍخَد داسد 

ایي پژٍّطگشاى َّش ّیدبًی ّن ثِ عَس هستمین ٍ ّن 

ثِ غَست غیش هستمین )اص عشیك وبّص استشس( ثش 

( 2002(. سیبسٍچی، دیٌض ٍ اًذسسَى )21فولىشد اثش داسد)

ًیض ساثغِ هقىَسی سا ثیي یأس ٍ افسشدگی ثب َّش 

سای َّش ّیدبًی تشسین وشدًذ ٍ ًطبى دادًذ وِ افشاد دا

(. 22ّیدبًی ثبلا همبٍهت ثیطتشی دس ثشاثش استشس داسًذ)

( Slaski M, Cartwright Sاسلاسىی ٍ وبست سایت )

ّیدبًی ثب سلاهتی  ( ساثغِ هثجتی ثیي هتغیش َّش2002)

فوَهی، تحول استشس، اغَل اخلالی ٍ ویفیت وبس ًطبى 

ّبی ایي دٍ پژٍّطگش هذیشاًی وِ  دادًذ. ثش اسبس یبفتِ

سبسبت ٍ فَاعف ثْتشی داسًذ ٍ ًوشُ َّش ّیدبًی اح

اًذ، استشس ووتشی داسًذ، سلاهتی ٍ  ثبلاتشی گضاسش وشدُ

اًذ ٍ فولىشد هذیشیتی  سفبُ ثْتشی سا تدشثِ وشدُ

( ًیض ًطبى 1388هَهٌی ) (.23تشی سا داسًذ ) هغلَة

ّبی َّش ّیدبًی دٍ  دٌّذ وِ اص هیبى توبهی هؤلفِ هی

ای هقٌبداس  ّبی اختوبفی ساثغِ هْبستهؤلفِ خَدوٌتشلی ٍ 

ثب ضبدوبهی داسًذ. ثب ایي حبل دس هغبلقِ حبضش هطخع 

ضذ وِ ثیطتش تغییش ًوشات افشاد دس هؤلفِ ّبی خَدآگبّی، 

تَاًذ تغییشات سلاهتی سٍاى  خَدهذیشیتی ٍ خَداًگیضی هی

(. آیَستیي ٍ ّوىبساى ًیض ًتبیح 24آًبى سا تجییي وٌذ)
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ًذ ثِ غَستی وِ ًتبیح آصهَى هطبثْی ثذست آٍسد

سا ثیي َّش ّیدبًی ٍ  -068/0ّوجستگی آًبى ساثغِ 

% اص 46سلاهت فوَهی ًطبى داد ٍ هطخع ضذ وِ 

تغییشات سلاهت فوَهی تَسظ َّش ّیدبًی لبثل تجییي 

(. خَدآگبّی یب آگبّی اص ّیدبًبت خَد اص ًؾش 25است)

( هحَس اغلی َّش ّیدبًی است؛ افشاد 1998گلوي )

سای ایي ٍیژگی اص لبثلیت ٍ هْبست ثیطتشی دس وٌتشل ٍ دا

ّذایت ٍلبیـ صًذگی خَد ثشخَسداسًذ ٍ ثب افىبس خَش 

ثیٌبًِ تش ٍ اهیذٍاساًِ تشی ثِ استشس، اضغشاة ٍ افسشدگی 

پبسخ هی دٌّذ. ایي همَلِ خَد تَخیْی دس تبثیش هَلفِ 

خَدآگبّی دس تجیي استشس ضغلی ٍ سلاهتی سٍاًی افشاد 

(. ثش عجك تحمیمبت لجلی افشاد ثب َّش 26ضذ)هی ثب

ّیدبًی ثبلا ثِ سجت آگبّی اص فَاعف ٍ ّیدبى ّبی خَد، 

هذیشیت تَاًوٌذ ٍ سبلن، خَدتٌؾیوی فَاعف ٍ خَد 

تَاًٌذ دس ثشاثش  ّبی اختوبفی هی اًگیضی، ّوذلی ٍ هْبست

هٌبثـ هختلف استشس افن اص ضغلی، خبًَادگی ٍ یب 

ت ثْتشی ًوَدُ، هسبیل ٍ اختوبفی همبٍه-استجبعی

هطىلات سا ثِ عَس هؤثشی حل ٍ فػل ًوبیٌذ. اص ایي سٍ 

ایي افشاد دس همبیسِ ثب افشاد ثب َّش ّیدبًی پبییي، ثْتش 

تَاًٌذ استجبط خَثی ثب ّوىبساى خَد ٍ هحیظ وبسی  هی

ّبی خَیص سا ثْتش  خَیص ثشلشاس وٌٌذ، صهبى ٍ هسؤٍلیت

شی داضتِ ثبضٌذ ٍ ثب ت هذیشیت ًوبیٌذ، فولىشد هٌبست

اًتطبس ٍ وست احسبسبت هثجت اص پیشاهَى خَد حضَس 

ّبی  وبسآهذ، ضبداة ٍ سبلوتشی دس هحیظ وبس ٍ سبیش صهیٌِ

صًذگی خَد داضتِ ثبضٌذ. صیشا خستگی سٍاًی ٍ دسدّبی 

ّبی/خسوبًی چَى سشعبى،  سٍاًی هٌطأ ثسیبسی اص ثیوبسی

شُ خَاّذ ثَد آسن، ثیوبسی للجی، اًَاؿ حسبسیت ّب ٍ غی

وِ ثِ غَست هتمبثل ثش ثْذاضت سٍاًی فشد تأثیش خَاّذ 

سٍاًی ٍ –گزاضت ٍ ثِ عَس حتن فشدی ثب هطىلات سٍحی

ّبی هحیغی ٍ ضغلی، ضىٌٌذُ  خسوبًی دس ثشاثش استشس

ثَدُ، ثب تذاٍم فطبسّب ًطبًگبى افسشدگی ضغلی سا وِ اٍلیي 

ًطبى  ًوَد آى خستگی هفشط فبعفی ٍ سٍاًی است، اص خَد

خَاّذ داد. ًتیدِ ایي دٍس ثبعل، وبّص سلاهت فوَهی ٍ 

ّبی َّش ّیدبًی  ٍسی خبهقِ است. داضتي هْبست ثْشُ

ّبی  ّبی اختوبفی دس سبصهبى ثشای ایدبد ٍ حفؼ ضجىِ

(. دس تجییي 20،21،23،26هشالجت ثْذاضتی تبثیش داسد)

ٍضقیت سلاهت فوَهی ًیض ًتبیح ایي هغبلقِ ًطبى داد وِ 

فوَهی پشستبساى هَسد هغبلقِ تب حذٍدی ّوبًٌذ  سلاهت

سبیش هغبلقبت ثَدُ است وِ خَد ثیبًگش ٍخَد هطىلات 

ثبضذ. ایي هَضَؿ ثشای  هشتجظ ثب سلاهتی دس ایي افشاد هی

پشستبساى داًطگبُ فلَم پضضىی وِ خَد هتَلی سلاهت 

ثبضذ هَضَؿ هْن ٍ حسبسی هی ثبضذ، صیشا  افشاد خبهقِ هی

بًی وِ خَد داسای سغح سلاهت ًبهٌبست وبسوٌبى سبصه

ّستٌذ لبدس ًخَاٌّذ ثَد سلاهت افشاد خبهقِ سا تضویي 

اًذ وِ وبسوٌبى  وٌٌذ. الجتِ هغبلقبت هتقذدی ًطبى دادُ

ّبی فلَم پضضىی داسای سغح سلاهت پبییٌی  داًطگبُ

ثٌبثشایي تَخِ ثِ سلاهت فوَهی دس ثیي  . (2،27ثبضٌذ) هی

ثبضذ وِ هسئَلیي داًطگبُ ثبیذ ثِ  یوبسوٌبى اهشی ثذیْی ه

ّب دس دًیبی اهشٍصی ثش  آى تَخِ وٌٌذ صیشا ًمص سبصهبى

تَاًذ ثِ اّذاف خَد  ّوگبى هطخع است ٍ سبصهبًی هی

ثشسذ وِ داسای ًیشٍی اًسبًی ثب ًطبط ٍ سبلن ثبضذ. 

ّوچٌیي هشداى دس سِ هَلفِ سلاهت داسای ضشایظ ثْتشی 

ضَؿ ًطبى اص سلاهت پبییي ًسجت ثِ صًبى ثَدًذ ٍ ایي هَ

ّبی  صًبى ثَد. آًچٌبًىِ دس هغبلقِ حبضش ٍ ثش اسبس آصهَى

آهبسی دس استجبط ثب ًوشُ ول سلاهت فوَهی ثب هتغیشّبی 

دهَگشافیه ثیي سلاهت ٍ هتغیش خٌس ٍ سي  استجبط 

هقٌبداس آهبسی ًطبى دادُ ضذ. ثذیي غَست وِ هشداى 

ی ًسجت ثِ صًبى داسای سغح سلاهت فوَهی ثبلاتش ٍ ثْتش

آًچِ دس ایي پژٍّص هَسد تَخِ است، تأثیش ًسجتبً  ثَدًذ.

چطوگیش هؤلفِ ّبی خَدآگبّی، خَدهذیشیتی ٍ 

خَداًگیضی َّش ّیدبًی، دس تجییي ساثغِ َّش ّیدبًی 

ثبضذ وِ ایي ًتیدِ ثِ  ثب هتغیش سلاهت فوَهی )سٍاًی( هی

 ًحَی هؤیذ اّویت فَاعف ٍ احسبسبت دس ثیي پشستبساى

است. همغقی ثَدى هغبلقِ ٍ فذم اًدبم هػبحجِ ٍ یه 

تش هَضَؿ  هغبلقِ ویفی ثشای وطف خضییبت ثیطتش ٍ فویك

ّبی ایي هغبلقِ ثَد وِ ًیبص است  هَسد هغبلقِ اص هحذٍدیت

 دس پژٍّص ّبی ثقذی ثِ ایي ًىبت ثیطتش تَخِ ضَد.
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 گیزی ًتیجِ

َش ّبی ّ ًتبیح هغبلقِ حبوی اص آى است وِ وست هْبست

ّیدبًی ثب تغییشات اسبسی وِ دس استمبء سلاهتی فوَهی 

پشستبساى ٍ دیذگبُ ٍ ًگشش آًبى ًسجت ثِ ثیوبساى، خَد ٍ 

وٌذ، ًِ  ای، ایدبد هی ضغل ضبى ثِ فٌَاى یه هْبست حشفِ

سبصد،  تٌْب هَخجبت استمبی حشفِ پشستبسی سا فشاّن هی

ی دس ثلىِ ثبفث پیطگیشی اص ّذس سفتي هٌبثـ هبلی ٍ اًسبً

ضَد. دس پژٍّص حبضش یىی دیگش اص ًتبیح  ّب هی ثیوبسستبى

هْن دیگش هطخع ضذى هتغیشّبی هؤثش ثش سلاهتی 

فوَهی افشاد داًست وِ سیبستگزاساى ٍ تػوین گیشًذگبى 

سبصد ثب آگبّی اص آًْب،  ثخص ثْذاضت ٍ دسهبى سا لبدس هی

ّبی هٌبسجی سا ثشای افضایص سغح سلاهتی وبسوٌبى  ثشًبهِ

َد ٍ افضایص ثْشُ ٍسی آًبى تذاسن ثجیٌٌذ. ثب تَخِ ثِ خ

ّبی هَسد  ًتبیح ثِ دست آهذُ، پیطٌْبداتی ثشای ثیوبسستبى

ّب ٍ ّن چٌیي ثشای هغبلقبت  هغبلقِ ٍ سبیش ثیوبسستبى

 ضَد.  آیٌذُ اسائِ هی

تذاسن الذاهبت، ساّىبسّب ٍ ثشًبهِ ّبی هٌبست  -

ستمبء َّش )آهَصضی، سفبّی، تطَیمی ٍ غیشُ( ثشای ا

ّیدبًی ٍ ثِ تجـ آى   سلاهتی سٍاًی دس وبسوٌبى داًطگبُ 

ّبی تبثقِ؛ ثب تَخِ ثِ ساثغِ  فلَم پضضىی ایلام ٍ ثیوبسستبى

ثیي َّش ّیدبًی ٍ سلاهتی فوَهی دس ایي هغبلقِ، ایي 

تشیي پیطٌْبد هغبلقِ حبضش تشیي ٍ وبسثشدی پیطٌْبد هْن

 است.

ّبی  آهَصش هؤلفِثشگضاسی دٍسُ ّبی آهَصضی هبًٌذ  -

َّش ّیدبًی )هثل وٌتشل ّیدبى ٍ سٍاثظ ثیي فشدی( ثِ 

هٌؾَس وبّص فلائن افسشدگی ٍ اضغشاة ٍ همبثلِ ثْتش ثب 

 هطىلات سلاهتی سٍاًی

سٌدص ادٍاسی هیضاى َّش ّیدبًی وبسوٌبى داًطگبُ  -

ّبی تبثقِ ثب اثضاسّبی  فلَم پضضىی ایلام ٍ ثیوبسستبى

 هٌبست

-  

سلاهت فوَهی وبسوٌبى داًطگبُ  گیشی هٌؾن  اًذاصُ -

ّبی تبثقِ ثب اثضاسّبی  فلَم پضضىی ایلام ٍ ثیوبسستبى

 هٌبست

ًی سٍاسلاهت دادى ثِ استمبء َّش ّیدبًی ٍ لَیت اٍ -

 ّب  اى سشهبیِ اغلی سبصهبىَرِ فٌرثى بروٌسوب

اى ثشای هذیشى تَسظ وٌبسوبُ ثبلمَ یّبادستقذوطف ا -

 تمَیت َّش ّیدبًی دس آًبى

سات ٍ ثستشسبصی لاصم )هبًٌذ فشاّن جبفتاتخػیع  -

وشدى اهىبًبت ٍ تسْیلات سفبّی، ٍسصضی ٍ تفشیحی، 

تقذیل سبفبت وبس، پبداش ٍ تمذیش( ثشای استمبء َّش 

ّیدبًی ٍ سلاهت فوَهی وبسوٌبى صى ٍ هشد داًطگبُ  

 ّبی تبثقِ فلَم پضضىی ایلام ٍ ثیوبسستبى

ش ّبی َّ ّبیی ثشای آهَصش هؤلفِ تذٍیي ثشًبهِ -

ّیدبًی دس هشاوض آهَصضی ٍ هطبٍسُ ثِ لسوی وِ افشاد 

ّبی خَد سا پشٍسش دٌّذ ٍ ثِ ًگشضی  ثتَاًٌذ هْبست

ّبی یبدگیشی، سضذ، سلاهتی ٍ  ثشسٌذ وِ ثشای توبهی حَصُ

 تَسقِ آًْب هؤثش ثبضذ.

عشاحی اثضاسّبی ثَهی خبهـ ثشای سٌدص َّش ّیدبًی ٍ 

بسی. هوىي ّبی پضضىی ٍ پشست سلاهت فوَهی دس گشٍُ

است دس حبل حبضش سٌدص َّش ّیدبًی ٍ سلاهت سٍاًی 

گشٍُ پشستبسی دس وطَس هب ثِ دلیل استفبدُ اص اثضاسّبیی وِ 

سیطِ غیشثبلیٌی ٍ غیشثَهی )لاتیي( داسًذ ثِ عَس وبهل 

 .همذٍس ًجبضذ

 

 تقديز ٍ تشکز

( صیش 190/3/512پژٍّطی)لبلت عشح دس هغبلقِ حبضش  

ّبی سٍاًی اختوبفی  طگیشی اص آسیتًؾش هشوض تحمیمبت پی

 داًطگبُ فلَم پضضىی ٍ خذهبت ثْذاضتی دسهبًی ایلام

ّبی ّوِ افشادی  ، وِ ثذیي ٍسیلِ اص تلاشاًدبم ضذُ است

اًذ تطىش ٍ  وِ دس اخشای آى هغبلقِ ًمص داضتِ

 ضَد. سپبسگضاسی هی

 

 هٌابع

1. Rafii F, Hajinezhad M, Haghani H. 

Nurse caring in Iran and its relationship 

with patient satisfaction. Australian 

journal of advanced nursing 2008; 

26(2):75-84. 



 989/ . . ساثغِ ثیي سلاهت فوَهی ٍ َّش ّیدبًی .                                               غذسا                           هدلِ فلَم پضضىی 

www.sadramj.ir 

 

2. Baumann S. Balancing life as a nurse 

in Iran. Nursing science quarterly 2010; 

23(2): 164-165. 

3. Akbarizadeh F. Relationship between 

nurses’ spiritual intelligence with 

hardiness and general health. Journal of 

Kermanshah University of Medical 

Sciences 2012; 15(6):22-36. 

4. Navidian A, Masoudi S, Mousavi A. 

Work-related Stress and the General 

Health of Nursing Staffs in Zahedans’ 

Hospitals Emergency Wards. Journal of 

Kermanshah University of Medical 

Sciences 2005;3(2):21-33. 

5. Mayer J, Salovey P, Mayer S. 

Emotional Intelligence Test. Multi-

Health Systems Incorporated2007; 

10(2): 64-81.  

6. Freshwater D, Stickley T. The heart of 

the art: emotional intelligence in nurse 

education. Nursing Inquiry 2004; 

11(2):91-98. 

7. Cadman C, Brewer J. Emotional 

intelligence: a vital prerequisite for 

recruitment in nursing. Journal of 

Nursing Management 2001; 9(6):321-

324. 

8. Chan M. Mental health and 

development: targeting people with 

mental health conditions as a 

vulnerable group. World Health 

Organization 2010; 3(1):111-121. 

9. Health U, Services H. Report of the 

Surgeon General's conference on 

children's mental health: A national 

action agenda. Health and Human 

Services2007; 12(5): 21-35. 

10. Demyttenaere K. Prevalence, severity, 

and unmet need for treatment of mental 

disorders in the World Health 

Organization World Mental Health 

Surveys. JAMA: the journal of the 

American Medical Association 2004; 

291(21):2581-2590. 

11. Barling J, Slater F, Kevin E.  

Transformational leadership and 

emotional intelligence: An exploratory 

study. Leadership & Organization 

Development Journal 2000; 21(3):157-

161. 

12. Gardner L, Stough C. Examining the 

relationship between leadership and 

emotional intelligence in senior level 

managers. Leadership & Organization 

Development Journal 2002; 23(2): 68-

78. 

13. Codier E, Kooker B, Shoultz J. 

Measuring the emotional intelligence 

of clinical staff nurses: an approach for 

improving the clinical care 

environment. Nursing administration 

quarterly 2008; 32(1): 8-14. 

14. Noorbala A, Mohammad K. The 

validation of general health 

questionnaire-28 as a psychiatric 

screening tool. Hakim Research Journal 

2009; 11(4): 47-53. 

15. Mansouri B. Standardization of a 

questionnaire on emotional intelligence 

Sybrya Shrink senior Tehran 

University students [dissertation]. 

Allame Tabatabaei University: Tehran; 

2001. 

16. Rahmani F .Relationship between 

general health, occupational stress and 

burnout in critical care nurses of Tabriz 

teaching hospitals. Iran Journal of 

Nursing 2010; 23(66): 54-63. 

17. Ghorbani N, Bing MN, Watson P, 

Davison HK, Mack DA. Self-reported 

emotional intelligence: Construct 

similarity and functional dissimilarity 

of higher-order processing in Iran and 

the United States. International Journal 

of psychology 2002; 37(5):297-308. 



                                                              ّوىبساى ٍ یفضیض وسبً                                                                          1394 تبثستبى فػل ،3، ضوبسُ 3دٍسُ / 991

www.sadramj.ir 

 

18. Martins A, Ramalho N, Morin E. A 

comprehensive meta-analysis of the 

relationship between emotional 

intelligence and health. Personality and 

individual differences 2010; 49(6):554-

64. 

19. Mavroveli S, Sánchez‐Ruiz MJ. Trait 

emotional intelligence influences on 

academic achievement and school 

behaviour. British Journal of 

Educational Psychology 2011; 

81(1):112-34. 

20. Namdar H, Sahebihagh M, Ebrahimi H, 

Rahmani A. Assessing emotional 

intelligence and its relationship with 

demographic factors of nursing 

students. Iranian Journal of Nursing 

and Midwifery Research 2009; 13 4): 

48-72. 

21. Ezzatabadi MR, Bahrami MA, 

Hadizadeh F, Arab M, Nasiri S, 

Amiresmaili M, et al. Nurses' 

Emotional Intelligence Impact on the 

Quality of Hospital Services. Iranian 

Red Crescent Medical Journal 2012; 

14(12):758. 

22. Ciarrochi J, Deane FP, Anderson S. 

Emotional intelligence moderates the 

relationship between stress and mental 

health. Personality and individual 

differences 2002; 32(2):197-209. 

23. Slaski M, Cartwright S. Health, 

performance and emotional 

intelligence: an exploratory study of 

retail managers. Stress and Health 

2002; 18(2):63-8. 

24. Momeni N. The relation between 

managers' emotional intelligence and 

the organizational climate they create. 

Public Personnel Management 2009; 

38(2):35-48. 

25. Austin EJ, Saklofske DH, Egan V. 

Personality, well-being and health 

correlates of trait emotional 

intelligence. Personality and Individual 

differences 2005; 38(3):547-58. 

26. Goleman D. Emotional Intelligence. 

Why It Can Matter More than IQ. 

Learning 1996; 24 (6):49-50. 

27. Edwards D, Burnard P, Coyle D, 

Fothergill A, Hannigan B. Stress and 

burnout in community mental health 

nursing: a review of the literature. 

Journal of Psychiatric and Mental 

Health Nursing. 2000; 7(1):7-14. 

 

Cite this article as: 

Niazi M, Menati R,
  
Delpisheh A, Menati S, Kassani A. The Association between General Health and 

Emotional Intelligence in the Nurses of Ilam Province. Sadra Med Sci J 2015; 3(3): 179-190. 

 

Emergency Personnel at Work in 2013. Sadra Med Sci J 2014; 2(4): page number.  

 

 


