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Background: Mothers of infants with congenital heart defects experience depression, anxiety, 

physical symptoms, and hopelessness through their lifetime, which can have a negative impact on 

their general health. Some educational interventions may be useful in reduction of these problems. 

The present study aimed to determine the effect of educational program on general health of the 

mothers of the infants with congenital heart defects.  

Methods: This experimental and randomized controlled trial study was conducted on 56 mothers 

of the infants with congenital heart defects. The mothers were randomly divided into an 

intervention and a control group. The intervention group was trained for 4 weeks. Goldberg's 

General Health Questionnaire was used to collect the data before, immediately after, and 60 days 

after the intervention. Then, the data were entered into the SPSS statistical software and analyzed 

using Chi-square test, t-test, and repeated measures ANOVA. 

Results: Before the intervention, the mean general health of the mothers in the intervention and 

the control group was 72.53±8.74 and 70.03±11.51, respectively. The results revealed a significant 

difference between the two groups regarding maternal general health immediately after the training 

(t=-5.01, P<0.0001) and two months after the intervention (t=-3.96, P<0.0001). Also, a significant 

difference was found between the two groups concerning the means of general health and its 

dimensions, namely anxiety, somatic symptoms, and social dysfunction, across the three study 

periods (P<0.05).  

Conclusion: This study showed that educational program could improve general health and reduce 

anxiety, somatic symptoms, and social dysfunction in the mothers of the infants with congenital 

heart defects. Thus, nurses are recommended to use educational programs to promote the general 

health of the mothers and their infants.  
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 هادراى شیزخَاراى هثتلا تِ ًاٌّجاری هادرسادی قلة سلاهت عوَهيتز  يآهَسش تزًاهِ تاثیز

4، حوید آهَسگار3، ًَشیي تْشتي پَر2، هضگاى کوالي*1هیتزا ادراکي  

)ؼ(، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ،  هبهبیی حضطت فبعوِ - زاًكىسُ پطؾتبضی اعفبلّبی ضٍاى خبهؼِ ًگط، گطٍُ  هطوع تحمیمبت هطالجت1

 ایطاى
 ُ ػلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاىوویتِ تحمیمبت زاًكدَیی زاًكگب2
)ؼ(، زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ،  هبهبیی حضطت فبعوِ -زاًكىسُ پطؾتبضی  اعفبلّبی ضٍاى خبهؼِ ًگط، گطٍُ  هطوع تحمیمبت هطالجت3

 ایطاى
 زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاىزپبضتوبى للت وَزوبى، 4

 چکیدُ

ضا زض عَل ظًسگی  ٍ ًباهیسیافؿطزگی، اضغطاة، ػلائن خؿوی  قیطذَاض هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للتزاضای هبزضاى : هقدهِ

تدطثِ هی وٌٌس وِ ایي اهط هی تَاًس ؾلاهت ػوَهی هبزض ضا تحت تبثیط هٌفی ذَز لطاض زّس. اضائِ ثطذی هساذلات آهَظقی قبیس 

هبزضاى  ؾلاهت ػوَهیثط  یآهَظق ثطًبهِ تبثیطثطضؾی ثتَاًس زض وبّف ایي هكىلات هفیس ٍالغ قَز. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف 

 اًدبم قس.  ِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للتقیطذَاضاى هجتلا ث

قطوت وطزًس. هبزضاى ثِ عَض  هبزضاى قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للتًفط اظ  56 ،تدطثی ایي پػٍّف زض  ّا: هَاد ٍ رٍش

ؾلاهت ػوَهی اظ پطؾكٌبهِ  ّفتِ تحت آهَظـ لطاض گطفت. 4تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. گطٍُ آظهَى ثِ هست 

ّب ثب ثىبضگیطی ًطم افعاض  زازُضٍظ ثؼس اظ هساذلِ خْت خوغ آٍضی اعلاػبت اؾتفبزُ قس.  60لجل، ثلافبنلِ ثؼس اظ هساذلِ ٍ گلسثطي 

SPSS  ٍقستحلیل  ٍ آظهَى تىطای تی هؿتمل ،اؾىَئط آظهَى وبی . 

ثَز.  03/70±51/11ٍ  53/72±74/8زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ثِ تطتیت هیبًگیي ؾلاهت ػوَهی هبزضاى لجل اظ هساذلِ،  ّا: یافتِ

ثیي زٍ گطٍُ اظ  (P ٍ96/3- ;t<0001/0)ٍ زٍ هبُ ثؼس اظ آهَظـ  (Pٍ01/5- ;t <0001/0)ًتبیح هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ثؼس اظ آهَظـ 

گیطی ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾلاهت  زاضی ٍخَز زاقت. ًتبیح گَیبی ایي ثَز وِ زض ؾِ ثبض اًساظ ًظط ؾلاهت ػوَهی هبزضاى تفبٍت هؼٌی

زاضی ٍخَز  زض هبزضاى تفبٍت هؼٌی اذتلال زض ػولىطز اختوبػیٍ  اضغطاة، ػلائن ضٍاى تٌیػوَهی ٍ اثؼبز آى اظ خولِ 

 . (p<05/0)زاقت

 اضغطاة، ػلائن ضٍاى تٌی وبّفزض اضتمب ؾلاهت ػوَهی ٍ هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ ثطًبهِ آهَظقی هی تَاًس : گیزیتحث ٍ ًتیجِ

هَثط ثَز. لصا اضائِ ثطًبهِ آهَظقی تَؾظ  ًبٌّدبضی هبزضظازی للتقیطذَاضاى هجتلا ثِ زض هبزضاى  اذتلال زض ػولىطز اختوبػیٍ 

 پطؾتبضاى ثطای اضتمبی ؾلاهت ػوَهی هبزض ٍ ثِ تجغ ؾلاهت وَزن پیكٌْبز هی گطزز.

: ًبٌّدبضی هبزضظازی للت، ٍالسیي، هبزض، ؾلاهت ػوَهیٍاصگاى کلیدی
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 هقدهِ

تَلس ظًسُ  1000زض ّط  8قیَع ثیوبضی هبزضظازی للت 

تَاًس  (. ایي ثیوبضی ثِ ػٌَاى یه ثیوبضی هعهي هی1اؾت)

ّبیی ضا ثطای ٍالسیي، ذَاّط ٍ ثطازض وَزن ثیوبض ٍ  اؾتطؼ

. ٍالسیي وَزوبى هجتلا (2)وطاُ زاقتِ ثبقسذَز وَزن ثِ ّ

ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت زض همبثل وَزن ذَز 

ّبی قٌبذتی هٌفی اظ خولِ گٌبُ ٍ تطؼ ٍ هكىلات  پبؾد

ضٍاًی اختوبػی اظ خولِ زیؿتطؼ ٍ اقىبل زض ؾبظگبضی ثب 

ثیوبضی ضا زض همبیؿِ ثب ٍالسیي زاضای فطظًس ؾبلن ٍ حتی 

ب هجتلا ثِ ثیوبضی زیگطی اؾت؛ تدطثِ ٍالسیٌی وِ فطظًس آًْ

زّس وِ ٍالسیي  ًتبیح تحمیمبت ًكبى هی. (4ٍ3)وٌٌس هی

ّبی  وَزوبى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت ثب اؾتطؼ

ثِ عَضی وِ ایي هبزضاى  (.3)ظیبزی هَاخِْ هی قًَس

افؿطزگی، اضغطاة، ػلائن خؿوی، ٍ ًباهیسی ضا زض عَل 

 .(5وٌٌس) ظًسگی تدطثِ هی

ّبی للجی اظ ویفیت  ٍالسیي وَزوبى هجتلا ثِ ثیوبضی

ظًسگی ضؼیفی ثطذَضزاض ثَزُ ٍ اظ ًظط ؾلاهت ػوَهی، 

تفطیح ٍ اًدبم فؼبلیت فیعیىی ثب گطٍُ وٌتطل هتفبٍت 

ّؿتٌس. قست ثیوبضی وَزن، ًَع ثیوبضی للت، ؾي 

ّبی ّوطاُ اظ ػَاهلی اؾت وِ  وَزن ٍ ٍخَز ًبتَاًی

ایي هبزضاى ضا تحت تبثیط ذَز لطاض تَاًس ویفیت ظًسگی  هی

زضزؾطّبیی وِ ایي ٍالسیي ثب آى هَاخِْ  .(2)زّس

قًَس، قبهل ػسم ضضبیت اظ هطالجت، تٌْبیی اختوبػی،  هی

 -تَاًس ًبتَاًی ّبی ضٍاًی قَز وِ هی هكىلات هبلی هی

 .(5اختوبػی ضا ثطای ایي ٍالسیي زض پی زاقتِ ثبقس)

اختوبػی پیف -ضٍاًیثب تَخِ ثِ ٍخَز هكىلات هتؼسز 

ایي ٍالسیي زض هَضز ثیوبضی وَزن  ضٍی ٍالسیي، ثؿیبضی اظ

ضؾس وِ ایي ووجَز  (؛ ثِ ًظط هی2ذَز اعلاػبتی ًساقتٌس)

آگبّی ٍالسیي ثط ثطٍظ ٍ تكسیس ایي هكىلات ثی تبثیط 

زضنس  40زّس وِ  ّبی هحممیي ًكبى هی ًجبقس. یبفتِ

زضظازی للجی ٍالسیي هطالت وَزن زض هَضز ًبٌّدبضی هب

زضنس اظ  60تبوٌَى چیعی ًكٌیسُ ثَزًس. ثِ ػلاٍُ 

هطالجیي ایي وَزوبى زض هَضز ثیوبضی اعلاػبت ضؼیفی 

زضنس اظ آًْب زض ایي ظهیٌِ انلاً اعلاػبتی  30زاقتٌس ٍ 

ّبی  ًساقتٌس. حتی ثؿیبضی اظ هطالجیي ًؿجت ثِ زضهبى

 هغبلؼبت .(6هطثَط ثِ ایي ثیوبضی اعلاػبتی ًساقتٌس)

زیگطی ًكبى زاز وِ ًعزیه ثِ یه ؾَم اظ هبزضاى زاضای 

وَزن هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للجی اظ زاًف ذَز زض 

 .(7)هَضز ایي ثیوبضی ضضبیت ًساقتٌس

زض وٌبض ووجَز آگبّی ٍالسیي زض هَضز ثیوبضی، ًتبیح 

زّس وِ ون ذَاثی ٍ اضغطاة ٍ  تحمیمبت ًكبى هی

َزن هجتلا ثِ ثیوبضی افؿطزگی قسیس ٍالسیي زاضای و

تَاًس زض وبّف ػولىطز  ًبٌّدبضی هبزضظازی للت هی

اختوبػی وَزوبى آًْب تبثیط ثگصاضز. ایي وَزوبى ثیبى 

وطزًس ٌّگبهی وِ ؾلاهت ضٍحی ٍالسیي آًْب ضؼیف ثبقس 

زض ایي نَضت ػولىطز اختوبػی آًْب وبّف ذَاّس 

ائِ زاضًس وِ اض ػلاٍُ هحممیي ذبعطًكبى هی ثِ .(8یبفت)

ای ثِ هبزضاى زاضای فطظًس هجتلا ثِ ًبٌّدبضی  ثطًبهِ هساذلِ

هبزضظازی للت زض حفظ تسام قیطزّی، وبّف اضغطاة، 

ّب تَؾظ هبزض هَثط اؾت ٍ  ًگطاًی ٍ اضظیبثی ثْتط هَلؼیت

ثِ ػلاٍُ ایي ثطًبهِ آهَظقی ضٍی ضقس شٌّی ًَظاز ًیع تبثیط 

گبضی ٍ . ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾبظ(9)هثجتی زاقتِ اؾت

تَاًس زض ؾبظگبضی وَزن هجتلا ثِ ایي  ػولىطز هبزض هی

ثیوبضی هَثط ثبقس، تَخِ ثِ ؾلاهت هبزضاى ایي وَزوبى 

ضطٍضی ثَزُ ٍ لاظم اؾت وِ ؾلاهت آًْب اضتمب زازُ 

. ٍالسیي ایي وَزوبى ًیبظ زاضًس وِ زض هَضز (10)قَز

ّب،  ّبی ًَظاز ٍ ثیوبضی ٍی، ػلائن ثیوبضی، زضهبى ٍیػگی

هكىلات وَتبُ ٍ ثلٌس هست ٍ ًحَُ پیكگیطی اظ ػَاضو 

ای  . لصا هغبلؼِ(11)زاًف ٍ اعلاػبت وبفی ضا وؿت وٌٌس

 ؾلاهت ػوَهیثط  یآهَظق ثطًبهِ ثب ّسف ثطضؾی تبثیط

هبزضاى قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت اًدبم 

 قس. 

 

 هَاد ٍ رٍش

طل اؾت وِ ثِ تدطثی ثب گطٍُ وٌت ایي پػٍّف یه هغبلؼِ 

 ؾلاهت ػوَهیثط  یآهَظق ثطًبهِ هٌظَض تؼییي تبثیط

هبزضاى قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت اًدبم 

قس. زض ایي پػٍّف هتغیط ؾلاهت ػوَهی هبزضاى 
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قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت هَضز ثطضؾی 

ضی هبزضاى قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبلطاض گطفت. ولیِ 

خبهؼِ پػٍّف ضا تكىیل زازًس. هؼیبضّبی هبزضظازی للت 

ًبٌّدبضی قس:  ٍضٍز هبزضاى ثِ هغبلؼِ قبهل هَاضز ظیط هی

هبزضظازی للت وَزوبى ٍاحسّبی هَضز پػٍّف تَؾظ 

هترهم للت ٍ ػطٍق اعفبل هَضز تبییس لطاض گطفتِ ثبقس.؛ 

ًبٌّدبضی للجی قیطذَاض هجتلا، اظ ًَع ًمم زیَاضُ ثیي 

یعی، ًمم زیَاضُ ثیي ثغٌی ٍ یب ثبظ هبًسى هدطای زّل

قطیبًی ثبقس.؛ قیطذَاض ثیوبض، ؾطضؼ) ثب ؾي حبهلگی 

ّفتِ( هتَلس قسُ ثبقس.؛  42ّفتِ ٍ ووتط اظ  37ثیف اظ 

قیطذَاض ثیوبض ثِ خع ًبٌّدبضی هبزضظازی للت، ثیوبضی 

هعهي قٌبذتِ قسُ زیگطی ًساقتِ ثبقس ٍ ؾي اٍ ووتط اظ 

.؛ فطظًس زیگط ثب تكریم ًبٌّدبضی هبزضظازی هبُ ثبقس 12

للت زض ذبًَازُ ٍخَز ًساقتِ ثبقس.؛ هبزضاى حسالل زاضای 

ّفتِ اظ تكریم  2ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي ثبقٌس.؛ حسالل 

ثیوبضی هبزضظازی للت گصقتِ ثبقس. ٍ قیطذَاض ثیوبض، 

هؼیبضّبی حصف  تحت ػول خطاحی للت لطاض ًگطفتِ ثبقس.

ثؿتطی هطي قیطذَاض ٍ ؼِ ػجبضت ثَز اظ: هبزضاى اظ هغبل

 قسى وَزن زض عَل زٍضُ هساذلِ ثَز.

هدتوغ ترههی ٍ فَق هحیظ پػٍّف ػجبضت اؾت اظ 

ّبی للت،  قبهل زضهبًگبُ اهبم ضضب )ع( قیطاظ وِ ترههی

تغصیِ، زًساًپعقىی، پَؾت ٍ هَ، زاذلی، ضازیَتطاپی، هغع ٍ 

ت ثِ وَزوبى هطوع انلی زض اضائِ ذسهباػهبة، اعفبل ٍ 

ّب زض ایي  ّبی للجی ثَز. تؼساز ًوًَِ هجتلا ثِ ثیوبضی

ثطای اذتلاف زٍ گیطی همسهبتی,  هغبلؼِ پؽ اظ ًوًَِ

زضنس، حسالل  80زضنس، تَاى  95هیبًگیي، ثب اعویٌبى 

، حدن ًوًَِ زض 20ٍ اًحطاف هؼیبض  15اذتلاف لبثل لجَل 

طزیس. ثطای ًفط تؼییي گ 56ًفط ٍ خوؼبً  28ّط گطٍُ حسالل 

ًفط زض  30ًفط اضبفِ ٍ تؼساز  2اعویٌبى ثیكتط ثِ ّط گطٍُ 

  ّط گطٍُ تؼییي گطزیس.

گیطی ثِ نَضت آؾبى ثَز. اثتسا زضهبًگبُ ٍاثؿتِ  ضٍـ ًوًَِ

ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ وِ هبزضاى قیطذَاضاى هجتلا 

ًوَز هكرم  ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت ضا پصیطـ هی

َخِ ثِ حدن ًوًَِ وِ زض اثتسا هكرم قس. ؾپؽ ثب ت

وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ اهبم ضضب  قسُ ثَز اظ هبزضاى هطاخؼِ

گیطی ثِ نَضت آؾبى تب حهَل حدن ًوًَِ تؼییي  ًوًَِ

ّب زض زٍ گطٍُ  زض ایي پػٍّف گوبضـ ًوًَِقسُ اًدبم قس.

 آظهَى ٍ وٌتطل ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ اًدبم قس. 

كٌبهِ ؾلاهت ػوَهی تَؾظ پطؾّب  اثعاض گطزآٍضی زازُ

اثساع قسُ ٍ ّسف  1972زض ؾبل  (GHQ- 28گلسثطي)

اظ عطاحی آى وكف ٍ قٌبؾبیی اذتلالات ضٍاًی زض هطاوع 

ّبی هرتلف ثَزُ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ اظ  زضهبًی ٍ هَلؼیت

(: ثطای 1-7ثرف تكىیل قسُ اؾت: ثرف الف )ؾَال 4

بظ ثِ تٌی ثَز وِ احؿبؼ ضؼف ٍ ؾؿتی، ًی ػلائن ضٍاى

زاضٍّبی تمَیتی ٍ ٍ احؿبؼ زاغی یب ؾطزی زض ثسى ضا 

زّس. ثرف ة: ثطای اضغطاة ٍ ثی  هَضز ثطضؾی لطاض هی

ذَاثی، تحت فكبض  ( وِ اضغطاة، ثی8-14ذَاثی )ؾَال 

زّس.  ثَزى، ػهجبًیت ٍ زلكَضُ ضا هَضز ثطضؾی لطاض هی

(: ثطای اذتلال زض ػولىطز 15-21ثرف ح)ؾَال 

زُ قبهل تَاًبیی فطز زض اًدبم وبضّبی هب 7اختوبػی وِ 

ضٍظهطُ، احؿبؼ ضضبیت زض اًدبم ٍظبیف، هفیس ثَزى، 

ّبی ضٍظهطُ ضا ثطضؾی  لسضت یبزگیطی ٍ لصت اظ فؼبلیت

( 22-28ًوبیس. ثرف ت: ثطای افؿطزگی قسیس )ؾَال  هی

اضظقی ظًسگی، افىبض  اضظقی، ًباهیسی، ثی وِ احؿبؼ ثی

ًی زض اًدبم وبضّب ضا ثطضؾی ذَزوكی، آضظٍی هطزى ٍ ًبتَا

 (.12وٌس) هی

ای انلاً، زض حس  ایي پطؾكٌبهِ زاضای ؾَالات چْبضگعیٌِ

ثبقس. زٍ قیَُ  هؼوَل، ثیكتط اظ حس هؼوَل ٍ ّویكِ هی

گصاضی ثطای پطؾكٌبهِ ؾلاهت ػوَهی ٍخَز زاضز  ًوطُ

-1-0-0ّب ثِ نَضت ) یىی ضٍـ ؾٌتی اؾت وِ گعیٌِ

اوثط ًوطُ آظهَزًی زض قًَس ٍ حس (ًوطُ زازُ هی1

گصاضی،  ذَاّس ثَز. ضٍـ زیگط ًوطُ 28پطؾكٌبهِ ثطاثط 

ثبقس وِ گعیٌِ ّب ثِ نَضت  گصاضی لیىطت هی ضٍـ ًوطُ

قًَس. حساوثط ًوطُ آظهَزًی ثب  ( ًوطُ زازُ هی0-1-2-3)

ذَاّس  84گصاضی زض پطؾكٌبهِ هصوَض ثطاثط  ایي ضٍـ ًوطُ

لاهت ضٍاى ضا ًكبى ثَز. وؿت ًوطُ ثبلاتط اذتلال زض ؾ

(. ایي پطؾكٌبهِ زض هغبلؼبت هرتلفی زض 12ٍ13زّس) هی

ایطاى هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت ٍ اظ ضٍایی ٍ پبیبیی 
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(. حؿیٌی ٍ ّوىبضاى 14-12هٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت)

گعاضـ  83/0ضطیت پبیبیی ایي اثعاض ضا زض هغبلؼِ ذَز 

ّوىبضاى، زض ای وِ تَؾظ ًظیفی ٍ  (. زض هغبلؼ13ًِوَزًس)

ؾَالی ؾلاهت ػوَهی  28ثطضؾی اػتجبضیبثی پطؾكٌبهِ 

ٍ ّط یه  92/0نَضت گطفت ضطیت پبیبیی ول پطؾكٌبهِ 

اظ اثؼبز ػلائن ضٍاى تٌی، اضغطاة ٍ ثی ذَاثی، اذتلال زض 

 74/0، 88/0، 86/0ػولىطز اختوبػی ٍ افؿطزگی ثِ تطتیت 

ًكبى  گعاضـ قس. ًتبیح هغبلؼِ ًظیفی ٍ ّوىبضاى 89/0ٍ 

زاز وِ ضطیت ّوجؿتگی ثیي پطؾكٌبهِ ؾلاهت ػوَهی 

(. 14ثَز) 51/0ثب پطؾكٌبهِ ویفیت ذَاة پیتعثَضي 

 ثِ زؾت آهس. 78/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ زض ایي هغبلؼِ 

ضٍـ وبض زض ایي هغبلؼِ ثسیي نَضت ثَز  وِ پؽ اظ 

زضیبفت هدَظ اًدبم پػٍّف اظ هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ 

اظ ٍ وؿت اخبظُ اظ وویتِ اذلاق زاًكگبُ، ػلَم پعقىی قیط

ّبی پػٍّف هطاخؼِ ًوَزًس. اثتسا اظ  پػٍّكگطاى ثِ هحیظ

ّب ثط اؾبؼ زاضا ثَزى  ثیي هطاخؼیي ثِ زضهبًگبُ، ًوًَِ

قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ٍ هجتٌی ثط ّسف ثِ ضٍـ 

گیطی آؾبى اًتربة قسًس ٍ ثؼس اظ گطفتي ضضبیت  ًوًَِ

اظ خسٍل اػساز تهبزفی زض زٍ گطٍُ ًبهِ وتجی ثب اؾتفبزُ 

آظهَى ٍ وٌتطل لطاض گطفتٌس. زض عی اٍلیي خلؿِ 

پطؾكٌبهِ اعلاػبت زهَگطافیه ٍ ؾلاهت ػوَهی تَؾظ 

 ووه پػٍّكگط ثطای ثطای ّط زٍ گطٍُ تىویل قس. 

زض هَضز گطٍُ آظهَى، آهَظـ ًظطی ثِ ضٍـ ؾرٌطاًی ٍ 

آهَظقی خلؿبت پطؾف ٍ پبؾد ثب اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ووه 

ًظیط پبٍضپَیٌت زض ذهَل ثیوبضی، اًَاع ثیوبضی، ػلل، 

ّبی تكریهی ٍ زضهبى آى، تبثیط ثیوبضی ثط  ػلائن، تؿت

ّبی همبثلِ ثب آى، انَل  قیطذَاض ثیوبض ٍ ذبًَازُ ٍ ضاُ

هطالجت اظ وَزن ثیوبض زض هٌعل )تغصیِ، فؼبلیت، پیكگیطی 

آهَظـ زض اظ ػفًَت، ٍاوؿیٌبؾیَى ٍ زاضٍّب ( اًدبم قس. 

ّفتِ  4خلؿِ زض عی  4زلیمِ زض  90ّط خلؿِ ثِ هست 

ًفطُ  4-6ّبی  ثطگعاض قس. هحتَای آهَظقی ثِ نَضت گطٍُ

ای ثِ خع  اضائِ قس. زض هَضز گطٍُ وٌتطل ّیچ گًَِ هساذلِ

وٌٌسگبى گطٍُ  ّبی هؼوَل اًدبم ًكس. اظ قطوت زضهبى

یي ضٍظ ثؼس اظ آذط 60آظهَى ذَاؾتِ قس وِ ثلافبنلِ ٍ 

خلؿِ آهَظـ، پطؾكٌبهِ ؾلاهت ػوَهی وِ ووه 

ّب لطاض زازُ ثَز ضا تىویل وطزًس.  پػٍّكگط زض اذتیبض آى

وٌٌسگبى گطٍُ وٌتطل ًیع ّوعهبى ثب گطٍُ آظهَى،  قطوت

 زض ؾِ ًَثت ثِ پطؾكٌبهِ ّب پبؾد زازًس. 

آٍضی اعلاػبت  لاظم ثِ یبزآٍضی اؾت وِ فطزی وِ زض خوغ

هترهم آهبضی وِ وبض تحلیل قطوت زاقت ٍ ّوچٌیي 

 ّب آگبّی ًساقتٌس. زازُ ّب ضا اًدبم هی زاز ًؿجت ثِ گطٍُ

هغبلؼِ حبضط وِ حبنل ثركی اظ پبیبى ًبهِ ثَز، زض وویتِ 

اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ تبییس قس. ًىبت اذلاق 

زض پػٍّف اظ خولِ زضیبفت فطم ضضبیت زض پػٍّف، آگبُ 

ف ثِ قطوت زض عطح تحمیمبتی وطزى ٍاحسّبی هَضز پػٍّ

ٍ ایٌىِ قطوت زض هغبلؼِ اذتیبضی اؾت، ایٌىِ ّط ظهبى 

تَاًٌس اظ هغبلؼِ ذبضج قًَس، زض  وِ توبیل زاقتِ ثبقٌس هی

 ایي هغبلؼِ هس ًظط لطاض گطفت.

ٍ آهبض تَنیفی  SPSSّب ثب ثىبضگیطی ًطم افعاض  زازُ 

ی اؾىَئط، ت )تؼساز ٍ زضنس( ٍ اؾتٌجبعی )آظهَى وبی

(( هَضز Repeated Measureهؿتمل ٍ آظهَى تىطای)

 تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. 

 

 یافتِ ّا

ؾبل ٍ زض  35/28±67/5هیبًگیي ؾٌی هبزضاى گطٍُ آظهَى 

ثَز. آظهَى تی هؿتمل تفبٍت  04/28±39/5گطٍُ وٌتطل

زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي هبزضاى ًكبى  هؼٌی

ؾٌی پسضاى زض گطٍُ (. هیبًگیي P ٍ19/0;t;84/0ًساز)

 53/32±62/6ٍ 78/33±79/6آظهَى ٍ وٌتطل ثِ تطتیت 

زاضی ثب یىسیگط  ؾبل ثَز وِ اظ ًظط آهبضی تفبٍت هؼٌی

 (.P ٍ71/0;t;48/0ًساقتٌس )

هیبًگیي ؾٌی وَزوبى )ثط حؿت هبُ( گطٍُ آظهَى 

هبُ ثَز.  21/6±54/3ؾبل ٍ زض گطٍُ وٌتطل 31/3±03/6

زاضی ضا ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط  آظهَى تی هؿتمل تفبٍت هؼٌی

(. وَزوبى زٍ P ٍ19/0-;t;84/0ؾي وَزوبى ًكبى ًساز)

( ثب یىسیگط P ٍ65/0 ;2χ;42/0گطٍُ اظ ًظط خٌؿیت )

یىؿبى ثَزًس. ثِ ػلاٍُ ثیي ًَع ثیوبضی للجی وَزن زض زٍ 
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 P ٍ19/6;40/0زاضی هكبّسُ ًكس) گطٍُ  تفبٍت هؼٌی

;2χ .) 

ل اظ آهَظـ ثیي ًوطُ ؾلاهت ًتبیح هغبلؼِ ًكبى زاز وِ لج

زاضی ٍخَز ًساقت  ػوَهی هبزضاى ّط زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی

(36/0;P ٍ91/0 ;t هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ؾلاهت ٍ  )

ػوَهی هبزضاى زض گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ثِ تطتیت 

 (. 1ثَز)خسٍل 51/11±03/70ٍ  74/8±53/72

ضٍظ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ  60ضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت لجل، ثؼس ٍ : ؾلاهت ػوَهی ٍ اثؼبز آى زض هبزضاى قیطذَا1خسٍل

 آظهَى ٍ وٌتطل

 

 ؾلاهت ػوَهی ٍ اثؼبز آى

ًتیدِ اظهَى  ضٍظ ثؼس اظ هساذلِ 60 ثؼس اظ هساذلِ لجل اظ هساذلِ

 آهبضی

 اًساظگیطی تگطای
 طاف هؼیبض(هیبًگیي)اًح هیبًگیي)اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي)اًحطاف هؼیبض(

 سلاهت عوَهي کلي
 آظهَى

 وٌتطل

53/72(74/8) 

 03/70(51/11) 

10/53(09/12) 

39/68(68/10) 

92/56(29/10) 

50/68(51/11) 

79/8;F 

04/0;p 

 36/0 ;p ٍ91/0 ;t 0001/0> p ٍ01/5 -;t 0001/0> p ٍ96/3 -;t  

 تعد علائن رٍاى تٌي

 آظهَى

 وٌتطل

53/19(27/3) 

 64/18(72/3) 

85/12(12/4) 

14/18(59/3) 

00/14(90/3) 

32/18(58/3) 

 

64/10;F 

002/0 ;p 

 

 34/0 ;p ٍ95/0 ;t 0001/0> p ٍ11/5 -;t 0001/0> p ٍ31/4 -;t  

 تعد اضطزاب

 آظهَى

 وٌتطل

50/19(23/4) 

 92/17(11/3) 

64/13(76/3) 

64/17(89/2) 

92/14(60/3) 

60/17(45/3) 

23/4;F 

04/0 ;p 

 

 21/0 ;p ٍ58/1 ;t 0001/0> p ٍ45/4 -;t 0001/0> p ٍ83/2 -;t  

تعد اختلال در عولکزد 

 اجتواعي

 آظهَى

 وٌتطل

96/18(15/3) 

 32/18(91/2) 

39/15(91/2) 

39/18(85/2) 

67/15(55/2) 

17/18(12/3) 

02/5;F 

02/0;p 

 

 43/0 ;p ٍ79/0 ;t 0001/0> p ٍ89/3 -;t 0001/0> p ٍ27/2 -;t  

 تعد افسزدگي

 آظهَى

 وٌتطل

53/14(65/3) 

 14/15(51/4) 

21/11(61/3) 

21/14(19/3) 

32/12(52/3) 

39/14(10/4) 

78/3;F 

057/0 ;p 

 

 58/0 ;p ٍ55/0- ;t 0001/0> p ٍ97/2 -;t 0001/0> p ٍ02/2 -;t  

 

ًتبیح آظهَى تی تؿت ًكبى زاز وِ ثؼس اظ آظهَظـ 

(0001/0> p ٍ01/5- ;t زٍ هبُ ثؼس اظ آهَظـ ٍ )

(0001/0>P ٍ96/3-;t ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾلاهت )

زاضی ٍخَز زاقت. ًتبیح آظهَى  ػوَهی تفبٍت هؼٌی

تىطاضی ًیع ًكبى زاز وِ ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾلاهت 

زاض آهبضی ٍخَز  ػوَهی هبزضاى تفبٍت هؼٌی

 (.1()خسٍلP ٍ78/8 ;F;04/0زاقت)
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گیطی  ًتبیح هغبلؼِ ّوچٌیي ًكبى زاز وِ زض ؾِ ثبض اًساظُ

اظ ًظط اثؼبز ؾلاهت ػوَهی اظ خولِ ػلائن  ثیي زٍ گطٍُ

ضٍاى تٌی، اضغطاة ٍ اذتلال زض ػولىطز اختوبػی تفبٍت 

ٍخَز زاقت. اهب ایي تفبٍت زض ثؼس افؿطزگی ؾلاهت 

ػوَهی زض ؾِ ثبض اًساظُ گیطی ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت 

هیبًگیي ٍ اًحطاف  1زاضی ًساقت. خسٍل قوبضُ  هؼٌی

ٍُ زض ّط هطحلِ اظ فطایٌس هؼیبض ٍ ّوچٌیي همبیؿِ زٍ گط

 1گیطی ضا ًكبى هی زّس. ًوَزاض  تحمیك ٍ ؾِ ثبض اًساظُ

ؾلاهت ػوَهی هبزضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت 

 زّس.  ضا زض ؾِ ثبض اًساظگیطی ًكبى هی

 

: ؾلاهت ػوَهی هبزضاى قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی 1ًوَزاض

 هبزضظازی للت

 ظ چیي گطٍُ وٌتطلذظ هوتس گطٍُ آظهَى ٍ ذ

 

 تحث

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تبثیط ثطًبهِ آهَظقی ثط ؾلاهت 

ػوَهی هبزضاى قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی 

للت اًدبم قس. ًتبیح هغبلؼِ ًكبى زاز وِ آهَظـ زض اضتمب 

ؾلاهت ػوَهی ٍ وبّف ػلائن ضٍاى تٌی، اضغطاة ٍ ثی 

هبزضاى  ذَاثی ٍ اذتلال زض ػولىطز اختوبػی زض

 قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت هَثط ثَز. 

ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ ثطًبهِ آهَظقی زض اضتمب 

ؾلاهت ػوَهی هبزضاى قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی 

هبزضظازی للت هَثط ثَز. عی هطٍضی ثط هتَى، اگطچِ 

ٌی ٍ ثب هغبلؼِ حبضط هَخَز ًجَز؛ اهب حؿی  هغبلؼِ هكبثِ

ای ثط  هكبٍضُ–ّوىبضاى پؽ اظ اخطای ثطًبهِ آهَظقی

وٌٌسُ اظ ؾبلوٌساى هجتلا ثِ  ؾلاهت ػوَهی ظًبى هطالجت

آلعایوط ذبعطًكبى وطزًس وِ ایي ثطًبهِ زض اضتمبی ؾلاهت 

ای ثب  ًتبیح هغبلؼِ(. 13ػوَهی ایي ظًبى هَثط ثَزُ اؾت)

ّسف ثطضؾی تبثیط ثطًبهِ پطؾتبضی زض ظهبى تطذیم 

زضاى زاضای وَزن هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت هب

ًكبى زاز وِ اًدبم ایي هساذلِ زض اضتمب اعویٌبى هبزضاى 

تحت هساذلِ پطؾتبضی زض ظهبى تطذیم هَثط ثَزُ 

ازضاوی ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾی هبزضاى زاضای  .(15اؾت)

قیطذَاض هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت ثِ تبثیط هثجت 

ی ثط ویفیت ظًسگی ٍ ذَزوبضآهسی ایي ثطًبهِ آهَظق

ای زیگط گَیبی ایي ثَز  (. هغبلؼ16ِهبزضاى اقبضُ ًوَزًس)

وِ اًدبم ثطًبهِ تَاًوٌسؾبظی ٍالسیي ثطای افطازی وِ فطظًس 

ّبی ٍیػُ ثؿتطی ثَزًس تَاًؿت زض  آًْب زض ثرف هطالجت

اضتمب ػولىطز هبزض ٍ پیبهسّبی ؾبظگبضی ضٍاًی هبزض هَثط 

دط ثِ وبّف هكىلات ؾبظگبضی وَزن ثبقس ٍ هٌ

ایي احتوبل ٍخَز زاضز وِ افعایف آهَظـ  .(10قَز)

هبزضاى تَاًؿتِ ثبقس ثط ؾبظگبضی آًْب ٍ اضتمب ػولىطز ایكبى 

تبثیط ثگصاضز ٍ ایي اهط زض ًْبیت زض اضتمب ؾلاهت ػوَهی 

 هبزض تبثیط هثجتی ضا ثط خبی گصاقتِ اؾت.

آهَظقی زض وبّف  هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ ثطًبهِ

اضغطاة ٍ ثی ذَاثی ٍ اذتلال زض ػولىطز اختوبػی اظ اثؼبز 

ؾلاهت ػوَهی هبزضاى زاضای قیطذَاض هجتلا ثِ ًبٌّدبضی 

ای وِ تَؾظ پْلَاى  هبزضظازی للت هَثط ثَز. زض هغبلؼِ

ظازُ ٍ ّوىبضاى ثب ّسف ثطضؾی تبثیط آهَظـ ضٍاًی ذبًَازُ 

طؼ هطالجیي ذبًَازگی ثط هیعاى افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾت

ثیوبضاى ضٍاًی نَضت گطفت، هیبًگیي ًوطُ افؿطزگی، 

اضغطاة ٍ اؾتطؼ هطالجیي زض گطٍُ آظهَى ثِ عَض 

ثبضلَ ٍ  (.17زاضی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف یبفت) هؼٌی

ای ثب ّسف ثطضؾی تبثیط ثطًبهِ  ّوىبضاى ًیع زض هغبلؼِ

حوبیتی ضٍی احؿبؼ ذَة ثَزى ضٍاًی ٍ -آهَظقی

َزوبضآهسی ٍالسیي زاضای فطظًس هجتلا ثِ ًبتَاًی ذ

ذبعطًكبى وطزًس وِ اًدبم ّكت ّفتِ هساذلِ ضٍی ذلك 

اضغطاثی، ذَزوبضآهسی ثطای هسیطیت، احؿبؼ ذَة ثَزى 
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ضٍاًی اختوبػی وَزن، ذَزوبضآهسی زض اضائِ هبؾبغ زضهبًی 

 . (18)ٍ زضن ذَاة ٍ غصایی وَزن هَثط ثَزُ اؾت

تَاى ثِ حدن ًوًَِ ون اقبضُ  ٍّف هیّبی پػ اظ هحسٍزیت

ای ثب حدن ًوًَِ ثیكتط زض ایي ظهیٌِ  وطز. لصا اًدبم هغبلؼِ

ّبی زیگط پػٍّف اًدبم  گطزز. اظ هحسٍزیت پیكٌْبز هی

هغبلؼِ زض یه هٌغمِ ثَز. اًدبم هغبلؼبت ثیكتط زض ؾبیط 

ّب ثِ ؾبیط  پصیطی یبفتِ هٌبعك وكَض ٍ خْبى ثِ تؼوین

اى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت هبزضاى قیطذَاض

گطزز. اًدبم هغبلؼبتی پیطاهَى تبثیط ثطًبهِ  پیكٌْبز هی

آهَظقی حوبیتی ثط اضتمبی ویفیت ظًسگی ٍ ؾلاهت 

ػوَهی وَزوبى ٍ ّوچٌیي ضقس ٍ ًوَ آًْب زض آیٌسُ 

 گطزز.  پیكٌْبز هی

 

 گیزی ًتیجِ

اضتمب  تَاًس زض هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ ثطًبهِ آهَظقی هی

ؾلاهت ػوَهی ٍ وبّف ػلائن ضٍاى تٌی، اضغطاة ٍ ثی 

ذَاثی ٍ اذتلال زض ػولىطز اختوبػی زض هبزضاى 

قیطذَاضاى هجتلا ثِ ًبٌّدبضی هبزضظازی للت هَثط ثَز. لصا 

اضائِ ثطًبهِ آهَظقی تَؾظ پطؾتبضاى ثطای اضتمبی ؾلاهت 

 ػوَهی هبزض ٍ ثِ تجغ ؾلاهت وَزن پیكٌْبز هی گطزز.

 

 یز ٍ تشکزتقد

هغبلؼِ حبضط حبنل ثركی اظ پبیبى ًبهِ زاًكدَ هػگبى 

ههَة زاًكگبُ ػلَم   6107-91وطیوی ثب قوبضُ عطح 

ثبقس. هحممیي اظ هؼبًٍت هحتطم  پعقىی قیطاظ هی

پػٍّكی ٍ وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی قیطاظ ثِ 

خْت تبییس ایي پبیبى ًبهِ ٍ عطح هَضز ًظط تمسیط ٍ تكىط 

بیٌس. ثِ ػلاٍُ اظ هبزضاًی وِ زض ایي پػٍّف هب ضا ًو هی

 یبضی زازًس، تكىط ثِ ػول هی آیس.
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