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Abstract 

Background: Tuberculosis (TB) is an important global health issue.  TB is of particular 

importance in Iran because of its adjacency with two countries with high incidence rates of the 

disease. Obviously, investigation of time trend and epidemiology of TB can significantly 

contribute to planning and evaluation of TB controlling and prevention programs. Thus, the 

present study aimed to investigate the epidemiological features of TB in Khuzestan province. 

Methods: This historical cohort study was conducted on all the registered TB cases in Khuzestan 

province from 2005-2013. The population data were obtained from Iran’s national statistics 

website and the patients’ records. Then, the data were analyzed using the SPSS statistical software, 

version 22. 

Results: In total, 7009 patients were registered as TB cases during the study period. The mean and 

median age of the patients was 39.5±18.3 and 35 years, respectively. Besides, 57.3% of the 

patients were male, 80% lived in urban areas, and 98.5% were Iranian. Moreover, 90.9% of the 

cases suffered from pulmonary TB. Among the rest of the patients, the most prevalent organs were 

lymph nodes (35%). The mean incidence rate of TB was 17.60 per 100000 during the study period, 

which seems to be following a rising trend (p>0.05). 

Conclusion: The patients’ age distribution indicated active TB infection in the society. 

Considering the high transferability of the disease and the fact that most of the patients lived in 

urban areas, case finding in urban areas can help control TB in the society. 
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  لـــوم پششکي صدرامجــــله علمي ع

  93تا 11، صفحات 1944 سمستان، 1، شماره 4دوره 

 14/34/44تاريخ پذيزش5   13/30/44تاريخ دريافت5  
 

 34-41استان خوسستان طي سال های  دربزرسي اپیدمیولوصيک بیماری سل 

 6یبى حقیقیضکؿبًب اؾترط ،5، فطیسٍى فطّبزی4، حویسضضب طجبطجبیی*3، هحوس فطاضٍئی1،2ؾیسػلی هَؾَی

 زاًكدَی کبضقٌبؾی اضقس اپیسهیَلَغی، زاًكکسُ ثْساقت زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى1

2
 کویتِ تحقیقبت زاًكدَیی زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى 

 ، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ، قیطاظ، ایطاىHIV/AIDS هطکع تحقیقبت 3
  ُ ػلَم پعقکی قیطاظ، قیطاظ، ایطاىزاًكگبهطکع تحقیقبت ؾلاهت، 4

  زاًكکسُ ػلَم پعقکی قَقتط، هؼبًٍت ثْساقتی، قَقتط، ایطاى5
 ثیوبضؾتبى ًوبظی، زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ، قیطاظ، ایطاى 6

 چکیده 

ّ      .ثبقسثیوبضی ؾل ثؼٌَاى یک هؿئلِ ثْساقتی خْبًی هططح هی مقدمه5 بی آلهَزُ اظ  کكَض ایطاى ًیع ثهِ زلیهل ّوؿهبیگی ثهب کكهَض

ای ثطذَضزاض اؾت. ثسیْی اؾت ثطضؾی تغییطات اپیسهیَلَغیک ؾل زض طَل ظهبى اّویهت ثؿهعایی زض قٌبؾهبیی ٍ کٌتهطل     قطائط ٍیػُ

 اخطا قس. 84-92ثیوبضی زاضز. هطبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی اپیسهیَلَغیک ثیوبضی ؾل زضاؾتبى ذَظؾتبى طی ؾبل ّبی 

 -92ّهبی  طبلؼِ ّوگطٍّی تبضیری اؾت کِ ثطضٍی توبم ثیوبضاى هؿلَل اؾتبى ذَظؾتبى طی ؾبلایي تحقیق یک ه ها5مواد و روش

آٍضی ٍ ثهب  ّبی هَخَز زض پطًٍسُ الکتطًٍیک ثیوبضاى، خوغاًدبم قس. اطلاػبت خوؼیتی اؾتبى اظ ؾبیت هطکع هلی آهبض ایطاى ٍ زازُ 84

 قس.  تدعیِ ٍ تحلیل  22SPSSاؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  

ؾهبل،   35ٍ  5/39± 3/18ّهب ثهِ تطتیهت    هیبًِ ؾٌی آى ثیوبض هؿلَل زض اؾتبى ثجت گطزیس کِ هیبًگیي ٍ 7009زض هدوَع ته ها5 ياف

 6374زضنس زاضای هلیت ایطاًی ثَزًس. اظ کل هَاضز ثجت قهسُ  5/98% ٍ  80، قْطًكیي  % 3/57ثَز. ػوسُ ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾل هطز )

زضنهس( ثهَز.    35هجتلا ٍ زض هیبى هَاضز ذبضج ضیَی ًیع ثیكتطیي اًسام زضگیط هطثَط ثِ غهسز لٌفهبٍی )  ( ثیوبضاى ثِ ؾل ضیَی 9/90)%

زض یکهسّعاض ًفط ثَزُ ٍ ثٌظط هی ضؾس ضًٍس ثطٍظ اذتهبنهی ؾهٌی ثیوهبضی زض     60/17هتَؾط هیعاى ثطٍظ ؾل طی ؾبل ّبی هطبلؼِ 

 حبل افعایف اؾت. 

تَخِ ثِ قْطًكیي ثَزى اغلت ثیوبضاى ٍ  یبًگط اًتقبل فؼبل ثیوبضی زض خبهؼِ ثَزُ ٍ ثبتَظیغ ؾٌی ثیوبضاى ث گیزی5بحث و وتیجه

 تَاًس هَخت کٌتطل ؾل زض خبهؼِ گطزز.قبثلیت اًتقبل ثبلای ثیوبضی، افعایف ثیوبضیبثی زض هٌبطق قْطی هی

 : اپیسهیَلَغی، ؾل، ضًٍسّبواصگان کلیدی

                                                           
*
  fararooei@gmail.com ،زاًكگبُ ػلَم پعقکی قیطاظ، طکع تحقیقبت ایسظ ه ،هحوس فطاضٍیی ًَیؿٌسُ هؿئَل: 

 مقاله پضوهشي

(Original Article) 
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 مقدمه

بضی هعهي ( یک ثیوtuberculosis،TBثیوبضی ؾل )

ضیَی اؾت کِ ّوَاضُ ٍ زض طَل تبضید هیعاى ّبی هطگ ٍ 

هیط ٍ اثتلای ثبلایی ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت. ؾل  

 HIV (Human Immunodeficiencyپؽ اظ ػفًَت 

Virus هْوتطیي ػبهل هطگ ٍ هیط ًبقی اظ ثیوبضیْبی )

 2012(. تؼساز ثیوبضاى زض ؾبل 1گطزز)ػفًَی هحؿَة هی

هیلیَى ثطآٍضز قسُ کِ اظایي  8.6زض حسٍز 

هیلیَى ثیوبض فَت ًوَزُ اًس. ثط اؾبؼ قبذم 3/1تؼساز

DALY (Disability Adjusted Life Years ثبض )

زض ضتجِ ّفتن قطاض زاقتِ ٍ  1990ثیوبضی ؾل زض ؾبل 

 2020ضًٍس خْبًی ثیوبضی ًكبى هی زّس کِ زض ؾل ؾبل 

ثط اؾبؼ  .(3 ,2ًیع زض  خبیگبُ فؼلی ثبقی ذَاّس هبًس)

 22% کل ثبض ثیوبضی ؾل هطثَط ثِ 80گعاضقبت ضؾوی 

(. ؾل زض ثیي ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی ًیع 4ثبقس)هی کكَض زًیب

 (. 5گطزز)کكٌسُ تطیي ثیوبضی ػفًَی هحؿَة هی

-% هَاضز ثیوبضی ؾل ٍ هطگ ٍ هیط ًبقی اظ آى90ثیف اظ 

زٌّس حبل آًکِ ّب زض کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ضخ هی

-54ایي افطاز زض گطٍُ ّبی فؼبل اقتهبزی خبهؼِ )% 75

ایي زض حبلیؿت کن گعاضقسّی  .(6ؾبل( قطاض زاضًس) 15

یکی اظ هكکلات اؾبؾی اغلت کكَضّبی زض حبل تَؾؼِ 

اؾت کِ ثبػث قسُ ثبض ٍاقؼی ایي ثیوبضی ًبقٌبذتِ 

کكَض ایطاى اظ ًظط خغطافیبیی ثب کكَضّبیی  (.7ثوبًس)

ؿتبى کِ اظ هٌبطق ثب آلَزگی ثبلا ّوچَى افغبًؿتبى ٍپبک

زض زًیب هحؿَة هی قًَس ّوؿبیِ اؾت. ایي زٍ کكَض خع 

کكَضی ّؿتٌس کِ ًتَاًؿتِ اًس ثِ اّساف تؼییي قسُ  11

زؾت یبثٌس.  2015ؾبظهبى خْبًی ثْساقت تب ؾبل 

ّوچٌیي ثیف اظ زٍ ؾَم ثبض ثیوبضی ؾل زض هٌطقِ 

بکؿتبى هسیتطاًِ هطثَط ثِ کكَضّبی افغبًؿتبى ٍپ

. زض ایطاى هیعاى قیَع ٍ ثطٍظ ؾل هتفبٍت ثَزُ ٍ (4)اؾت

ثیكتطیي ثطٍظ آى هطثَط ثِ اؾتبى ّبی ؾیؿتبى ٍ 

. ضقس فطاگیط (7, 6)ثبقسثلَچؿتبى، گلؿتبى ٍذَظؾتبى هی

زض کكَضّبی آؾیبیی اظ خولِ ایطاى ٍ تبثیطات  HIVػفًَت 

 ایي ثیوبضی زض ایدبز ٍ تكسیس ثیوبضی ؾل ًیع اظ خولِ

( لصا 7ػَاهلی اؾت کِ ثط اّویت ایي ثیوبضی افعٍزُ اؾت.)

ثب تَخِ ثِ اّویت ثیوبضی ؾل زض کكَض ٍ اؾتبى 

ذَظؾتبى، ثطضؾی ٍضؼیت اپیسهیَلَغیک ٍ ضًٍس ثیوبضی 

اّویت ثؿعایی زض اضظیبثی ػولکطز ثطًبهِ ّبی کكَضی 

کٌتطل ؾل ٍ قبذم ّبی هطتجط زاضز. هطبلؼِ حبضط ثب 

َلَغیک ثیوبضی ؾل زضاؾتبى ّسف ثطضؾی اپیسهی

 اخطا قسُ اؾت. 84-92ذَظؾتبى طی ؾبل ّبی 

 

 مواد و روش

ایي تحقیق یک هطبلؼِ ّوگطٍّی تبضیری اؾت کِ ثطضٍی 

ثیوبض هجتلا ثِ ؾل زض اؾتبى ذَظؾتبى کِ طی ؾبل  7009

قٌبؾبیی ٍ ثجت گطزیسُ اًس اًدبم قسُ اؾت.  84-92ّبی 

ع هلی آهبض ایطاى ٍ ثب اطلاػبت خوؼیتی اؾتبى اظ ؾبیت هطک

اؾتفبزُ اظ ًتبیح حبنل اظ آذطیي ؾطقوبضی ّبی ًفَؼ ٍ 

ٍ ًیع اطلاػبت  1390ٍ 1385هؿکي زض ؾبل ّبی 

خوؼیتی هَخَز زض ٍاحس آهبض هؼبًٍت ثْساقتی اؾتبى 

ذَظؾتبى  اؾترطاج گطزیس. زازُ ّبی هطثَط ثِ ثیوبضی 

ِ قبهل هكرهبت زهَگطافیک ثیوبضاى، ًَع ثیوبضی، ؾبثق

ٍ هطاکع اضخبع زٌّسُ ثیوبضاى اظ پطًٍسُ  HIVظًساى، ػفًَت 

الکتطًٍیک ثیوبضاى خوغ آٍضی گطزیس. هَاضز ًبّورَاى یب 

ًبقم ثب ضخَع ثِ زفبتط ثجت ؾل قْطؾتبى ّب انلاح ٍ 

خْت آًبلیع زازُ ّب ًیع اظ ًطم افعاض آهبضی تکویل قس. 

SPSS   ِّبی هدصٍض کبی، )آظهَى 22ًؿرT-test  ،

One Way ANOVA  ُکطٍؾکبل ٍالیؽ( اؾتفبز ٍ

ّبی قس. ّوچٌیي خْت ثطضؾی هؼٌی زاضی ضًٍس زض هیعاى

ّبی هطبلؼِ اظ ًطم افعاض ثطٍظ ؾٌی ٍ خٌؿی زض طَل ؾبل

 )آظهَى کَکطاى آضهیتبغ;win pepi 11.43  آهبضی   

Cochrane-Armitage test for linear trend )

 اؾتفبزُ گطزیس.

 

 ها يافته

ثیوبض هؿلَل زض اؾتبى ذَظؾتبى طی  7009وَع زض هد

 گعاضـ ٍ ثجت گطزیسُ اؾت. هیبًگیي ٍ 84-92ؾبلْبی 

 ؾبل ٍ  35ٍ  5/39 ± 3/18هیبًِ ؾٌی ثیوبضاى ثِ تطتیت 
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 5/55هیبًگیي ٍظى ثیوبضاى زض ٌّگبم تكریم ثیوبضی 

( ٍ 34/1:% ثیوبضاى هطز )ًؿجت خٌؿی 3/57کیلَ گطم ثَز. 

% ثیوبضاى  5/1% ؾبکي هٌبطق قْطی ثَزًس. کوتط اظ  80

 6374زاضای هلیت غیط ایطاًی ثَزًس. اظ کل هَاضز ثجت قسُ

%زیگط ثِ ؾل  1/9%( اظ ثیوبضاى ثِ ؾل ضیَی ٍ 9/90)

ذبضج ضیَی هجتلا ثَزًس زض هیبى هَاضز ذبضج ضیَی 

َض %( پل 35ثیكتطیي اًسام زضگیط، هطثَط ثِ غسز لٌفبٍی )

%( ثَز. زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾل 10%( ٍ اؾترَاى ) 22)

%  43/56ضیَی زض اثتسای زٍضُ زضهبى، ًتیدِ اؾویط زض 

 104% ) 89/2ًفط( هثجت گطزیس کِ اظ ایي تؼساز  3597)

ًفط(  829% ) 23+، 1ًفط(  900% ) 25ثبؾیل،  1-9ًفط( 

+ ثَزًس. ًتیدِ 3ًفط(  1784% اظ ثیوبضاى ) 49/59+ ٍ 2

ًفط(  1563زضنس ) 52/24ؾویط ذلط ثسٍ زضهبى زضا

ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾل ضیَی هٌفی ثَزًس. لاظم ثِ یبزاٍضی 

فیلس  100ثبؾیل ثِ اظای  10-99+، 1اؾت کِ هٌظَض اظ 

ثبؾیل ثِ اظای ّط  1-10+ یؼٌی2تَاى ثبلای هیکطٍؾکَح؛ 

 10+  ثِ هؼٌبی ثیف اظ 3فیلس تَاى ثبلای هیکطٍؾکَح ٍ

اظ  ظای ّط فیلس تَاى ثبلای هیکطٍؾکَح ثَز.ثبؾیل ثِ ا

هَضز  HIVًفط اظ ًظط ػفًَت  746کلیِ ثیوبضاى تٌْب 

 44/23ًفط ) 175ثطضؾی قطاض گطفتٌس کِ اظ ایي تؼساز 

%آظهبیف قسُ ّب( پؽ اظ اًدبم آظهَى ّبی ؾطٍلَغیک 

ٍ هطگ ّبی زض طَل  HIVهثجت قسًس. ضوٌبً ثیي ػفًَت 

ٌبزاض ٍ هؿتقین آهبضی ٍخَز زٍضُ زضهبى ًیع ضاثطِ هؼ

ثِ ػلاٍُ یبفتِ ّبی ایي هطبلؼِ ًكبى  (.>p 001/0زاقت)

ًفط( اظ ثیوبضاى ؾبثقِ هحکَهیت زض  618% ) 8/8زاز کِ 

ظًساى زاقتٌس. ّوچٌیي ثیي ؾبثقِ هحکَهیت زض ظًساى ٍ 

(. اظ >p 001/0اثتلا ثِ ؾل ضیَی اضتجبط ٍخَز زاقت )

 2946% ) 4/62کع زیگط، ثیوبض اضخبػی اظ هطا 4724هیبى 

 1308% ) 7/27ًفط( اظ ؾَی هطاکع ثْساقتی ٍ زضهبًی، 

 276% ) 8/5  ًفط( تَؾط هطاکع ذهَنی )هطت پعقکبى(،

قٌبؾبیی ٍ ًفط( اظ ظًساى ٍ هبثقی ًیع تَؾط ؾبیط هطاکع 

 خْت زضهبى اضخبع زازُ قسًس.

 : هكرهبت زهَگطافیک ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾل اؾتبى1خسٍل

 84-92طی ؾبلْبیذَظؾتبى 

 *فیلس تَاى ثبلای هیکطٍؾکَح 100ثبؾیل ثِ اظای  99-10: +1

 ثبؾیل ثِ اظای ّط فیلس تَاى ثبلای هیکطٍؾکَح  10-1:+2

 ثبؾیل ثِ اظای ّط فیلس تَاى ثبلای هیکطٍؾکَح 10+ : ثیف اظ 3

 تعداد)درصد( سيز گزوه متغیز

 ملیت

 (6/98) 6911 ایطاًی

 (2/1)82 افغبًی

 (2/0)16 ؾبیط

 خٌؿیت
 (30/57)4017 هطز

 (70/42)2992 ظى

 ًَع ثیوبضی
 (90/90)7463 ضیَی

 (10/9)635 ذبضج ضیَی

 ؾل ضیَی

اؾویط ثسٍ زضهبى 

 هثجت

3597(48/56) 

 (52/24)1563 زضهبى هٌفیاؾویطثسٍ 

 (00/19)1214 فبقس آظهبیف

درجه مثبت 

شدن اسمیز 

خلط در بدو 

 درمان*

 (89/2)104 1-9ثبؾیل

 (00/25)900 +(1پلاؼ) 1

 (00/23)829 +(2پلاؼ) 2

 (59/49)1784 +(3پلاؼ) 3

 ارگان درگیز

 (00/35)550 غسز لٌفبٍی

 (00/22)339 پلَض

 (00/10)163 اؾترَاى

 (00/7)114 هثبًِ

 (00/25)393 ؾبیط

 محل سکووت

 (00/80)5606 قْطی 

 (40/19)1363 ضٍؾتبیی

 (60/0)40 ػكبیط

 HIVابتلا به 

 (50/2)175 زاضز 

 (10/8)571 ًساضز

 (40/89)6263 ًبهكرم

 سابقه سودان

 

 

 (80/8)618 زاضز

 ( 20/91) 6391 ضز ًسا

هیبًگیي ٍ اًحطاف 

  ضهؼیب

 هیبًِ  

 35 30/18 ± 5/39 سه)سال(

 55 13± 50/55 وسن)کیلوگزم(
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 84-92بى ذَظؾتبى طی ؾبلْبی هیعاى ثطٍظ ثیوبضی ؾل زض اؾت :2خسٍل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .*ثِ ػلت هؿتقل قسى زاًكگبُ آثبزاى ٍ زظفَل ٍ زض زؾتطؼ ًجَزى اطلاػبت آًْب ًبقم ثَزُ ٍ هیعاى ثطٍظ زض آًبلیع ضًٍس ٍاضز ًگطزیس

، 84-91هیعاى ثطٍظ کلی ثیوبضی ؾل طی ؾبل ّبی 

زض یکهس ّعاض ًفط هحبؾجِ قس کِ ثیكتطیي ٍ  60/17

کوتطیي هیعاى ّب ثِ تطتیت هطثَط ثِ ؾبل ّبی 

( ثَز. ثِ طَض کلی 35/16) 1391( ٍ 50/19)1390

ّبی هَضز هطبلؼِ اظ ًظط تغییطات هیعاى ثطٍظ طی ؾبل

P ،1;df ،00/0;2;95/0آهبضی هؼٌی زاض ًجَز)
).  ِثب تَخ

، ثب افعایف ؾي، هیعاى 3ثِ ًتبیح حبنل اظ خسٍل قوبضُ 

ًٍس افعایكی زاقتِ کِ اظ ًظط آهبضی ثطٍظ زض ّط زٍ خٌؽ ض

P ،1;df ،19/0;2<001/0ًیع هؼٌی زاض ثَز)
 ثیكتطیي .)

ٍ کوتطیي هیعاى ثطٍظ ؾٌی ؾل ثِ تطتیت هطثَط ثِ گطٍُ  

ؾبل ثَز. ػلیطغن ایٌکِ ثِ طَض کلی  0-4ٍ   70-74ؾٌی 

( ٍلی زض ثطذی 34/1ًؿجت خٌؿی زض هطزاى ثیكتط اؾت)

طَض قبثل تَخْی زض ظًبى ثیكتط ّبی ؾٌی هیعاى ثطٍظ گطٍُ

 .ثَز

 84-92عاى ثطٍظ اذتهبنی ؾٌی خٌؿی ثیوبضی ؾل زض اؾتبى ذَظؾتبى طی ؾبل ّبی هی :3خسٍل 

 ثبقس.ؾبل هی 99حسٍز ؾٌی ثطای ّطزٍ خٌؽ ثیي یکؿبل تب * 

 بزوس در يکصدهشار وفز جمعیت وسط سال مواد جديد بیماری سال

1934 759 4274979 75/17 

1930 748 4274979 50/17 

1931 796 4324996 40/18 

1932 707 4375598 15/16 

1933 739 4326729 17/17 

1934 823 4478585 37/18 

1943 867 4531720 50/19 

1941 741 451720 35/16 

1941* 482 451720 63/10 

 60/17 4389913 6181 کل

 *مزدان *سوان

 گطٍُ ؾٌی تؼساز کل تؼساز ثیوبضاى خسیس ثطٍظ زض یکهس ّعاض ًفط تؼساز کل تؼساز ثیوبضاى خسیس ثطٍظ زض یکهس ّعاض ًفط

74/4 10 210733 88/8 20 224988 4-3 

19/16 30 185205 63/5 11 195169 4-0 

28/62 114 183017 93/15 30 188227 14-13 

23/146 323 220875 77/73 165 223641 14-10 

06/146 385 263585 06/178 474 253382 14-13 

01/108 276 255518 79/279 718 256620 14-10 

63/128 254 197457 80/306 617 201104 94-93 

49/140 212 150896 81/305 477 155976 94-90 

97/114 148 128723 41/235 317 134658 44-43 

07/188 190 101025 56/227 240 105463 44-40 

79/232 202 86772 43/260 240 92154 04-03 

72/300 202 67171 58/259 178 6852 04-00 

35/307 144 46851 87/283 118 41567 14-13 

85/470 139 29521 84/449 120 26676 14-10 

67/619 157 25332 98/456 114 24946 24-23 

32/578 206 35620 09/436 178 40817 20≤ 
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ّبی ثطٍظ اذتهبنی ؾٌی، خٌؿی ثیوبضی ؾل زض . ضًٍس هیعاى1ًوَزاض 

 84-92اؾتبى ذَظؾتبى طی ؾبل ّبی 

ثطٍظ ثیوبضی ؾل زض اؾتبى ذَظؾتبى طی ؾبل ّبی  . هیعاى2ًوَزاض 

 ثِ تفکیک ًَع ثیوبضی 91-84

 

 

َی ٍ ذبضج هیعاى ثطٍظ ثیوبضی ثِ تفکیک ًَع ؾل )ضی

زض یکهسّعاض ًفط هحبؾجِ  76/1ٍ  83/15ضیَی( ثِ تطتیت 

 گطزیس. 

 

 بحث

 1/9% هجتلا ثِ ؾل ضیَی ٍ  9/90ثیوبض  7009اظ هدوَع 

ثِ ؾل ذبضج ضیَی هجتلا ثَزًس. زض هطبلؼِ  زضنس

( Santha( زض ثطظیل ٍ ؾبًتب )Albuquerque)آلجَکطکی

%  93ٍ  86زض ٌّسٍؾتبى ًیع زضنس ؾل ضیَی ثِ تطتیت 

هحبؾجِ گطزیس کِ ثب ًتبیح حبنل اظ پػٍّف حبضط 

. ثط اؾبؼ ثؿیبضی  اظ هتَى ػلوی (11, 10)ّورَاًی زاضز

% اظ هَاضز اثتلا هطثَط ثِ  85ًیع اًتظبض هی ضٍز کِ حسٍزاً 

. اظ زلایل احتوبلی کن ثَزى هَاضز (2)ؾل ضیَی ثبقٌس

تَاى ثِ هَاضزی اظ ثیوبضی اقبضُ کطز کِ ضیَی هیذبضج 

ثطَض ّوعهبى ثِ ّط زٍ ًَع ضیَی ٍذبضج ضیَی هجتلا ثَزُ 

ًفط( ٍ ثط اؾبؼ زؾتَضالؼول کكَضی تحت ػٌَاى  924)

%  48/56پػٍّف حبضط زضؾل ضیَی طجقِ ثٌسی قسُ اًس. 

% ثِ ؾل ضیَی 5/24ثیوبضاى ثِ ؾل ضیَی اؾویط هثجت، 

% ًیع فبقس آظهبیف اؾویط ذلط  19 ٍ اؾویط هٌفی هجتلا

زض ثسٍ زضهبى ثَزًس. زض هطبلؼبت هكبثِ زض اضٍهیِ ٍ ثن 

 (5)% شکط قسُ  5/77% ٍ 69هَاضز اؾویط هثجت ثتطتیت 

کِ قبیس ثتَاى هقساضی اظ ایي اذتلاف ضا ثِ آى زؾتِ اظ 

ثیوبضاى کِ فبقس آظهبیف ثَزًس، هٌتؿت کطز. زض ّطحبل زض 

كبثِ ثؿیبضی اظ هطبلؼبت زیگط زضنس ایي پػٍّف ًیع ه

ثطاثط هَاضز اؾویط  2هَاضز ؾل ضیَی اؾویط هثجت حسٍزاً 

زض ایي هطبلؼِ ًتبیح ایي هطبلؼِ ًكبى   (12, 5)هٌفی ثَز

زاز کِ تقطیجبً ًیوی اظ قطکت کٌٌسگبى، زاضای اؾویط 

+ ثَزًس ٍ ایي ثساى هؼٌب ثَز کِ ثیوبضی زض هطاحل 3هثجت 

زُ ًكسُ، زض ًتیدِ فطنت طَلاًی تطی اثتسایی تكریم زا

ثطای اًتقبل ثِ زیگطاى زاقتِ ٍ قبثلیت ؾطایت آى ًیع ثِ 

ثبقس. اظ ططفی ثیي زضخِ هثجت قسى هطاتت ثیكتط هی

+( ٍ هست ظهبى ثؿتطی زض ثسٍ زضهبى ضاثطِ هؼٌی 3اؾویط)

زاض ٍخَز زاقت کِ ثب ًتبیح حبنل اظ هطبلؼِ ضاخپبل 

(Rajpalزض ٌّسٍؾتبى ًی )اظ ؾَی (14)ع ّورَاًی زاضز .

زیگط اظ ثیي کلیِ ثیوبضاى غیط ضیَی، ثیكتطیي زضنس 

فطاٍاًی اًسام زضگیط ثِ تطتیت هطثَط ثِ غسز لٌفبٍی، پلَض ٍ 

اؾترَاى ثَزُ کِ زقیقبً هكبثِ ًتبیح هطبلؼِ هتبًت ٍ 

ای زض ثیطخٌس ًیع هطبلؼِ (15)ّوکبضاى زض ظاّساى ثَز

ذبضج ضیَی ضا ثهَضت غسز ثیكتطیي زضنس فطاٍاًی ؾل 

لٌفبٍی ٍ پؽ اظ آى اؾترَاى ّبی ؾتَى فقطات ٍ پلَض 

. زض چْبضهْبل ٍ ثرتیبضی ًیع پؽ اظ (16)گعاضـ ًوَز

زضگیطی غسز لٌفبٍی، ثیكتطیي هَاضز هطثَط ثِ ؾل 

ضؾس کِ زض . ثٌظط هی(17)هفهل ٍ پطیتَاى ثَز_اؾترَاى
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كَض ٍ پػٍّف حبضط هكبثِ پػٍّكْبی زض ؾبیط قْطّبی ک

ًیع ثؿیبضی اظ ًقبط زًیب ؾل غسز لٌفبٍی قبیؼتطیي ًَع 

زضگیطی زض ثیي ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾل ذبضج ضیَی ثَز. 

ؾبل ثَز کِ تقطیجبً  5/39±3/18هیبًگیي ؾي ثیوبضاى 

ٍلی اظ  (15)هكبثِ ًتبیح هطبلؼِ اهبًی زض اضزثیل ثَز

ّبی ّبی اًدبم قسُ زض قْطؾتبىهیبًگیي ؾٌی پػٍّف

کوتط ثَز ٍ  9/48 ±6/21ٍ ثیطخٌس  7/51 ±4/19ِ،اضٍهی

ایي ثساى هؼٌبؾت کِ اًتقبل فؼبل ثیوبضی زض اؾتبى 

ای ثیكتط اظ قْطّبی شکط ذَظؾتبى ثطَض قبثل هلاحظِ

% اظ ثیوبضاى اظ ًظط  11زض کل کوتط اظ . (15)قسُ ثَز 

% هجتلا ثِ  5/23هَضز ثطضؾی قطاض گطفتٌس کِ  HIVػفًَت 

ثطاثط هیعاًی اؾت کِ زض  2یي هقساض تقطیجب ًػفًَت ثَزًس. ا

. (1)هطبلؼِ اًسضیؽ ٍ ّوکبضاى زض اتیَپی ثسؾت آهسُ ثَز

تَاًس ثِ ایي ػلت ثبقس کِ تٌْب اظ افطازی کِ ایي اهط هی

ضا زاقتٌس، ًوًَِ گیطی  HIVػَاهل ذطط انلی ػفًَت 

 45-65ثؼول آهسُ اؾت. زض هطبلؼِ ای زض اٍگبًسا ًیع 

. زض ایي (18)هثجت ثَزًس HIVسیس ؾل زضنس هَاضز خ

هطبلؼِ ًیع ثیي هَاضز هطگ زض طَل زٍضُ زضهبى ٍ ػفًَت 

HIV  ضاثطِ هؼٌبزاض آهبضی یبفت قس کِ ثیبًگط ضؼف

ؾیؿتن ایوٌی ثیوبضاى ٍ ػسم تَاى هقبثلِ زض ثطاثط ثیوبضی 

زضنس ثیوبضاى ؾبکي  80ثبقس. زض پػٍّف حبضط ؾل هی

ّبی لؼبتی کِ زض قْطؾتبىهٌبطق قْطی ثَزًس. زض هطب

اضٍهیِ، ثیطخٌس ٍ چْبضهحبل ثرتیبضی اًدبم قسُ ًیع 

, 5)زضنس ثیوبضاى قْطًكیي ثَزًس 65ٍ  59، 73ثتطتیت

تَاًس ثِ تطاکن خوؼیتی ثبلا زض کِ تب حسی هی (16, 15

ای کِ ثطذی اظ کتت هطخغ ًیع قْطّب هطثَط قَز.  ثگًَِ

-طی شکط کطزُؾل ضا ثؼٌَاى ثیوبضی هرهَل هٌبطق قْ

ّبی هطبلؼِ . هتَؾط هیعاى ثطٍظ ؾل طی ؾبل(17)اًس

ثِ اظای ّط یکهس ّعاض ًفط هحبؾجِ قس ٍ ضًٍس  60/17

هؼٌی زاضی  ًیع زض آى هكبّسُ ًكس. هَؾی ظازُ ًیع زض 

ضا 1396ای هیعاى کلی ثطٍظ زض کكَض ثطای ؾبل هطبلؼِ

. (19)زض یکهس ّعاض ًفط پیف ثیٌی کطزُ اؾت 7/20

 1371زض پػٍّكی ضًٍس ثطٍظ ؾل زض کكَض اظ ؾبل  آضؾٌگ

کبّكی زاًؿتِ، الجتِ زض ّویي پػٍّف ًیع اقبضُ  ثِ ثؼس ضا

ّبیی اؾت کِ کوتطیي قسُ کِ ذَظؾتبى  اظ خولِ اؾتبى

. خوكیسی ٍ ّوکبضاى ًیع ضًٍس (20)کبّف ضا زاقتِ اؾت

. (21)قیَع ؾل زض اؾتبى ایلام ضا ضٍ ثِ افعایف شکط کطزًس

ضًٍس ثطٍظ کلی ثیوبضی ؾل زض هطبلؼِ حبضط هؼٌی  اگط چِ

زاض ًكس، ثب ایي ٍخَز زض ّط زٍ خٌؽ یک ضًٍس افعایكی 

هكبّسُ قس. ثیكتطیي ٍ کوتطیي هیعاى ثطٍظ ؾل ثِ تطتیت 

ؾبل ثَز. زض ثؿیبضی  0-4ٍ   70-74هطثَط ثِ گطٍُ  ؾٌی 

اظ هطبلؼبت ًیع ثیكتطیي هَاضز ثطٍظ زض گطٍُ ؾٌی ثبلای 

ضخ زازُ کِ تقطیجبً ثب ًتبیح پػٍّف حبضط ؾبل  65

ّبی پػٍّف حبضط اظ هحسٍزیت. (20ٍ21)ّورَاًی زاضز

تَاى ثِ ًبقم ثَزى اطلاػبتی ّوچَى اًدبم آظهبیف هی

HIV  ػسم ثجت ؾبثقِ ههطف زذبًیبت ٍ ضغین غصایی ٍ

 ثیوبضاى اقبضُ کطز.

 

 وتیجه گیزی

ثیوبضی ثب تَظیغ ؾٌی ثیوبضی، ثیبًگط افعایف احتوبل ثطٍظ 

افعایف ؾي زض خبهؼِ ثَز. ػوسُ هَاضز ؾل ضیَی ذلط 

هثجت ثب تطاکن ثبلای ثبؾیل ثَز. ثٌظط هی ضؾس ًظبم 

هطاقجتْبی ثْساقتی زچبض تبذیط قبثل تَخْی زض قٌبؾبیی 

ٍ زضهبى ثیوبضی ؾل زض اؾتبى ذَظؾتبى ٍ ثِ تجغ آى 

زضنس  80احتوبلاً زض ؾطح هلی هی ثبقس. ثبتَخِ ثِ ایٌکِ 

زّس ٍ ػوسُ اظ هَاضز ثیوبضی زض هٌبطق قْطی ضخ هی

هَاضز ًیع ؾل ضیَی ثَزُ ٍ قبثلیت اًتقبل فطز ثِ فطز ثبلایی 

زاضًس افعایف ثیوبضیبثی زض هٌبطق قْطی ثب اؾتفبزُ 

ًیطٍّبی هطزهی زاٍطلت ٍ ثب هكبضکت ثیكتط ثرف 

تَاى ذهَنی خْت تكریم ٍ زضهبى ظٍزضؼ ثیوبضی هی

ثؿیبضی اظ هَاضز ؾل زض خبهؼِ ضا  هَخجبت کبّف ثطٍظ

 فطاّن آٍضز.

 

 تقديز و تشکز

ایههي پههػٍّف ثطگطفتههِ اظ پبیههبى ًبهههِ زاًكههدَیی هقطههغ  

کبضقٌبؾی اضقس هی ثبقس کِ ثب کوهک ٍ حوبیهت زاًكهگبُ    

تههَیت ٍ اًدهبم    7301/93ٍ ثب قوبضُ ػلَم پعقکی قیطاظ 

ّهبی   گطٍُ پیكگیطی ٍ هجهبضظُ ثهب ثیوهبضی    گطزیس. ّوچٌیي اظ
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ؼبًٍت ثْساقتی زاًكگبُ ػلَم پعقکی خٌسی قبپَض ذَظؾهتبى  ه

کِ اطلاػبت هطثَطِ ضا زض اذتیهبض هحققهیي قهطاض زازًهس، کوهبل      

 قسضزاًی ٍ تكکط ضا زاضین.
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