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Abstract 

Background: The role of physical activities in control and improvement of type II diabetes has 

always been considered. However, the effect of physical activity on diabetic patients’ renal 

function has been less taken into account. Therefore, the present research aimed to evaluate the 

effect of a ten-week resistance training program on some selected biochemical factors of renal 

function in patients with type II diabetes. 

Methods: In this study, 21 patients between 40 and 60 years old who suffered from type II 

diabetes were randomly assigned to an intervention (N=11) and a control (N=10) group. The 

intervention included a progressive resistance training program which involved 6 exercises using 

weight machines performed twice or thrice a week for 10 weeks. The participants completed 3 sets 

of 12 repetitions of each exercise and discontinued exercising in case they got tired. The 

intervention was performed in a special stadium. The control group continued their usual activities. 

For measuring Glomerular Filtration Rate (GFR) and Urea (BUN), Creatinin (Cr), and Uric Acid 

(UAc) serum levels, blood samples were obtained from the subjects at the beginning and end of the 

10 weeks. Then, the data were analyzed using the SPSS statistical software. 

Results: Exercise program resulted in a significant decrease in the intervention group’s GFR 

(P=0.003) and BUN (P=0.05) and Cr (P=0.001) serum levels. However, no significant changes 

were found in UAc concentration. The above-mentioned factors showed no significant changes in 

the control group. 

Conclusion: The findings of this research suggested that the 10-week progressive resistance 

training led to a significant improvement in GFR and BUN and Cr serum levels. Therefore, this 

method can be effective in improvement of the subjects’ renal function. 
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 چکیدُ

فقب٥ِت ٚسصؿ٣ ثش  تأث٥ش٘مؾ فقب٥ِت ثذ٣٘ دس وٙتشَ ٚ ثٟجٛد د٤بثت ٘ٛؿ دٚ ٔٛسد تٛخٝ ثٛدٜ اػت، أب ٘مؾ ٚ  ثبص ٤شدٌشچٝ اص ا :هقدهِ

فتٝ ٤ٗ ٞذف اص ا٘دبْ تحم٥ك حبضش، ثشسػ٣ دٜ ٞثٙبثشا وٕتش ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ اػت؛ د٤بثت٣ ث٥ٕبساٖ س٢ٚ فّٕىشد و٢ٛ٥ّ

 تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ثش س٢ٚ ثشخ٣ فبوتٛسٞب٢ ٔٙتخت ٔٛثش دس فّٕىشد و٢ٛ٥ّ دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛؿ دٚ اػت.

 ( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ٘فش11) عٛس تلبدف٣ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ ػبَ 40-٢60 ػ٣ٙ  د٤بثت٣ ٘ٛؿ دٚ ٔشد ثب دأٙٝث٥ٕبس  21: هَاد ٍ رٍش

ثبس دس ٞفتٝ ثٝ  3ا٣ِ  2ا٢ وٝ اص ؿؾ تٕش٤ٗ ثب ٚص٘ٝ تـى٥ُ ؿذٜ ثٛد، ثشا٢ ت٣ پ٥ـشٚ٘ذٜ( لشاس ٌشفتٙذ. ثش٘بٔٝ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔ٘فش10)

داد٘ذ. ٔذاخّٝ دس ٤ه  تىشاس ٚ ٤ب تب صٔبٖ خؼت٣ٍ ا٘دبْ ٣ٔ 12دٚسٜ )ػت( ثب  3وٙٙذٌبٖ ٞش تٕش٤ٗ سا  ٞفتٝ ا٘دبْ ؿذ. ؿشوت 10ٔذت 

٥ٌش٢  ٞب٢ خ٣٘ٛ خٟت ا٘ذاصٜ داد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ فبد٢ خٛد سا ا٘دبْ ٣ٔٞب ػبِٗ ٚسصؿ٣ اختلبك٣ ا٘دبْ پز٤شفت. ٌشٜٚ وٙتشَ ٞٓ فقب٥ِت

٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ ٚ فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ خٖٛ )ػغٛح ػش٣ٔ اٚسٜ، وشات٥ٙ٥ٗ ٚ اػ٥ذ اٚس٤ه(، دس اثتذا ٚ دس پب٤بٖ دٜ 

 تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ؿذ. SPSSدادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس ٞب ٌشفتٝ ؿذ.  ٞفتٝ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ اص آصٔٛد٣٘

( ٚ ػغٛح ػش٣ٔ =003/0Pداس٢ ثش ٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ ) دٜ ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ثبفث وبٞؾ ٔق٣ٙ ّا: يافتِ

داس٢ دس غّؾت اػ٥ذ اٚس٤ه خ٣٘ٛ د٤ذٜ ٘ـذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٞٓ  وٝ تغ٥٥ش ٔق٣ٙ ( ؿذ، دسحب٣ِ=001/0P) ٚ وشات٥ٙ٥ٗ (=05/0Pاٚسٜ)

 اس٢ دس ػغح فبوتٛسٞب٢ فٛق ٔـبٞذٜ ٘ـذ.د ٥ٞچ تغ٥٥ش ٔق٣ٙ

ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد، دٜ ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ پ٥ـشٚ٘ذٜ ثبفث ثٟجٛد ػغح ػش٣ٔ فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤  ٤بفتٝ گیزي: ًتیجِ

 ٞب ٣ٔ ثبؿذ. ٔٛد٣٘سٚؽ ٔٙبػج٣ ثشا٢ ثٟجٛد فّٕىشد و٢ٛ٥ّ آص ٌشفت، ا٤ٗ ؿ٠ٛ٥ تٕش٣ٙ٤، تٛاٖ ٘ت٥دٝ . ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔاٚسٜ ٚ وشات٥ٙ٥ٗ ؿذ

 ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ، تٕش٤ٙبت لذست٣، اٚسٜ، وشات٥ٙ٥ٗ، اػ٥ذ اٚس٤ه، د٤بثت ٘ٛؿ دٚ کلیدي: گاىٍاص
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 هقدهِ

تش٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٔتبث٥ِٛى٣ دس د٥٘ب اػت،  ث٥ٕبس٢ د٤بثت ؿب٤ـ

ؿٛد.  وٝ ثب ٘مق دس ٔتبث٥ِٛؼٓ ٌّٛوض دس ثذٖ ٔـخق ٣ٔ

اد ٔجتلا ثٝ تقذاد افش 2010عجك آٔبسٞب٢ خٟب٣٘، ػبَ 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش دس د٥٘ب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت،  285د٤بثت ٘ٛؿ دٚ، 

 438ثٝ  2030ؿٛد ا٤ٗ تقذاد تب ػبَ  ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٝ پ٥ؾ

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش ثشػذ. ٞض٤ٙٝ ٔؼتم٥ٓ ٚ غ٥شٔؼتم٥ٓ ث٥ٕبس٢ 

٥ّ٥ٖٔٛ دلاس دس ػبَ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  174د٤بثت دس د٥٘ب 

٘بؿ٣ اص د٤بثت ثبفث ا٤دبد أشام اػبػ٣ ؿذٜ ٚ ٔشي  (.1)

ٞب٢ لّت ٚ فشٚق، چـٓ، و٥ّٝ ٚ لغـ  آٖ ثش اثش ث٥ٕبس٢

ا٘ذاْ اػت. ا٤ٗ ٔؼئّٝ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔقضُ ثضسي ثشا٢ 

 ٚ ٥ٔش خغش ٔشي  (.2) ثبؿذ ؿخق د٤بثت٣ ٚ خبٔقٝ ٣ٔ

اص خّٕٝ  ث٥ٕبس٢ د٤بثت ٘بؿ٣ اص اختلالات ٔتقذد صٚدسع

ٞب٢ لّج٣، ٘بث٥ٙب٣٤ ٚ  ، ث٥ٕبس٢(Neuropathy)٘ٛسٚپبت٣ 

ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ٚ ٘فشٚپبت٣  تش اص ٕٞٝ ث٥ٕبس٢ ٟٔٓ

(Nephropathy)  دس افشاد د٤بثت٣ ث٥ـتش اص افشاد غ٥ش

(. ثٝ ٥ٕٞٗ ِحبػ وٙتشَ ث٥ٟٙٝ فّٕىشد 3د٤بثت٣ اػت )

و٢ٛ٥ّ دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثؼ٥بس لاصْ ٚ ضشٚس٢ ثٝ ٘ؾش 

ٞب٢ و٢ٛ٥ّ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ  سػذ، تب اص خغشات ٚ ٘بسػب٣٤ ٣ٔ

ص١ٙ٥ٔ ا٘ٛاؿ د٤بثت، ا٤ٗ أش ثٝ عٛس دس (. 4خ٥ٌّٛش٢ ؿٛد. )

٥ٌش٢ د٤بثت ٘ٛؿ دْٚ ثٝ  ٚاضح سٚؿٗ ؿذٜ اػت وٝ ٕٞٝ

عٛس ػشاػش٢ ٚ خٟب٣٘ ٕٞشاٜ ثب وبٞؾ ٥ٔضاٖ فقب٥ِت ٚ 

ٞب ٘ـبٖ  ٕٞچ٥ٙٗ پظٚٞؾ (.5) افضا٤ؾ ؿ٥ٛؿ چبل٣ اػت

دادٜ اػت وٝ فقب٥ِت ثذ٣٘ ٔٛخت وبٞؾ خغش ثشٚص 

، ا٘ٛاؿ ػشعبٖ، ٞب٢ لّج٣ ٚ فشٚل٣، د٤بثت ٘ٛؿ دٚ ث٥ٕبس٢

ؿٛد  پٛو٣ اػتخٛاٖ، خشاحبت ٘بؿ٣ اص ػمٛط ٚ چبل٣ ٣ٔ

ٞب دس  (. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ، ؿبٞذ افضا٤ؾ خٟب٣٘ پظٚٞؾ6)

(. 7ساثغٝ ثب تأث٥ش فقب٥ِت ثذ٣٘ دس ثٟجٛد ػلأت ٞؼت٥ٓ )

ثٝ خلٛف دس ٔٛسد تأث٥ش فقب٥ِت ثذ٣٘ ٚ تٕش٤ٙبت ٔٙؾٓ 

ت٣ دس ٚسصؿ٣ ٚ ا٥ٕٞت ٚ ٘مؾ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه خضء ح٥ب

پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ وٙتشَ د٤بثت ٚ ثٝ ٤ٚظٜ د٤بثت ٘ٛؿ دٚ وٝ ثٝ 

 (.4،5ثبؿذ ) فٙٛاٖ ٤ه ا٤ِٛٚت ٔذ ٘ؾش ٣ٔ

دس ا٤ٗ ساػتب ٔغبِقبت ص٤بد٢ ثٝ ثشسػ٣ تأث٥ش ٚسصؽ ٚ 

ٞب٢ فّٕىشد و٢ٛ٥ّ دس سٚ٘ذ ثٟجٛد فقب٥ِت ثذ٣٘ ثش ؿبخق

. ثشخ٣ پظٚٞـٍشاٖ (9، 8د٤بثت ٘ٛؿ دٚ ا٘دبْ ؿذٜ اػت )

وٝ تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢ تٙبٚث٣، تذا٣ٔٚ ٚ ٔٛاص٢ ث٥بٖ وشد٘ذ 

ػبَ؛ تأث٥ش٢ ثش  15تب  12آٔٛصاٖ پؼش  ؿذٜ دس دا٘ؾ ا٘دبْ

ػبفتٝ ٚ ٥٘ض  24ػغح اٚسٜ، اػ٥ذاٚس٤ه، وشات٥ٙ٥ٗ ادساس 

(. ٥ٔ10ضاٖ وبتبث٥ِٛؼٓ پشٚتئ٥ٗ ا٤ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ذاؿت )

پظٚٞـٍشاٖ د٤ٍش٢ تأث٥ش ٤ه دٚسٜ فقب٥ِت ٞٛاص٢ ثش ٥ٔضاٖ 

ش٣ِٚ ٚ دفـ وشات٥ٙ٥ٗ دس ث٥ٕبساٖ و٢ٛ٥ّ ٔضٔٗ تلف٥ٝ ٌّٛٔ

سا ثشسػ٣ وشد٘ذ ٚ خبعش٘ـبٖ وشد٘ذ وٝ فقب٥ِت ٞٛاص٢ 

تٛا٘ذ دس پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢ و٢ٛ٥ّ ٔضٔٗ دس ٔشاحُ  ٣ٔ

ا٥ِٚٝ ٚ دس خ٥ٌّٛش٢ ٤ب ثٝ تق٤ٛك ا٘ذاختٗ پ٥ـشفت ٘بسػب٣٤ 

(. ا٤ٗ دس حب٣ِ ثٛد وٝ ٥ٔضاٖ 11ٔضٔٗ و٥ّٝ ٔٛثش ثبؿذ )

اٚسٜ خٖٛ پغ اص ٚسصؽ، دس ٔغبِقٝ د٤ٍش٢ وشات٥ٙ٥ٗ ٚ 

ا٢ د٤ٍش ٔـخق ؿذ  (. دس ٔغبِق12ٝ٘شٔبَ ٌضاسؽ ؿذ )

وٝ ثب افضا٤ؾ فقب٥ِت ثذ٣٘ ٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ 

(GFR, Glomerular Filtration Rate )٤بثذ  افضا٤ؾ ٣ٔ

وٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت د٤ٍش خلاف آٖ سا  (، دسحب13،14٣ِ)

٣ ثٝ ٔغبِقٝ ٘مؾ ٚسصؽ (. دس پظٚٞـ15٘ـبٖ داد )

ٞب٢ كحشا٣٤ ٘ش ٘ظاد  تشد٥ُٔ ثش ٘فشٚپبت٣ د٤بثت٣ دس ٔٛؽ

٤ٚؼتبس پشداختٝ ؿذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد، ٚسصؽ س٢ٚ تشد٥ُٔ 

تٛا٘ذ ثبفث وبٞؾ تغ٥٥شات پبتِٛٛط٤ه ٚ ثٟجٛد ٘ؼج٣ دس  ٣ٔ

ٞب٢ د٤بثت٣ دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٌشدد.  ٔٛاسد ٘فشٚپبت٣

ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّىٛص٤ّٝ، ٔحممبٖ د٥ُِ آٖ سا وبٞؾ ٥ٔضاٖ 

ٞب٢ اوؼ٥ذات٥ٛ، ٥ٞپش٥ٌّؼ٣ٕ، ٥ِپٛپشٚتئ٥ٗ ثب ٚصٖ  اػتشع

-TGFٌش آپپتٛص٤غ،  ث٥بٖ طٖ تٙؾ٥ٓ (،VLDL) ثؼ٥بس وٓ

β  ٗافضا٤ؾ ٞپبس٤ٗ ػِٛفبت پشٚتئ٥ٌّٛىبٖ، ٞپبس٤ ٚ

(، فبوتٛس سؿذ ؿجٝ HDL) ػِٛفبت، ٥ِپٛپشٚتئ٥ٗ ثب ٚصٖ ثبلا

ٚ دس تحم٥م٣ د٤ٍش  (؛16دا٘ؼتٙذ ) ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٚ اپ٥ذس٣ٔ ٣ٔ

پظٚٞـٍشاٖ ٔمب٤ؼٝ دفـ پشٚتئ٥ٗ ادساس٢ ٘بؿ٣ اص دٚ ٘ٛؿ 

پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤، ؿجٝ فٛتجبَ ٚ ثبص٢ سػ٣ٕ فٛتجبَ سا 

ٞب ثٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ دػت پ٥ذا وشد٘ذ وٝ  ثشسػ٣ وشد٘ذ، آٖ

احتٕبلاً تغ٥٥شات ٕٞٛد٤ٙب٥ٔه خٖٛ و٢ٛ٥ّ، تغ٥٥ش 

ىتش٤ى٣ ٘فٛرپز٤ش٢ غـب٢ پب٤ٝ ٌّٛٔش٣ِٚ، تغ٥٥شات ثبس اِ

غـبء ٚ اػ٥ذ٤تٝ خٖٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥شات ٞٛس٣٘ٛٔ ٚ 

آ٘ض٣ٕ٤ ٘بؿ٣ اص فقب٥ِت ٚسصؿ٣ ثبفث افضا٤ؾ ٘فٛرپز٤ش٢ 
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ٌّٛٔش٣ِٚ ٚ اختلاَ دس ثبصخزة تٛث٣ِٛ ٔٛخت دفـ 

ٞب٢ ثب ٚصٖ وٓ ٚ ص٤بد ثب ٔٙـأ پلاػٕب٣٤ دس ادساس  پشٚتئ٥ٗ

ثب ا٤ٗ حبَ ث٥ـتش ٔغبِقبت كٛست ٌشفتٝ دس  (.17ؿٛد ) ٣ٔ

سد فّٕىشد و٢ٛ٥ّ س٢ٚ افشاد غ٥ش د٤بثت٣ كٛست ٌشفتٝ ٔٛ

ؿذٜ ثش س٢ٚ افشاد ٔجتلا ثٝ  ٞب٢ ا٘دبْ ( پظٚٞؾ10،11،17)

( ٚ ث٥ـتش تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢ ٚ 19، 18د٤بثت ثؼ٥بس ا٘ذن )

ػبَ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس  اػتمبٔت٣ سا دس افشاد غ٥ش وٟٗ

( ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ثش س٢ٚ ح٥ٛا٘بت آصٔب٤ـٍب٣ٞ 20،21ا٘ذ ) دادٜ

(. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت پبتِٛٛط٤ى٣ 16) اػت ؿذٜ دبْا٘

فّٕىشد و٥ّٝ ثٝ خلٛف دس افشاد ٔؼٗ ٚ ٔجتلا ثٝ د٤بثت 

٘ٛؿ دٚ ٚ ٥٘ض وبسثشد ٌؼتشدٜ تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ س٢ٚ ا٤ٗ 

٢ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ضشٚس٢ ثٝ ٘ؾش  فضٛ، ٔغبِقبت ث٥ـتش

سػذ. ثٙبثشا٤ٗ ثب تى٥ٝ ثش ٔٛاسد فٛق، دس ثشسػ٣ حبضش، ثٝ  ٣ٔ

ٞب٢ ٚسصؿ٣، ٘ؾ٥ش تٕش٤ٙبت  ا٢ اص فقب٥ِت ٥ش ٘ٛؿ ٤ٚظٜتأث

ٔمبٚٔت٣ ثش س٢ٚ ٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ ٚ ثشخ٣ 

فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٙتخت، ٘ؾ٥ش اٚسٜ، وشات٥ٙ٥ٗ ٚ 

اػ٥ذ اٚس٤ه خٖٛ، دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛؿ دٚ ٔٛسد پظٚٞؾ 

 .لشاس ٌشفتٝ اػت

 

 هَاد ٍ رٍش

ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣  10تدشث٣، تأث٥ش  دس ا٤ٗ عشح ٥ٕ٘ٝ

پ٥ـشٚ٘ذٜ، س٢ٚ ٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ ٚ فّٕىشد 

و٢ٛ٥ّ دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛؿ دٚ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دادٜ 

 8/0ؿذٜ اػت. ا٘حشاف اػتب٘ذاسد دس ٤ه خٕق٥ت ٔـبثٝ 

دسكذ٢ ثب ٤ه  80سٚ  ثشا٢ حفؼ تٛاٖ  ا٤ٗ   (، اص22ثٛد )

وٙٙذٜ دس ٞش ٌشٜٚ  ؿشوت 9، ٔب ثٝ 05/0ػغح ٔقٙبداس٢ 

ثشا٢ تى٥ُٕ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥٘بص داس٤ٓ. ثٙبثشا٤ٗ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ 

ٔشد ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛؿ دٚ اص ث٥ٗ ث٥ٕبساٖ  26تقذاد 

٘فش اضبفٝ ثشا٢  8د٤بثت٣ ؿٟش ٕٞذاٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ )

ٞب٢ احتٕب٣ِ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢(.  خ٥ٌّٛش٢ اص س٤ضؽ

 60-٣40 ٢ ػٙ وٙٙذٌبٖ ؿبُٔ افشاد٢ دس ٔحذٚدٜ ؿشوت

ػبَ ثٛد٘ذ، وٝ حذالُ ٤ه ػبَ ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ د٤بثت 

ٞٙٛص دچبس فٛاسم خذ٢ ٘بؿ٣ اص د٤بثت داؿتٝ أب 

٘ـذٜ  فشٚل٣، چـ٣ٕ، ٚ و٢ٛ٥ّ ( -ٞب٢ لّج٣ )ث٥ٕبس٢

٢  ٢ تٕش٣ٙ٤ ثٝ ا٘ذاصٜ ثٛد٘ذ؛ ثٙبثشا٤ٗ ثشا٢ ؿشوت دس ثش٘بٔٝ

ٔق٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ ٔغبِقٝ ثش  وبف٣ آٔبدٜ ٚ ٔٙبػت ثٛد٘ذ.

ٞب٢ پضؿى٣ آ٘بٖ دس ٔشوض د٤بثت ؿٟشػتبٖ  ك پشٚ٘ذٜعج

فشٚل٣، و٢ٛ٥ّ -ٞب٢ لّج٣ ٕٞذاٖ فجبست اص ٘ذاؿتٗ ث٥ٕبس٢

ٚ چـ٣ٕ، تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ حشوبت ٚسصؿ٣، فذْ اثتلا ثٝ 

ٞب٢  اختلالات فضلا٣٘ اػىّت٣، فذْ ػبثمٝ ٥ٞپ٥ٌّٛؼ٣ٕ

. تٕب٤ُ ثٛد 9ص٤ش  HbA1Cٔىشس دس چٙذ ٔبٜ اخ٥ش ٚ 

ؿشوت دس سٚ٘ذ تحم٥ك ٚ ادأٝ دادٖ  ٕٞىبس٢ ث٥ـتش خٟت

تٕش٤ٙبت تب آخش دٚسٜ ٥٘ض اص فبوتٛسٞب٢ ٟٔٓ دس ا٘تخبة 

ٔق٥بس ٚسٚد ثٝ ٔغبِقٝ، پش  ؿذ. آخش٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٔحؼٛة ٣ٔ

ٞب  وشدٖ ٤ه پشػـٙبٔٝ فقب٥ِت خؼ٣ٕ تٛػظ آصٔٛد٣٘

ٞب ثجت ؿذ.  ثٛد. ػبثمٝ د٤بثت ٘ٛؿ دٚ ٞش وذاْ اص آصٔٛد٣٘

ٞب٢  ٜ لجُ اص آصٔب٤ؾ دس ثش٘بٔٝٔب 2وٙٙذٌبٖ  اٌش ؿشوت

ٔٙؾٓ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ؿشوت وشدٜ ثٛد٘ذ اص ٔغبِقٝ وٙبس 

ؿذ٘ذ. ػب٤ش ٔتغ٥شٞب٢ آ٘تشٚپٛٔتش٤ى٣  ٌزاؿتٝ ٣ٔ

ٞب  لذ ٚ ٚصٖ آصٔٛد٣٘آٔذٜ اػت.  1ٞب دس خذَٚ  آصٔٛد٣٘

)ثشا٢ ٔحبػجٝ ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘( ثب اػتفبدٜ اص لذػٙح ٚ 

 ,Health o meter) تشاص٢ٚ پضؿى٣ ث٥ىٓ اػىبَ

Physician Balance Beam Scale, Capacity 140 

kg ػب٘ت٥ٕتش اػتفبدٜ  195و٥ٌّٛشْ ٚ  140( ثب ؽشف٥ت

٥ٌش٢ پ٥شاٞٗ ٚ  ٞب ٥٘ض دس ح٥ٗ ا٘ذاصٜ ٌشد٤ذ؛ ِجبع آصٔٛد٣٘

 ؿّٛاس ٚسصؿ٣ ٔق٣ِٕٛ ثٛد.

ثقذ اص ا٘تخبة افضبء ٚ تق٥٥ٗ ؿب٤ؼت٣ٍ ثشا٢ ٔغبِقٝ ٚ 

وٙٙذٜ ثٝ عٛس  آ٘بٖ، افشاد ؿشوت٘بٔٝ وتج٣ اص  وؼت سضب٤ت

( =13n( ٚ وٙتشَ )=13nتلبدف٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ تدشث٣ )

٘فش اص ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس اثتذا٢  2تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. ثب ا٤ٗ ٚخٛد 

پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ ثٝ دلا٣ّ٤ خبسج اص اخت٥بس خٛد ٘تٛا٘ؼتٙذ 

٘فش اص افشاد ٌشٜٚ وٙتشَ ٞٓ  3دس تٕش٤ٙبت ؿشوت ٕ٘ب٤ٙذ ٚ 

٥ٌش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ خ٣٘ٛ دس  ا٘ذاصٜ ٞفتٝ ثشا٢ 10ثقذ اص 

آصٖٔٛ غ٥شلبثُ دػتشع ثٛد٘ذ. ِزا اص عشح تحم٥ك  پغ

٘فش ٚ اص ٌشٜٚ  11خبسج ؿذ٘ذ؛ ثٙبثشا٤ٗ اص ٌشٜٚ آصٖٔٛ 

ٞب٢ آٔبس٢ ٚاسد  ٘فش دس تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ 10وٙتشَ ٞٓ فمظ 

٘فش اص افشاد ٞش ٌشٜٚ سا ثشا٢  4ؿذ٘ذ )دس حم٥مت 

 ثٛد(. ٞب٢ احتٕب٣ِ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذٜ س٤ضؽ



 13/ . . . تأث٥ش تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ثش س٢ٚ ٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ ٚ                                                     ٔدّٝ فّْٛ پضؿى٣ كذسا
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ٞب٢  ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ ٚ آ٘تشٚپٛٔتش٤ى٣ آصٔٛد٣٘ : ٤ٚظ1٣ٌخذَٚ 

 ا٘حشاف ٔق٥بس( ±عشح تحم٥مبت٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 P-Value ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ تدشث٣ ٤ٚظ٣ٌ

†تقذاد
 11 10  

 54/0 30/54±56/9 91/50±45/14 ػٗ )ػبَ(

   34/6±5/9 37/3±8/8 75/0ػبثمٝ د٤بثت

 89/0 45/81±69/11 68/80±07/13  *ٚصٖ

 76/0 62/28±34/4 03/28±52/4  **تٛدٜ ثذٖ ٕ٘ب٤ٝ

آصٖٔٛ  ٘فش دس پغ 3٘فش ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  2دسٌشٜٚ تدشث٣ †

 ٞب٢ آٔبس٢ ٚاسد ٘ـذ٘ذ دػتشع ٘جٛد٘ذ ثٙبثشا٤ٗ دس تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لبثُ
 َػب 

 و٥ٌّٛشْ *

** Kg/m
2
  

 

ٌشٜٚ آصٖٔٛ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ پ٥ـشٚ٘ذٜ سا دٚ ا٣ِ ػٝ ثبس 

ػبص٢ اختلبك٣،  ٞفتٝ دس ٤ه ػبِٗ ثذٖ 10ٝ ثشا٢ دس ٞفت

دس دا٘ـىذٜ ٞٙش ٚ ٔقٕبس٢ دا٘ـٍبٜ ثٛف٣ّ ػ٥ٙب ٕٞذاٖ 

ا٢ ثٝ خبعش تٙبػت آٖ ثب  ٞفتٝ ٤10ه ثش٘بٔٝ ا٘دبْ داد٘ذ. 

عٛس٢ وٝ خذَٚ  تقغ٥لات تبثؼتبٖ ا٘تخبة ؿذ. ثٝ

٢ ٞفت٣ٍ  تٛا٘ؼت دس وُ ثش٘بٔٝ ثٙذ٢ ٣ٔ صٔبٖ

بؿذ )٤ه ٞفتٝ دس اثتذا ٚ ٤ه وٙٙذٌبٖ لشاس داؿتٝ ث ؿشوت

ٞفتٝ دس ا٘تٟب ثشا٢ ا٘دبْ آصٔب٤ـبت خ٣٘ٛ دس ٘ؾش ٌشفتٝ 

ٞفتٝ ثٝ  12ؿذ، وٝ ثب پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ ا٤ٗ پظٚٞؾ خٕقبً 

٢ تٕش٣ٙ٤ )ٔذت ٚ ؿذت ثش٘بٔٝ( ثش  عَٛ ا٘دب٥ٔذ(. ثش٘بٔٝ

 ٢ عت ٚسصؿ٣ آٔش٤ىب ٞب٢ دا٘ـىذٜٝ عجك تٛك٥

[American College of Sports Medicine (ACSM)] 

وٙٙذٌبٖ ؿؾ حشوت تٕش٣ٙ٤ سا  ؿشوت(. 23عشاح٣ ؿذ )

داد٘ذ. ثش٘بٔٝ  ٞب٢ وبس ثب ٚص٘ٝ ا٘دبْ ٣ٔ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ

ٞب٢ فٛلب٣٘  تٕش٣ٙ٤ ؿبُٔ ػٝ حشوت تٕش٣ٙ٤ ثشا٢ ا٘ذاْ

داٖٚ، ٚ حشوت پبس٣٤ٚ ٤ب لب٤م٣(  پَٛ ػ٥ٙٝ ٘ؾب٣ٔ، ِت )پشع

پب  پشع [٣٘ٞب٢ تحتب ٚ ػٝ حشوت تٕش٣ٙ٤ ثشا٢ ا٘ذاْ

ثٛد. ا٤ٗ  ]پب )خٛاث٥ذٜ( )٘ـؼتٝ(، خّٛپب )٘ـؼتٝ( ٚ پـت

تٕش٤ٙبت ثٝ ٔٙؾٛس ثىبس ٥ٌش٢ ٚ تم٤ٛت فضلات چٙذ 

ٞب٢ فٛلب٣٘ ٚ تحتب٣٘ عشاح٣ ٚ  ٔفلُ ثضسي اص ا٘ذاْ

 1RMدسكذ  75تب  55ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد. ؿذت تٕش٤ٗ ثب 

 One)٤ه تىشاس ث٥ـ٥ٙٝ ٤ب ٔبوض٤ٕٓ لذست ٔغّك 

repetition maximum (1RM) ) دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذ

ثشا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص آػ٥ت ٚ تبَٚ صدٖ احتٕب٣ِ پبٞب ٚ (. 23)

ٞب٢ تحت  صخٓ پب٢ د٤بثت٣، ٤ه پذ ٘شْ ثش س٢ٚ لؼٕت

 ٞب٢ تٕش٣ٙ٤ لشاس دادٜ ؿذ. فـبس افضبء ثذٖ س٢ٚ دػتٍبٜ

وبس، تٕش٤ٙبت  وٙٙذٌبٖ تبصٜ تش ؿشوت ثشا٢ ؿشا٤ظ ا٤ٕٗ

ٞب٣٤ وٝ تٛػظ  داس )دػتٍبٜٗ ا٢ پ٥ ٞب٢ ٚص٘ٝ تٛػظ دػتٍبٜ

ؿذ.  وشد( ا٘دبْ ٣ٔ ٞب سا دس خب٢ خٛد لفُ ٣ٔ ٤ه پ٥ٗ ٚص٘ٝ

ٞب٢  دس ا٤ٗ كٛست ؿب٘غ وٕتش٢ ٚخٛد داؿت وٝ ٚص٘ٝ

وٙٙذٌبٖ ػمٛط وٙٙذ.  آصاد ثش س٢ٚ لؼٕت٣ اص ثذٖ ؿشوت

 12ػت )دٚسٜ( ثب  3وٙٙذٌبٖ ٞش حشوت تٕش٣ٙ٤ سا  ؿشوت

داد٘ذ.  خؼت٣ٍ ادأٝ ٣ٔثبس تىشاس ٚ ٤ب تب صٔبٖ سػ٥ذٖ ثٝ 

ا٢ اػتشاحت )ثشا٢ ثبص٤بث٣( دس ٘ؾش  دل٥مٝ 2ث٥ٗ ٞش ػت 

 12ػت تىشاس حشوبت اص  3ؿذٜ ثٛد. صٔب٣٘ وٝ دس ٞش  ٌشفتٝ

اكُ  .(23) ٤بفت ؿذ، ٔمبٚٔت افضا٤ؾ ٣ٔ تىشاس ث٥ـتش ٣ٔ

ٞفتٝ  دٚ ا٢ عشاح٣ ؿذ وٝ ثقذ اص ٞش ثبس ثٝ ٌٛ٘ٝ اضبفٝ

 ٥ٙٝ ثشا٢ ٞش فشد دس ٞش٤ه آصٖٔٛ ٤ه تىشاس ث٥ـ تٕش٤ٗ،

% ٚص٘ٝ ثٝ آٖ اضبفٝ ٌشدد 5ا٤ؼتٍبٜ ا٘دبْ ؿٛد ٚ ٔمذاس 

 فشَٔٛ ثشص٤ى٣ اصحذاوثش لذست ٔغّك (. ثشا٢ ثشآٚسد 23)

(Brzycki َٛٔاػتفبدٜ ؿذ. 1( )فش ،) ٗؿشط اػتفبدٜ اص ا٤

ثبس  10فشَٔٛ ا٤ٗ اػت وٝ تقذاد تىشاسٞب ٘جب٤ذ ث٥ـتش اص 

 (.24) ثبؿذ

 حذاوثش لذست ٔغّك;خب ؿذٜ ٚصٖ خبثٝ>×36( ÷ 37 -س=)تقذاد تىشا

(1RM َٛٔ1( )فش) 

وٙٙذٌبٖ خٟت اسص٤بث٣ فّٕىشد و٢ٛ٥ّ  ؿشوت  اص ٕٞٝ

)٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ و٢ٛ٥ّ ٚ ػغح فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ 

( ٚ ثلافبكّٝ 0)ٞفتٝ اٚسٜ، وشات٥ٙ٥ٗ ٚ اػ٥ذ اٚس٤ه(، دس اثتذا

ذ٤ٗ ثبصٚ (، اص عش٤ك ٚس٤ذ 10ٔپغ اص ٔشحّٝ ٔذاخّٝ )ٞفتٝ

وشات٥ٙ٥ٗ ٚ اػ٥ذ  ٕ٘ٛ٘ٝثٝ فٙٛاٖ ٚػ٥ّٝ تـخ٥ل٣ اسص٤بث٣، 

٥ٌش٢ ػغح فبوتٛسٞب٢ فّٕىشد و٢ٛ٥ّ  اٚس٤ه خٟت ا٘ذاصٜ

 ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ اتٛآ٘بلا٤ضس ث٥ٛتى٥ٙىٗ

(AutoAnalyzer, Bio Tecnicon َٔذ )BT-3000 

، (:Italia BT-3000, made in Model) ػبخت وـٛس ا٤تب٥ِب

ٍبٜ تخلل٣ ث٥ٕبسػتبٖ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ ٕٞذاٖ دس آصٔب٤ـ

ٞب اص  ٥ٌش٢ خ٣٘ٛ آصٔٛد٣٘ ٥ٌش٢ ؿذ. خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ذاصٜ
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٥ِتش٢ داسا٢ خلأ ٚ  ٣ّ٥ٔ 9ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ )٤ٚبَ(  ِِٛٝ

٢ ا٘قمبد خٖٛ ٚ ٟٔبسوٙٙذٜ ٥ٌّى٥ِٛت٥ه  وٙٙذٜ ٔبدٜ فقبَ

طَ  ٞب٢ خلأ( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ حب٢ٚ )دسپٛؽ خبوؼتش٢ دس ِِٛٝ

 ػبص٢ آػبٖ ػشْ اص ِختٝ خٖٛ، ٔذَخذاوٙٙذٜ خٟت خذا

(Gel and Clot Activator, Evacuated Receptacle, 

Model: KHB, 9 ml.)  
KHB  اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس

ػ٣  ػ٣ 10( ثب ؽشف٥ت 23G-19ا٤ٗ تحم٥ك اص ػشً٘ )

٥ِتش( ٚ ثشا٢ ٥ِٕٛٞض ٘ـذٖ خٖٛ اص ػش ػٛصٖ  ٣ّ٥ٔ 10)

٥ٌش٢ ث٥ٗ  )ػٛصٖ دسؿت( اػتفبدٜ ؿذ. صٔبٖ خٖٛ 21

ػبفت  8كجح ٚ دس حبِت ٘بؿتب ثب حذالُ  9ا٣ِ  8ػبفبت 

فبكّٝ اص آخش٤ٗ ٚفذٜ غزا٣٤ ا٘دبْ ؿذ. ٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ 

( ٥٘ض ثب اػتفبدٜ اص ٥ٔضاٖ غّؾت وشات٥ٙ٥ٗ GFRٌّٛٔش٣ِٚ )

 (.٥ٌ25ش٢ ٚ ٔحبػجٝ ٌشد٤ذ ) (، ا٘ذاص2ٜػشْ )فشَٔٛ 

)ػٗ ثش  ( ×kg= ٚصٖ ) ÷> 72( × mg/dl=وشات٥ٙ٥ٗ ػشْ )

 ( 2)فشَٔٛ  GFR;>140 –حؼت ػبَ 

 48بو٥ذ ؿذ وٝ اص تٞب  ثٝ آصٔٛد٣٘لاصْ ثٝ ٤بدآٚس٢ اػت وٝ 

ػبفت لجُ اص آصٔب٤ـبت خٖٛ دس ٥ٞچ ثش٘بٔٝ تٕش٣ٙ٤ 

ؿشوت ٕ٘ٙب٤ٙذ ٚ تب حذ ٕٔىٗ اص خٛسدٖ غزاٞب٣٤ وٝ 

ػشؿبس اص پشٚتئ٥ٗ ثبؿٙذ پش٥ٞض ٕ٘ب٤ٙذ )ثشا٢ خ٥ٌّٛش٢ اص 

 ب٤ـبت(. تأث٥ش دس ٘تب٤ح آصٔ

٘ؼخٝ ث٥ؼت ٚ  SPSSافضاس  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب  تح٥ُّ دادٜ

ا٘دبْ  Microsoft Office Excel 2010افضاس  ٤ه ٚ ٘شْ

ٌشد٤ذ. اص آٔبس تٛك٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔق٥بسٞب اػتفبدٜ 

ؿذ. ٘تب٤ح پ٥ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٔتغ٥شٞب٢ پظٚٞؾ 

 ( ٚ آصK-Sٖٛٔاػ٥ٕش٘ف ) –تحت آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

ٞب٢  ٤ّٚه لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثٝ ٔٙؾٛس آصٖٔٛ فشض٥ٝ –ؿبپ٥شٚ

 Independentتحم٥ك اص سٚؽ ت٣ تؼت ٔؼتمُ )

Sample T-Test ٝت٣ تؼت ٕٞجؼت ٚ )(Paired 

Sample T-Test) 05/0داس٢  دس ػغح ٔق٣ٙ  ;α 

ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ دس ا٤ٗ  (. داد26ٜاػتفبدٜ ٌشد٤ذ )

ٚ آصٖٔٛ  اػ٥ٕش٘ٛف -ٔغبِقٝ تٛػظ آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

ٞب ٔٛسد تدض٤ٝ  ٤ّٚه ثشا٢ تق٥٥ٗ تٛص٤ـ ٘شٔبَ دادٜ –ؿبپ٥شٚ

ٞب ٘شٔبَ ثٛد  ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت، وٝ تٛص٤ـ دادٜ

(05/0P>ٖٛٔ؛ ثٙبثشا٤ٗ اص آص)  ٚ ٝٞب٢ پبسأتش٤ه ثشا٢ تدض٤

آصٖٔٛ  ٞب٢ ثقذ٢ اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ پ٥ؾ تح٥ُّ

 ؿذ.ٔؼتمُ اػتفبدٜ  Tٞب دس اثتذا اص آصٖٔٛ  ٌشٜٚ

 ّا يافتِ

داس٢ دس  ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٞچ اختلاف ٔق٣ٙ

اثتذا ث٥ٗ ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ ٚ 

ػغٛح ػش٣ٔ فبوتٛسٞب٢ اٚسٜ، وشات٥ٙ٥ٗ ٚ اػ٥ذ اٚس٤ه 

 (.<05/0Pٚخٛد ٘ذاؿت )

 

 مبٚٔت٣ دس ٌشٜٚ تدشث٣ ٚ وٙتشَ: ػغح فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ دس اثتذا ٚ پغ اص دٜ ٞفتٝ تٕش٤ٙبت 2ٔخذَٚ 

 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ تدشث٣ ٌشٜٚ

 آصٖٔٛ پ٥ؾ *ٔتغ٥ش

SD±M 

 آصٖٔٛ پ٥ؾ SD±M P-Value آصٖٔٛ پغ

SD±M 

 آصٖٔٛ پغ

SD±M 

P-Value 

 193/0 3/35±83/5 80/37±08/4 **05/0 18/31±93/7 18/35±23/8 اٚسٜ

 223/0 05/1±13/0 09/1±14/0 ****001/0 95/0 ±12/0 10/1±17/0 وشات٥ٙ٥ٗ

 56/0 73/4±67/0 7/4±67/0 134/0 56/4 ±29/1 69/4±24/1 اػ٥ذاٚس٤ه

GFR 38/33±80/95 09/37±64/109 003/0*** 48/24±92/90 87/26±32/94 329/0 

 ثبؿٙذ ( ٥ِmg/dl٣ٔتش ) ٌشْ ثش دػ٣ ٔمبد٤ش ثش حؼت ٣ّ٥ٔ*

آصٖٔٛ ثب آصٖٔٛ ت٣  داس ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾ تفبٚت ٔق٣ٙ***، (≥05/0Pداس٢ ) ٔق٣ٙ آصٖٔٛ ثب آصٖٔٛ ت٣ ٕٞجؼتٝ ثب ػغح داس ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾ تفبٚت ٔق٣ٙ**

 (≥001/0Pداس٢ ) آصٖٔٛ ثب آصٖٔٛ ت٣ ٕٞجؼتٝ ثب ػغح ٔق٣ٙ داس ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾ تفبٚت ٔق٣ٙ****ٚ  (≥01/0Pداس٢ ) ٕٞجؼتٝ ثب ػغح ٔق٣ٙ
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ؿٛد دٜ ٞفتٝ  ٔـبٞذٜ ٣ٔ 2ٕٞبٖ عٛس وٝ دس خذَٚ 

داس٢ ثش س٢ٚ ٥ٔضاٖ  تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ تأث٥ش ٔق٣ٙ

( ٚ ػغٛح ػش٣ٔ اٚسٜ =003/0Pف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ )

(05/0P=( ٗوشات٥ٙ٥ ٚ )001/0P= ٝخٖٛ ٘ؼجت ث )

وٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔمبد٤ش  آصٖٔٛ داؿتٝ دسحب٣ِ پ٥ؾ

داس٢ ثش س٢ٚ  ش ٔق٣ٙآصٖٔٛ تغ٥٥ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾ پغ

( ٚ ٥ٔضاٖ =223/0P( ٚ وشات٥ٙ٥ٗ )=193/0Pػغح اٚسٜ )

( ٘ذاؿتٝ اػت. ثب ا٤ٗ =329/0Pف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ )

حبَ ٔمذاس فبوتٛس ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػ٥ذ اٚس٤ه ٞٓ دس ٌشٜٚ 

( =56/0P( ٚ ٞٓ دس ٌشٜٚ وٙتشَ )=134/0Pتدشث٣ )

 تغ٥٥شات ٔقٙبداس٢ سا ٘ـبٖ ٘ذاد.

س٤ض٢ ؿذٜ  % خّؼبت تٕش٣ٙ٤ ثش٘ب90ٝٔ وٙٙذٌبٖ دس ؿشوت

ؿشوت وشد٘ذ. ٥ٞچ فٛاسم خب٘ج٣ خذ٢ ثجت ٘ـذ. 

وذاْ  خّؼبت وٓ ؿذٜ ثٝ د٥ُِ صٔبٖ تقغ٥لات ثٛد٘ذ. ٥ٞچ

د٤ذ٣ٌ، ٤ب  اص خّؼبت وٓ ؿذٜ ثٝ فّت دسد، آػ٥ت

ٞب٢  ٢ تٕش٣ٙ٤ ٘جٛد. دس ٞفتٝ ٞب٢ ٘بؿ٣ اص ثش٘بٔٝ ث٥ٕبس٢

وٙٙذٌبٖ اص دسدٞب٢  ت٘فش اص ؿشو ٢4 ثش٘بٔٝ تٕش٣ٙ٤،  ا٥ِٚٝ

ٞب  ٢ آٖ وشد٘ذ، وٝ ٕٞٝ خف٥ف فضلا٣٘ ؿىب٤ت ٣ٔ

وٙٙذٌبٖ ثٝ فّت  ٘فش اص ؿشوت 3خٛد ثٟجٛد ٤بفتٙذ.  خٛدثٝ

ا٢ اص دسد دػت ؿىب٤ت  اػتفبدٜ اص تد٥ٟضات ٚص٘ٝ

وشد٘ذ؛ وٝ ثب پٛؿ٥ذٖ دػتىؾ دس عَٛ تٕش٤ٙبت حُ  ٣ٔ

ا٢  ؿذ. دس عَٛ دٚسٜ تٕش٤ٗ ٥ٞچ فٛاسم خب٘ج٣ فٕذٜ

وٙٙذٌبٖ اص وٛفت٣ٍ  ٘فش اص ؿشوت 4سؽ ٘ـذ. اٌشچٝ ٌضا

وشد٘ذ،  ٢ تٕش٤ٗ ؿىب٤ت ٣ٔ ٞب٢ ا٥ِٚٝ فضلا٣٘ دس ع٣ ٞفتٝ

 ؿذ.  ٞب ٣ٕ٘ أب ٔب٘ـ اص تٕش٤ٙبت آٖ

 

 بحث 

٘تب٤ح ٔغبِقٝ حبضش ٘ـبٖ داد دٜ ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ 

داس٢ ثش فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤  تٛا٘ؼتٝ اػت اثشات ٔق٣ٙ

و٢ٛ٥ّ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛؿ دٚ دس ٌشٜٚ  ٔٛثش دس فّٕىشد

ٞب٢  تدشث٣ داؿتٝ ثبؿذ؛ ثٝ فجبست د٤ٍش؛ دس ثشسػ٣ فشض٥ٝ

ٔشثٛط ثٝ فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ دخ٥ُ دس سٚ٘ذ پ٥ـشفت 

ٞب٢ و٢ٛ٥ّ دس٤بفت٥ٓ وٝ ٔذت دٜ ٞفتٝ تٕش٤ٗ  ٘بسػب٣٤

داس٢  ٞب سا ثٝ عٛس ٔق٣ٙ تٛا٘ؼتٝ اػت ثشخ٣ اص ا٤ٗ ؿبخلٝ

ٞب٢ ٔختّف ثش ا٘ٛاؿ تحم٥مبت  وبٞؾ دٞذ. ثشسػ٣

دٞٙذ وٝ  ؿذٜ ثش ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛؿ دْٚ ٘ـبٖ ٣ٔ ا٘دبْ

تٛا٘ٙذ اثشات  تٕش٤ٙبت ٔختّف ٞٛاص٢ ٚ غ٥ش ٞٛاص٢ ٣ٔ

ٔختّف٣ ثش ثٟجٛد فّٕىشد و٢ٛ٥ّ وٝ فبُٔ ثؼ٥بس ٣ٕٟٔ دس 

(. اص 27تق٥٥ٗ ا٤دبد فٛاسم د٤بثت اػت سا داؿتٝ ثبؿٙذ )

ؿ تٕش٤ٙبت ثشا٢ ث٥ٕبساٖ خّٕٝ فٛا٣ّٔ وٝ دس تق٥٥ٗ ٘ٛ

د٤بثت٣ دخبِت داسد، فبُٔ ؿذت تٕش٤ٗ، صٔبٖ تٕش٤ٗ ٚ 

(. ا٤ٗ تحم٥ك وٝ 5حت٣ ا٘تخبة ٘ٛؿ ٚسصؽ ٤ب تٕش٤ٗ اػت )

٥ٔضاٖ  ثش س٢ٚ ٔشداٖ د٤بثت٣ ٘ٛؿ دٚ كٛست ٌشفت؛ تغ٥٥شات

ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ ٚ ػغٛح ػش٣ٔ فبوتٛسٞب٢ 

 10ا دس ع٣ اٚسٜ، وشات٥ٙ٥ٗ ٚ اػ٥ذ اٚس٤ه س ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤

ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ پ٥ـشٚ٘ذٜ ثش فّٕىشد و٢ٛ٥ّ 

ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛؿ دٚ ٔشد ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس داد. دس 

ؿذٜ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ  تحم٥ك ا٘دبْ

( ٚ ػغح فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ =003/0Pٌّٛٔش٣ِٚ )

( پغ اص آصٖٔٛ ت٣ =001/0P( ٚ وشات٥ٙ٥ٗ )=05/0Pاٚسٜ )

ثبؿذ وٝ  داس ٣ٔ ٝ، دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ داسا٢ تفبٚت ٔق٣ٕٙٞجؼت

ٚ ٕٞىبساٖ  (Elena) ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت اِٙب

( ٚ ٥٘ض ثب 2001( ٚ ٕٞىبساٖ )Keen) ( ٚ و2006ٗ٥)

پظٚٞـٍشاٖ د٤ٍش٢ وٝ تأث٥ش ٚسصؽ ٚ تٕش٤ٙبت ثذ٣٘ سا ثش 

س٢ٚ فّٕىشد و٢ٛ٥ّ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ثشسػ٣ وشدٜ ثٛد٘ذ 

(؛ أب ثب ٘تب٤ح ثشخ٣ 11،16،20،21د )ٕٞخٛا٣٘ داس

ٞب٢ د٤ٍش ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاؿت  تحم٥مبت ٚ پظٚٞؾ

(. ٤ى٣ اص دلا٤ُ ا٤ٗ اختلاف ٕٔىٗ اػت دس 10،28،29)

٥ٌش٢ ثبؿذ، ص٤شا وٝ دس عشح تحم٥مبت٣ ٔب  اثش صٔبٖ خٖٛ

ػبفت پغ اص آخش٤ٗ خّؼٝ تٕش٣ٙ٤  48ٞب٢ خ٣٘ٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ

(، 28،29د٤ٍش )وٝ دس عشح تحم٥مبت٣  ٌشفتٝ ؿذ. دسحب٣ِ

ٞب  ٞب٢ خ٣٘ٛ ثلافبكّٝ پغ اص تٕش٤ٙبت اص آصٔٛد٣٘ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛد، ٕٞچٙبٖ وٝ دس تحم٥م٣ ثٝ ثشسػ٣ تأث٥شات 

وٛتبٜ ٔذت تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ثش س٢ٚ دفـ پشٚتئ٥ٗ ادساس٢ 

پشداختٝ ؿذ ٚ ٘ت٥دٝ ٌشفتٝ ؿذ وٝ احتٕبلاً تغ٥٥شات 

ب٢ پب٤ٝ ٕٞٛد٤ٙب٥ٔه خٖٛ و٢ٛ٥ّ، تغ٥٥ش ٘فٛرپز٤ش٢ غـ

ٌّٛٔش٣ِٚ، تغ٥٥شات ثبس اِىتش٤ى٣ غـبء ٚ اػ٥ذ٤تٝ خٖٛ ٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥شات ٞٛس٣٘ٛٔ ٚ آ٘ض٣ٕ٤ ٘بؿ٣ اص فقب٥ِت 
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ٚسصؿ٣ ثبفث افضا٤ؾ ٘فٛرپز٤ش٢ ٌّٛٔش٣ِٚ ٚ اختلاَ دس 

ٞب٢ ثب ٚصٖ وٓ ٚ  ثبصخزة تٛث٣ِٛ ٚ ٔٛخت دفـ پشٚتئ٥ٗ

ٗ (. ثٙبثشا17٤ؿٛد ) ص٤بد ثب ٔٙـأ پلاػٕب٣٤ دس ادساس ٣ٔ

ػبفت ث٥ٗ آخش٤ٗ خّؼٝ  48سفب٤ت فبكّٝ صٔب٣٘ حذالُ 

تٕش٣ٙ٤ ٚ آصٔب٤ـبت خ٣٘ٛ لاصْ اػت تب تأث٥شات ٔٛلت٣ 

تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ثش س٢ٚ فّٕىشد و٢ٛ٥ّ اص ث٥ٗ سفتٝ ٚ فمظ 

 تأث٥شات ثّٙذٔذت آٖ ثبل٣ ثٕب٘ذ.

تٛا٘ذ اص د٤ٍش فٛأُ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘ٛؿ پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ ٥٘ض ٣ٔ

ثبؿذ. دس تحم٥ك حبضش احتٕبلاً  ٞب٢ فٛق اختلاف ثب پظٚٞؾ

پب٥٤ٗ ثٛدٖ ؿذت تٕش٣ٙ٤ )صٔبٖ ٞش خّؼٝ تٕش٤ٗ( ٤ى٣ اص 

دلا٤ُ اثشٌزاس ٘جٛدٖ تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ثش ػغح اػ٥ذ اٚس٤ه 

خٖٛ دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب پشٚتىُ تٕش٣ٙ٤ د٤ٍش 

ٔحممبٖ اػت. ثٝ فجبست ثٟتش اٌش صٔبٖ تٕش٤ٙبت ٔب ثٝ خب٢ 

ٌشفت، ؿب٤ذ  ث٥ـتش٢ سا دس ثش ٣ٔ ٞب٢ ٞفتٝ، ٞفتٝ 10

تأث٥شات ٔقٙبداس٢ ٥٘ض ثش س٢ٚ ٥ٔضاٖ ػغح ػش٣ٔ فبوتٛس 

اػ٥ذ اٚس٤ه خٖٛ داؿت. ٕٞچٙبٖ وٝ دس تحم٥م٣، 

تٕش٤ٙبت سا ثشا٢ ٔذت صٔبٖ ث٥ـتش٢ ادأٝ داد٘ذ ٚ تأث٥شات 

(، 30ٔقٙبداس٢ سا ثش س٢ٚ اػ٥ذ اٚس٤ه خٖٛ ٌضاسؽ داد٘ذ )

ا٢ ٔض٤ت ٔٙبػت ثٛدٖ ثب  ٞفتٝ 10ثب ا٤ٗ حبَ، ثش٘بٔٝ 

تقغ٥لات تبثؼتبٖ سا داؿت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٥٘ض لبثُ 

تٛخٝ اػت وٝ ثشخ٣ اص ٔغبِقبت ثش س٢ٚ افشاد ػبِٓ غ٥ش 

(. ا٤ٗ افشاد اص فّٕىشد 10،28،29د٤بثت٣ ا٘دبْ ٌشفتٝ ثٛد )

و٢ٛ٥ّ ٔغّٛة ثشخٛسداس ثٛد٘ذ؛ ثٙبثشا٤ٗ اختلاف دس ٘ٛؿ 

د٤ٍش فٛأُ اختلاف دس ٘تب٤ح ٞب ٥٘ض ٕٔىٗ اػت اص  آصٔٛد٣٘

خٛا٣٘ ٘تب٤ح  ٞب ثبؿذ. اص خّٕٝ فُّ د٤ٍش ٘بٞٓ ا٤ٗ پظٚٞؾ

تٛاٖ دس سٚؽ  ا٤ٗ تحم٥مبت ثب تحم٥مبت د٤ٍش سا ٣ٔ

٥ٌش٢ فبوتٛسٞب٢ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٥٘ض خؼتدٛ وشد ص٤شا  ا٘ذاصٜ

٥ٌش٢  ؿذٜ سٚؽ ا٘ذاصٜ دس ثشخ٣ اص ٔغبِقبت ا٘دبْ

ٚس٤ه اص عش٤ك فبوتٛسٞب٢ اٚسٜ، وشات٥ٙ٥ٗ ٚ اػ٥ذ ا

ثٛد  ػبفتٝ ٚ ٤ب ادساس سا٘ذْٚ ٣ٔ 24آٚس٢ ادساس  خٕـ

ٞب٢ كٛست ٌشفتٝ، ا٘دبْ تٕش٤ٙبت  (. عجك پظٚٞؾ10،11)

ٚسصؿ٣ خش٤بٖ پلاػٕب٣٤ و٢ٛ٥ّ ٚ ٔمبد٤ش ف٥ّتشاػ٥ٖٛ 

ٞب٢  ( سا وبٞؾ دادٜ ٚ ثبفث دفـ پشٚتئ31ٗ٥ٌّٛٔش٣ِٚ )

٢ ا٤ٗ ٥ٌش (، ثٙبثشا٤ٗ ا٘ذاص32ٜؿٛد ) پلاػٕب دس ادساس ٣ٔ

ٞب اص عش٤ك ادساس ٕٔىٗ اػت ٔتفبٚت اص ػغٛح  ؿبخق

ػش٣ٔ ا٤ٗ فبوتٛسٞب دس خٖٛ ثبؿذ، دس كٛست٣ وٝ 

٥ٌش٢ ؿذٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔؼتم٥ٕبً اص  ٔتغ٥شٞب٢ ا٘ذاصٜ

٥ٌش٢  ٥ٌش٢ ػغٛح خ٣٘ٛ ا٤ٗ فبوتٛسٞب ا٘ذاصٜ عش٤ك ا٘ذاصٜ

تش٢ اص تغ٥٥شات ا٤ٗ  ؿذٜ ثٛد، وٝ ٕ٘ب٤بٍ٘ش ػغٛح دل٥ك

ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ دس ثذٖ اػت. ثٝ ٞش حبَ  فبوتٛسٞب٢

ٞب٢ دس٥ٌش ٚ  ٞب٢ ث٥ـتش٢ ثشا٢ وـف ٔىب٥٘ؼٓ ثشسػ٣

تأث٥ش احتٕب٣ِ ٚسصؽ ثش ٥ٔضاٖ ػغح اػ٥ذ اٚس٤ه خٖٛ دس 

 ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ لاصْ اػت.

ؿب٤ذ ٤ى٣ اص ٘مبط لٛت ا٤ٗ تحم٥ك تّفبت آصٔٛد٣٘ وٕتش 

٘فش دس  2دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثبؿذ )

٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ( وٝ ا٤ٗ ٔغّت  3ٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٌش

دٞٙذٜ ا٤ٗ اػت وٝ ا٤ٗ ٘ٛؿ تٕش٤ٙبت ثشا٢ ا٤ٗ افشاد  ٘ـبٖ

ٞب سا ثٝ ادأٝ ؿشوت دس ثش٘بٔٝ تٕش٣ٙ٤  ٔغّٛة ثٛدٜ ٚ آٖ

تشغ٥ت ٕ٘ٛدٜ اػت. ٤ب ثٝ فجبست ثٟتش ا٤ٗ وٝ تٕش٤ٙبت 

ٞب ؿذٜ اػت. ثٝ ٥ٕٞٗ  ثبفث ثٟجٛد ٚضق٥ت ػلأت آٖ

ٞب  ٞفتٝ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ دس ثش٘بٔٝ 10ٞب تب پب٤بٖ  آٖخبعش 

تٕش٣ٙ٤ ٔب ؿشوت وشد٘ذ. اِجتٝ لاصْ ثٝ ٤بدآٚس٢ اػت، 

ٞب٣٤ وٝ دس ٌشٜٚ تدشث٣ ٘تٛا٘ؼتٝ ثٛد٘ذ تب پب٤بٖ  آصٔٛد٣٘

ٞب٢ تٕش٣ٙ٤ ؿشوت وٙٙذ، فّت تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣  دس ثش٘بٔٝ

 ٞب ثٛد. ٘جٛد، ثّىٝ ثٝ دلا٣ّ٤ خبسج اص اخت٥بسات آٖ

ٞب٣٤ ٥٘ض ٕٞشاٜ ثٛد. اصخّٕٝ ا٤ٗ  ٗ پظٚٞؾ ثب ٔحذٚد٤تا٤

ا٢ دس ٤ه  وٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ثٛد ٚ ثش س٢ٚ ػ٥ٙٗ ٤ٚظٜ

٢ خبف ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد، وٝ أىبٖ تق٥ٕٓ آٖ سا  ٔٙغمٝ

ٞب دس وٙتشَ  دٞذ. ثب ا٤ٗ حبَ ا٤ٗ ٔحذٚد٤ت وبٞؾ ٣ٔ

ٌش ث٥ش٣٘ٚ ػٛدٔٙذ ثٛدٜ ٚ ثٙبثشا٤ٗ دس افضا٤ؾ  فٛأُ ٔذاخّٝ

 تٛا٘ذ ٔف٥ذ ثبؿذ.  دس٣٘ٚ تحم٥ك ٣ٔ افتجبس

 

 گیزي ًتیجِ

خلاكٝ آٖ وٝ، ٥ٔضاٖ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ ٚ ػغٛح 

ػش٣ٔ اٚسٜ، وشات٥ٙ٥ٗ ٚ اػ٥ذ اٚس٤ه فبُٔ ثؼ٥بس ٣ٕٟٔ دس 

پ٥ـ٣٤ٍٛ فٛاسم خغش٘بن ٘بسػب٣٤ و٢ٛ٥ّ ث٥ٕبساٖ د٤بثت 

(، وٝ پ٥ـ٥ٍش٢ 13،33،34٘ٛؿ دْٚ ٚ حت٣ ٘ٛؿ اَٚ اػت )

فٛاسم ٘ب خٛاػتٝ ٚ خذ٢ و٢ٛ٥ّ سا ثٝ  تٛا٘ذ اص آٖ ٣ٔ
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 تأخ٥ش ا٘ذاصد. اص ا٤ٗ سٚ وبٞؾ چـ٥ٍٕش فٛأُ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤

ٚ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ  خٖٛ )ػغٛح ػش٣ٔ اٚسٜ ٚ وشات٥ٙ٥ٗ(

ا٘ذاص  ؿذٜ چـٓ ف٥ّتشاػ٥ٖٛ ٌّٛٔش٣ِٚ دس پظٚٞؾ ا٘دبْ 

ٞب٢ و٢ٛ٥ّ دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣  خٛث٣ ثشا٢ وٙتشَ ث٥ٕبس٢

٤ٗ ٘ؾش تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ثٝ خلٛف ثبؿذ. اص ا ٘ٛؿ دٚ ٣ٔ

تٛا٘ذ فبُٔ ٔؤثش٢ دس  تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ پ٥ـشٚ٘ذٜ ٣ٔ

ٞب٢ و٢ٛ٥ّ دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛؿ دٚ  پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٥ٕبس٢

ثبؿذ. ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد، تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ 

ؿذٜ  ػبص٢ اختلبك٣ ا٘دبْ پ٥ـشٚ٘ذٜ وٝ دس ٤ه ػبِٗ ثذٖ

ش٣ٔ اٚسٜ ٚ وشات٥ٙ٥ٗ ٚ تٛا٘ذ دس وبٞؾ ػغٛح ػ ثٛد، ٣ٔ

ثٟجٛد فّٕىشد و٢ٛ٥ّ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛؿ دٚ 

ؿٛد وٝ  ػٛدٔٙذ ثبؿذ. ثٙبثشا٤ٗ چ٥ٙٗ ٘ت٥دٝ ٌشفتٝ ٣ٔ

تٛا٘ٙذ ٤ه س٥ٞبفت دسٔب٣٘ ٚ  ٞب٢ ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ ٚسصؽ

وٙٙذٜ اص فٛاسم و٢ٛ٥ّ دس ث٥ٕبساٖ ٔؼٗ د٤بثت٣  پ٥ـ٥ٍش٢

  ثبؿٙذ.
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