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Abstract 

Introduction: Considering the issue in the population of postmenopausal women, no study has 

been conducted in Iran so far on the relationship between body fat distribution and quality of life. 

This study aimed to investigate the correlation between body fat distribution and quality of life in 

menopausal women. 

Methods: The present descriptive study was conducted on 250 premenopausal and menopausal 

women aged 40-65 years. Samples were selected by a multi-stage random sampling method. Data 

were collected through a two-part questionnaire including demographic variables and a 

questionnaire on the postmenopausal women’s life quality in health centers. The data were 

analyzed using Statistical tests, distribution, frequency percentage mean score, Standard deviation, 

and independent sample t-tests. 
Results: The mean age of participants was 55.17 years. There was a statistically significant 

difference between the two forms of body fat distribution in the vasomotor domain (p = 0.021), the 

physical domain (p = 0.044), and the sexual domain (p = 0.001), but no statistically significant 

difference was observed for the psychological domain (p = 0.148).  

Conclusion: The results of the present study showed a significant difference in some aspects of the 

postmenopausal women’s life quality with pear-shaped and gynoid fat distribution.  
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صدرا پششکی علـــَم هجــــلِ   

164 تا 151 صفحات ،1442 بْار، 2 شوارُ ،11 رُدٍ   

15/40/1441: پذيزش تاريخ   34/46/1441 :دريافت تاريخ  

 

 يائسِدر سًاى  سًدگی کیفیتبدى با  یچزب يعارتباط شکل تَس یبزرس

 *3هعصَهِ غضٌفزپَر، 4یًدا دّقاً، 3پَری، هزين دّقا2ًیفکار یدیفزساًِ رش، 1هزين هیزسايی

 طاٖیا طفت،یخ طفت،یخ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ٕبٖ،یٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ظا ،بضیاؾتبز1
 طاٖیثدٙٛضز، ا ،یذطاؾبٖ قٕبِ یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾتبز2
 طاٖیوطٔبٖ، وطٔبٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ، بضیاؾتبز3
 ایطاٖ ثبز،آزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، فیطٚظ ثبز،آ، ٚاحس فیطٚظٌطٜٚ ٔبٔبیی، یٔطث4

 

 چکیدُ

زض ثسٖ ثب  یچطث یغاضتجبط ثیٗ قىُ تٛظ ی ثبضٜای زض، ٔغبِؼٝیطا٘یا ی یبئؿٝظ٘بٖ  یتزض خٕؼ ٔؿئّٝ وٝ تبوٖٙٛ یٗثٝ ا تٛخٝثب هقدهِ:

ا٘دبْ  یبئؿٝزض ظ٘بٖ  یظ٘سٌ یفیتثسٖ ثب و یچطث یغط ثیٗ قىُ تٛظاضتجب یٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾ یٗویفیت ظ٘سٌی ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت، ا

 قس.

 یأطحّٝٙسچ یتصبزف یطیٌٞب ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ یظیطاق ی ؾبِٝ 65-40یبئؿٝ 233 یضٚ یفیتٛص ی ٔغبِؼٝ یٗا :ّا رٍش

زض  یبئؿٝظ٘بٖ  یظ٘سٌ یفیتو ی ٘بٔٝ پطؾف ٚ یًزٌٔٛطاف یطٞبیقبُٔ ٔتغ یزٚلؿٕت ی ٘بٔٝ پطؾف یكٞب اظ عطا٘تربة قس٘س. زازٜ

ٚ آظٖٔٛ تی  یبضزضصس فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼ ٚٞبی آٔبضی تٛظیغ آظٖٔٛ اظٞب ثب اؾتفبزٜ قس٘س. زازٜ یٚضآخٕغ یٔطاوع ثٟساقت

 .یس٘سٌطز یُتحّ ٔؿتمُ

(، p; 044/0فیعیىی ) ی (، حیغpٝ; 021/0ٚاظٚٔٛتٛض ) ی ؾبَ ثٛز. زض حیغٝ 17/55وٙٙسٌبٖ ؾٗ ٔكبضوت یبٍ٘یٗٔ ّا:يافتِ

; 148/0ضٚا٘ی ) ی حیغٝ ی ثبضِٜٚی زض ؛ىُ تٛظیغ چطثی ٚخٛز زاقتزاضی زض زٚ قآٔبضی ٔؼٙی تفبٚت( p; 001/0خٙؿی ) ی حیغٝ

p )زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. آٔبضی ٔؼٙی تفبٚت 

 ی. ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ثطذزاضز یتطٔستیعٛلا٘ یطیٍیٚ پ یكتطثٝ ٔغبِؼبت ث یبظحبضط ٘ ی ٔغبِؼٝ یح٘تب :یزیگیجًِت

 زاضز. زاضی ٚخٛزٔؼٙی تفبٚت یىٛئیسغ٘قىُ ٚ تٛظیغ چطثی چطثی ٌلاثیاثؼبز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ یبئؿٝ ثب تٛظیغ 

 ظ٘سٌی ویفیت، یبئؿٍیثس٘ی،  تٛظیغ چطثی :کلیدیٍاصگاى 

 

 

                                                           
 masumeh.ghazanfarpour@yahoo.com، طاٖیوطٔبٖ، وطٔبٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ، بضیؾتبزا، هعصَهِ غضٌفزپَر٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  *

 هقالِ پضٍّشی

(Original Article) 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1015IR1015&q=%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi578zS0tf6AhVayAIHHUksDlcQBSgAegQICBAB
https://orcid.org/0000-0002-0359-4305
https://orcid.org/0000-0002-0359-4305
https://orcid.org/0000-0003-4639-3711
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1015IR1015&q=%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi578zS0tf6AhVayAIHHUksDlcQBSgAegQICBAB
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1015IR1015&q=%DB%8C%D8%A7%D8%A6%D8%B3%D9%87&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi578zS0tf6AhVayAIHHUksDlcQBSgAegQICBAB


 153/یبئؿٝظ٘بٖ  ظ٘سٌی ٚ ویفیت یچطث یغتٛظ                                                 ٔدّٝ ػّْٛ پعقىی صسضا                                   

smsj.sums.ac.ir 

 هقدهِ

یبئؿٍی یىی اظ ٔطاحُ عجیؼی ظ٘سٌی ٚ ضٚیسازی ٍٕٞب٘ی 

آٖ  ی ٌطزز وٝ ٔكرصٝظ٘بٖ ٔحؿٛة ٔی ی ثطای ٕٞٝ

قسٜ اؾت  . ترٕیٗ ظزٜاؾت یٚ لغغ لبػسٌ یثبضٚض یبٖپب

تؼساز ظ٘بٖ یبئؿٝ ثٝ یه ٔیّیبضز ٚ  2030وٝ تب ؾبَ 

ػٙٛاٖ ٝ ث یبئؿٍی(. 1) یسزٚیؿت ٔیّیٖٛ ٘فط ذٛاٞس ضؾ

ٕٞطاٜ ثب ػلائٓ ٚ ػٛاضض  ی،زض ظ٘سٌ یعیِٛٛغیهف یٌصض

اظ ٔغبِؼبت ٌعاضـ قسٜ  یاؾت؛ اظ خّٕٝ زض ثطذ یٔرتّف

زؾت یبئؿٍیز٘جبَ ٚلٛع ٞب ثٝیچطث یغاؾت وٝ قىُ تٛظ

 5/32(. زض ایطاٖ، 3، 2ٌطزز )یٔ یاؾبؾ ییطاتذٛـ تغ

زضصس  4/32 ٚظٖ ٚؾبَ زچبض اضبفٝزضصس اظ ظ٘بٖ ثعضي

چبلی وُ ثسٖ ٚ چبلی  یعٛضوّٝ ٚ ث ٞؿتٙس یزاضی چبل

ؾبلاٖ ایطا٘ی زض حبَ افعایف اؾت يضٔطوعی زض ثیٗ ثع

قٟط ٘كبٖ زازٜ ٜ زض اؾلاْقسا٘دبْ ی (. اظ خّٕٝ ٔغبِؼ4ٝ)

ٚظٖ یب ؾبَ ٔجتلا ثٝ اضبفٝ% ظ٘بٖ ثعضي67اؾت وٝ حسٚز 

(. 5)% آ٘بٖ ٔجتلا ثٝ چبلی ٔطوعی ٞؿتٙس 45چبلی ٚ 

 ی تٛزٜ یف٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ، افعا یفثب افعا یبئؿٍی

افعٖٚ(. 6) اؾتٕٞطاٜ  یثسٖٚ چطث ی ٚ وبٞف تٛزٜ یچطث

٘مف  یقىٕ یچطث یغزض تٛظ یعٚظٖ ٘ یف، افعایبئؿٍیثط 

 یغتٛظ ییطزٚ ػبُٔ زض تغ یٗا یٞطحبَ ٘مف ٘ؿجٝزاضز. ث

 (. اظ7، 3٘بقٙبذتٝ اؾت ) یبئؿٍیاٖ لجُ اظ ٚضز یچطث

 یاظ چبل یفزض ثسٖ ث یچطث یغقىُ تٛظ یٍطعطف ز

یٕبضیث ٔب٘ٙس ،ٕٞطاٜ یٕبضیذغط ث یٙیثیفزض پ یػٕٛٔ

اظ ٔغبِؼبت  ی٘مف زاضز ٚ ثطذ یٗٚ ا٘سٚوط یهٔتبثِٛ یٞب

٘مف  ،ٚظٖ یفٔؿتمُ اظ افعا یا٘س وٝ تٛظیغ چطث٘كبٖ زازٜ

ػلاٜٚ (، ث3ٝزاضز ) یػطٚلیلّج یٞبیٕبضیزض ث یٟٕٔ

 یعزٚض وٕط ٚ زٚض ثبؾٗ ٚ ٘ ی ؾت وٝ ا٘ساظٜٔكرص قسٜ ا

 یثب ٔمساض چطث یصٛضت تٍٙبتٍٙ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ثبؾٗ ثٝ

 یبضٞبیػٙٛاٖ ٔؼتٛا٘س ثٝیٔ ثٙبثطایٗ  ت؛ٔطتجظ اؾ یقىٕ

٘بٔٙبؾت  یغتٛظ ی،چبل یبثیٚ ؾبزٜ ٚ حؿبؼ زض اضظ یسٔف

ثط آ٘ىٝ چبلی ٚ  افعٖٚ(. 5) قٛززض ثسٖ اؾتفبزٜ  یچطث

ثطای زیبثت،  ذغط ػبُٔػٙٛاٖ یه ثٝافعایف ٚظٖ 

ٔغعی ٚ ثطذی ا٘ٛاع اظ  ی فكبضذٖٛ، ثیٕبضی لّجی، ؾىتٝ

تٛا٘س ؾلأت یٔؼضُ ٔ یٗٞب قٙبذتٝ قسٜ اؾت، اؾطعبٖ

تٛخٝ(. ثب8ٚ ویفیت ظ٘سٌی فطز ضا ثٝ ذغط ثیٙساظز ) یضٚا٘

 ٚ ضفبٜ ؾلأت تٛا٘سٔی یبئؿٝ، ظ٘بٖ ظ٘سٌی ىٝ ویفیتیٙا ثٝ

 تضٕیٗ قبٖظ٘سٌی ی زٚضٜ ؾْٛیه اظ ثیف ضا ثطای ٞبآٖ

 ٞبیؾبَ ثٝ ٞبآٖ ثطای ضا ثبضٚضی ٞبی پبیبٖؾبَ ٕ٘ٛزٜ ٚ

ٔؿئّٝ وٝ  یٗا زض٘ظطٌطفتٗ( ٚ ثب 9تجسیُ وٙس ) یٔفیس

 ی ثبضٜای زضٔغبِؼٝ یطا٘ی،ا ی یبئؿٝظ٘بٖ  یتتبوٖٙٛ زض خٕؼ

زض ثسٖ ثب ویفیت ظ٘سٌی  یچطث یغاضتجبط ثیٗ قىُ تٛظ

اضتجبط ثیٗ  یٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾ یٗاؾت، اا٘دبْ ٘كسٜ 

 یٞبزض ذب٘ٓ یظ٘سٌ یفیتثسٖ ثب و یچطث یغقىُ تٛظ

 . اؾت ٜا٘دبْ قس یبئؿٝ

 

 ّارٍش

 یٛعثٝ قٔغبِؼٝ ثبتٛخٝ یٗلاظْ زض ا ی حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ی عجك ٔغبِؼٝ یبئؿٝظ٘بٖ  یٗزض ث یچبل یزضصس چٟبضزٜ

تؼساز ثب  یٗا٘فط ثطآٚضز قس وٝ  233( 10وؿتّٛ ثطا٘ىٛ )

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت وٝ ثبتٛخٝ ثٝظیط  اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ

 :ٚضز قسآثط 250 یعـ،ٕبَ ضتاح

 

 
  

ؾبِٝ ثب ضحٓ  65-40قبُٔ ظ٘بٖ ٔغبِؼٝ، ایٗ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی

 یزضٔب٘ٞٛضٖٔٛ یبفتؾبِٓ ٚ ثسٖٚ زض یٞبٚ ترٕساٖ

 الات ضاؤثٝ ؾ ییٌٛپبؾد ییتٛا٘ب وٝ یبفتزض یٍعیٗخب

ٔغبِؼٝ قبُٔ  یٗذطٚج ا ٔؼیبضٞبی یٗٚ ٕٞچٙ سزاقتٙ

خؿٕی یب ضٚا٘ی اثطٌصاض ثط ویفیت ظ٘سٌی  یٕبضیث ی ؾبثمٝ

 .اؾت ٜضیٛی ثٛز ٚ٘ظیط زیبثت، آضتطٚظ، ثیٕبضی لّجی 

ا٘تربة  یاچٙسٔطحّٝ یطیٌٚاحس پػٚٞف ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

عجمٝ یطیٌاَٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ی . زض ٔطحّٝاؾت ٜقس

 قٟطؾغح  زض یزضٔب٘یٔطوع ثٟساقت 42 ی،زفتصب یا
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ثٝ پٙح عجمٝ  یاختٕبػیالتصبز یبتثط اؾبؼ ذصٛص یطاظق

 یعٛض تصبزفٝ ٔطوع ث یهقس٘س ٚ اظ ٞط عجمٝ  یٓتمؿ

پػٚٞف  یزْٚ، ا٘تربة ٚاحسٞب ی زض ٔطحّٝ .ا٘تربة قس

ٚ  یایٝؾٟٕ یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ی یٜٛزض عجمبت ٔٙترت ثٝ ق

 ٛقف ٞط ٔطوع ا٘دبْ قس. پ ظیط یتثٝ حدٓ خٕؼثبتٛخٝ

 ی ٘بٔٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ فطْ پطؾف یٗزض ا قسٜ اثعاض اؾتفبزٜ

 یبئؿٍیزض  یظ٘سٌ یفیتو ی ٘بٔٝ پطؾف ی،ٔكرصبت فطز

MENQOL ی ٘بٔٝ پطؾف
فطْ  .ٚ ٚظ٘ٝ ثٛز ی، ٔتط ٘ٛاض1

 ی ثبضٜزض یالاتؤؾ قبُٔ یٔكرصبت فطز ی ٘بٔٝ پطؾف

 یعج ی یرچُٝٞ ٚ تبضأت یتٚضؼ یلات،ؾٗ، ؾغح تحص

وٝ  اؾتٔؤِفٝ  29قبُٔ  MENQOL ی ٘بٔٝ ثٛز. پطؾف

وب٘بزا  ی( زض زا٘كٍبٜ تٛض٘ت1996ٛٚ ٕٞىبضاٖ ) 2ٞبِسیچ

 ی یغٝ٘بٔٝ زض چٟبض ح پطؾف یٗ. اا٘س وطزٜ یحاعط

ٔؤِفٝ(،  ٞفت) یاختٕبػیٔؤِفٝ(، ضٚا٘ ؾٝٚاظٚٔٛتٛض )

 یثٙسٔؤِفٝ( عجمٝ ؾٝ) یٔؤِفٝ( ٚ خٙؿ قب٘عزٜ) یعیىیف

 یثّ ی یٙٝصٛضت زٚ ٌعٝ د ثٝ ٞط ٔؤِفٝ ثقسٜ اؾت. پبؾ

وٝ یٚ زضصٛضت اؾتػلأت(  ٘جٛز) یط)ٚخٛز ػلأت( ٚ ذ

 یفع ی ٚؾیّٝ ثٝا٘تربة قٛز، قست ػلأت  یثّ یٌٙٝع

ثطای ٔٗ آظاضزٞٙسٜ  اظ صفط )اصلاً یىطتِ ایٞفت زضخٝ

قٛز یٔ یسٜآظاضزٞٙسٜ اؾت( ؾٙد یبض٘یؿت( تب قف )ثؿ

(10 .) 

زض  ضاآٖ  یبییساضز ثٛزٜ ٚ پباؾتب٘ MENQOL یبؼٔم

( ثب ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 2005ایطاٖ ٔؼغطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 یبییپب ٔدسزاً یعٔغبِؼٝ ٘ یٗ(. زض ا11ا٘س ) وطزٜ ییستأ 85/0

 یتٚ ثب ضط قسٜ یذب٘ٓ ثطضؾ چُٟ ی ثبضٜزض یبؼٔم یٗا

 . ٌطزیس تأییس 84/0وطٚ٘جبخ  یآِفب

ثب ِجبؼ ؾجه ثب ٞب زٚض ثبؾٗ ٚ وٕط ذب٘ٓ ی ٚظٖ ٚ ا٘ساظٜ

 ٔٙظٛض ثٝ. سق یطیٌاؾتفبزٜ اظ ٔتط ٘ٛاضی ٚ ٚظ٘ٝ ا٘ساظٜ

ثسٖٚ وفف اؾتفبزٜ قس.  یٛاضیلس اظ لسؾٙح ز یطیٌ ا٘ساظٜ

ِجبؼ ؾجه ثط  یٕبضوٝ ثیزٚض وٕط زضحبِ یطیٌا٘ساظٜ یثطا

                                                           
1
 Menopause-Specific Quality of Life questionnaire 

2
 Hilditch et al 

لؿٕت زض حسفبصُ  یٗتطیهٔتط زض ثبض ،تٗ زاقت

ا٘ساظٜ یثطاز٘سٜ ٌصاقتٝ قس ٚ  یٗٚ آذط یّیبنا یثطخؿتٍ

لؿٕت ثبؾٗ ثب  یٗتطٔتط زض ثطخؿتٝ ،زٚض ثبؾٗ یطیٌ

تٛزٜ  ی یٝا٘دبْ ٌطفت. ٕ٘ب یؿتبزٜا یتِجبؼ ؾجه زض ٚضؼ

( ٚ ٘ؿجت m/kg) ثٝ تٛاٖ زْٚ لس زٚٚظٖ  یٓاظ تمؿ ی،ثس٘

زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ  یٓاظ تمؿ ،زٚض وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ

 ییٗتؼ ٔٙظٛض ثٝ ٚ زض فطْ ٔكبٞسٜ ثجت قس. یسٔحبؾجٝ ٌطز

ثسٖ اظ قبذص ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض  یچطث یغ٘ٛع تٛظ

 یغػٙٛاٖ تٛظٝ ث 8/0اظ  یكتطث یطثبؾٗ اؾتفبزٜ قس. ٔمبز

 یغػٙٛاٖ تٛظٝ ث 68/0 –8/0 یٗث یطٚ ٔمبز یسآ٘سضٚئ یچطث

 (.12زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ) یىٛئیسغ٘ یچطث

اعلاػبت پؽ اظ تٛضیح ٞسف اظ  یآٚضخٕغ ی زض ٔطحّٝ

وٙٙسٌبٖ ٚ وؿت ضضبیت ثطای قطوتػٚٞف    ا٘دبْ پ

ٔكرصبت فطزی  ی ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ اظ ایكبٖ، فطْ پطؾف

ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه ا٘ساظٜتىٕیُ ٌطزیس. ؾپؽ قبذص

ٌیطی قس٘س. ٔلاحظبت اذلالی زض تٕبٔی ٔطاحُ ٔغبِؼٝ 

 ِحبػ قسٜ اؾت.

 SPSS16افعاض ٚتحّیُ اعلاػبت ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ تدعیٝ

ا٘حطاف ٔؼیبض  ،صٛضت ٔیبٍ٘یٗٝ ی ثّٕا٘دبْ قس. ٔتغیطٞبی و

صٛضت تؼساز )زضصس( ٌعاضـ قس٘س. ٝ ٚ ٔتغیطٞبی ویفی ث

زضصس  ٚٞبی آٔبضی تٛظیغ اعلاػبت اظ آظٖٔٛ یُتحّ ثطای

اؾتفبزٜ قس ٚ  ٔؿتمُتی  ٚ یبضفطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼ

 ٘ظط زض زاضی آٔبضیبػٙٛاٖ ٔؼٙٝ ث 05/0تط اظ وٓ p یعأٖ

 قس.  ٌطفتٝ

 

 اذلالی ٔلاحظبت -1

اذلاق  ی زض وٕیتٝ ٚ یٔمغؼ ، یّیتحّ ی ٔغبِؼٝ یٗا

ثب وس اذلاق  قیطاظ یپعقىزا٘كٍبٜ ػّْٛ

IR.SUMS.REC.1389S5304  ٜثٝ تصٛیت ضؾیس

 .اؾت
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 ّايافتِ

 زض وٙٙسٌبٖقطوت قٙبذتیخٕؼیت اعلاػبت اؾبؼ ثط

 تؼساز تأُٞ، ِحبػثٝ وٙٙسٜ،قطوت ٘فط 233 اظ پػٚٞف،

٘فط )ثطاثط  54 ٔتأُٞ، ظ٘بٖزضصس(  7/74 ثب)ثطاثط  ٘فط 174

زضصس(  1/2)ثطاثط ثب  ٘فط پٙح ٚزضصس( ظ٘بٖ ٔغّمٝ  3/23ثب 

٘فط  172 تؼساز یلات،ظ٘بٖ ٔدطز ثٛز٘س. اظ ٘ظط ؾغح تحص

 ٘فط قفتؼساز  اثتسایی،/ ؾٛازثیزضصس(  9/73)ثطاثط ثب 

 4/6ب )ثطاثط ث ٘فط پب٘عزٜٚ  ضإٞٙبیی( زضصس 7/19 ثب)ثطاثط 

 (.1)خسَٚ  زاقتٙس زا٘كٍبٞی تحصیلاتزضصس( 

 

 

 پػٚٞف زض وٙٙسٌبٖقطوت قٙبذتییت. اعلاػبت خٕؼ1خسَٚ 

 فزاٍاًی درصد فزاٍاًی ّاسيزگزٍُ هتغیز

 تأّل ٍضعیت

 % 1/2 5 ٔدطز

 % 7/74 174 ٔتأُٞ

 % 2/23 54 ثیٜٛ یب ٔغّمٝ

سطح 

 یلاتتحص

 %9/73 172 ییؾٛاز/ اثتسایث

 %7/19 46 یضإٞٙبی

 % 4/6 15 زا٘كٍبٜ

 

وٙٙسٌبٖ ٘كبٖ قطوت یٔكرصبت فطز یثطضؾ ٕٞچٙیٗ

 17/55 ± 65/7ٞب ؾٗ آٖ یبضٚ ا٘حطاف ٔؼ یبٍ٘یٗزاز وٝ ٔ

 ± 05/2ٞب تؼساز فطظ٘ساٖ آٖ یبضٚ ا٘حطاف ٔؼ یبٍ٘یٗؾبَ، ٔ

 ثٛز. 3/42

وٙٙسٌبٖ اظ قطوت یهآ٘تطٚپٛٔتط یٞبقبذص یثطضؾ یح٘تب

BMIخّٕٝ ٚظٖ، لس، 
، زٚض وٕط، زٚض ثبؾٗ ٚ ٘ؿجت زٚض 1

 . اؾت قسٜ اضائٝ 2وٕط ثٝ زٚض ثبؾٗ زض خسَٚ 

ٛٞف اظ ٘ظط قىُ تٛظیغ چطثی ثسٖ  ثطضؾی ٚاحسٞبی پػ

 یچطث یغوٙٙسٌبٖ تٛظزضصس قطوت 2/92٘كبٖ زاز وٝ زض 

 یچطث یغٞب تٛظزضصس آٖ 8/7ٚ زض  یسثٝ فطْ آ٘سضٚئ

 ی ٍ٘یٗ ٕ٘طٜثٛزٜ اؾت. ثطضؾی ٔیب یىٛئیسصٛضت غ٘ٝ ث

ٞبی چٟبضٌب٘ٝ ٘كبٖ زاز وٝ زض ویفیت ظ٘سٌی زض حیغٝ

                                                           
1 Body Mass Index 

فیعیىی  ی (، حیغpٝ; 021/0ٚاظٚٔٛتٛض ) ی حیغٝ

(044/0 ;pٝحیغ ،) ی ( 001/0خٙؿی ;p )آٔبضی  تفبٚت

زاضی زض زٚ قىُ تٛظیغ چطثی ٚخٛز زاقتٝ اؾت؛ ٔؼٙی

آٔبضی  تفبٚت( p; 148/0ضٚا٘ی ) ی حیغٝ ی ِٚی زض حٛظٜ

 (. 3ی ٔكبٞسٜ ٘كس )خسَٚ زاضٔؼٙی

 

 بحث 

ٔیبٖ ویفیت  ی حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ضاثغٝ ی ٔغبِؼٝ

ؾبوٗ قیطاظ  ی ظ٘سٌی ثب قىُ تٛظیغ چطثی زض ظ٘بٖ یبئؿٝ

اؾت. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ  قسٜا٘دبْ 

ثب تٛظیغ چطثی آ٘سضٚئیس زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ثب تٛظیغ چطثی 

زاض ٔؼٙی تفبٚتویفیت ظ٘سٌی  ،یبظاتغ٘یىٛئیس اظ ٘ظط أت

 ٕٞىبضاٖ ٚ 2آٔبضی زاقتٙس. زض تحمیك وؿتّٛ ثطا٘ىٛ

ٚ  یچطث یغقىُ تٛظ یٗ( ٘یع ٔكرص قس وٝ ث2009)

زاضز ٚ ظ٘بٖ ثب  زٚخٛ یزاضیتفبٚت ٔؼٙ یظ٘سٌ یفیتو

تٛظیغ چطثی آ٘سضٚئیس زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ثب تٛظیغ چطثی 

ٞبی ایٗ . یبفتٝزاض٘س یتطویفیت ظ٘سٌی ٘بٔٙبؾت یىٛئیس،غ٘

. ٕٞچٙیٗ اؾت ؾٛحبضط ٞٓ ی ٔغبِؼٝ ی ٔغبِؼٝ ثب یبفتٝ

افطاز ثب تٛظیغ چطثی آ٘سضٚئیس زض  وٝٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز  ایٗ

 ±89/16) ی(، خؿ88/8ٕ ± 75/5ٚاظٚٔٛتٛض ) ی ؾٝ حیغٝ

( زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ثب 97/3 ± 35/3) ی(، خٙؿ29/32

تفبٚت اظ  یٗٚ ا زاض٘س یتطلابث ی ٕ٘طٜ یىٛئیس،تٛظیغ چطثی غ٘

 (.13) اؾتزاض یِحبػ آٔبضی ٔؼٙ

حبضط، ثطذی ٔكرصبت فطزی  ی ثط اؾبؼ ٘تبیح ٔغبِؼٝ

ثط ثط ؤٕٞچٖٛ ٚظٖ، زٚض وٕط ٚ ؾغح تحصیلات اظ ػٛأُ ٔ

ػبثسظازٜ  ی. زض ٔغبِؼٝاؾتویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ یبئؿٝ 

 ی یبئؿٝ( وٝ ثط ضٚی ظ٘بٖ 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) یوّطٞٛز

٘كبٖ زاز وٝ ویفیت ظ٘سٌی  ٞبیبفتٝ ،دبْ ٌطفتوبقبٖ ا٘

(. زض 14زاضی زاضز )ظ٘بٖ ثب تحصیلات اضتجبط ٔؼٙی

ا٘دبْ  (2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) ذبزٔیوٝ  یٍطیز ی ٔغبِؼٝ

ٔكرص قس وٝ تحصیلات ثب ویفیت ظ٘سٌی  ٘س،ثٛز زازٜ

                                                           
2 Castelo-Branco 
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 وٙٙسٌبٖقطوت آ٘تطٚپٛٔتطیه ٞبیقبذص یبضٚ ا٘حطاف ٔؼ یبٍ٘یٗ. 2ٔ خسَٚ

 رديف
 هیاًگیي ±اًحزاف هعیار

 آًدرٍيد

 هیاًگیي ±اًحزاف هعیار

 صًیکَئید

 10/71 ± 11/14 30/69 ± 56/13 )کیلَگزم( ٍسى

 49/155 ± 06/0 29/156 ± 07/0 (هتز)ساًتی قد

 90/4 ± 33/28 10/5 ± 21/29 (BMI) یبدً ی تَدُ شاخص

 13/96 ± 34/11 17/94 ± 08/11 (هتز)ساًتی کوز دٍر

 39/111 ± 10/ 65 43/107 ± 95/9 ( هتز)ساًتی باسي دٍر

 921/0 ± 08/0 887/0 ± 07/0 باسي دٍر بِ کوز دٍر ًسبت

              BMI: Body Mass Index 

 

 زض ثسٖ یچطث یغثطحؿت قىُ تٛظ یظ٘سٌ یفیتٔرتّف و یٞبیغٝح یبٍ٘یٗٔ ی یؿٝ. ٔمب3 خسَٚ

 یدًدرٍئًَع آ یکَئیدًَع صً کل هستقل تی هعٌاداری
 شکل تَسيع چزبی

 کیفیت سًدگی

P  021/0;  ٍاسٍهَتَر ی یطِح 88/8 ± 75/5 6/ ±00 28/4 62/8 ± 78/5 

P  148/0;  یرٍاً ی یطِح 17/ 66 ± 8/ 80 47/14 ± 39/7 38/17 ± 77/8 

P  044/0;  یشيکیف ی یطِح 29/32 89/16± 76/23 ± 75/13 31/43 ± 81/16 

P  001/0;  یجٌس ی یطِح 97/3 ± 35/3 1/ 82 ± 00/2 85/3 ± 27/3 

P  016/0;  یسًدگ یفیتک ی کل ًوزُ 81/62 ± 23/28 ±70/45 23/22 26/61 ± 28/ 46 

 

ٞٓ پػٚٞف ایٗٞبی ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼبت ثب یبفتٝ ؛ضاثغٝ زاضز

ضؾس ظ٘ب٘ی وٝ تحصیلات ثبلاتطی ٘ظط ٔیذٛا٘ی زاضز. ثٝ 

ٚ زض  ض٘سزازؾتطؾی ثیكتطی ثٝ ٔٙبثغ اعلاػبتی  ،زاض٘س

وٙٙس ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٘تیدٝ ػلائٓ وٕتطی ضا تدطثٝ ٔی

 (.15تطی ذٛاٞٙس زاقت )ثبلاتط ٚ ٔغّٛة

( 2007ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1یتٛاؾپٛؾ ی حبصُ اظ ٔغبِؼٝ یح٘تب 

ػّٕىطز  یٞبیغٝٚ ح یچطث یغقىُ تٛظ یٗ٘كبٖ زاز وٝ ث

ِغع٘سٜ یرتٍی،ثطاٍ٘ یه،تحط ی،خٙؿ یُتٕب ٔب٘ٙس یخٙؿ

 یزاضیٔؼٙ ی ضاثغٝ یپبضٚ٘یؽضٌبؾٓ ٚ زٚاغٖ، ا یؾبظ

حبضط تفبٚت  ی ٘ىٝ زض ٔغبِؼٝآ(. حبَ 16ٚخٛز ٘ساضز )

قىُیٌلاث یچطث یغثب تٛظ یزض ثؼس خٙؿ یزاضیٔؼٙ
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 یٗ. اقسٔكبٞسٜ  یىٛئیسغ٘ یچطث یغ)آ٘سضٚئیس( ٚ تٛظ 

( 2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2فطٚٞطیپػٚٞف  یٞبیبفتٝتفبٚت زض 

تٛا٘س ٘بقی ی( 2007ٕٔٞىبضاٖ )ٚ  3یتٛاؾپٛؾ یٞبیبفتٝثب 

یب  یاثعاض ؾٙدف ػّٕىطز خٙؿ ی اظ تفبٚت زض ٘حٜٛ

ؾٙی  ی یب ٔحسٚزٜ قسٜ ثطضؾی ی اذتلاف زض تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ی ٘بٔٝ قسٜ اظ پطؾف ٌفتٝ ی زض ٔغبِؼٝ ٔثلاً ثبقس؛ظ٘بٖ 

وٝ زض یزضحبِ ؛اؾتفبزٜ قس یاذتلاَ ػّٕىطز خٙؿ

اؾتفبزٜ اظ  یؿؾٙدف ػّٕىطز خٙ یبضٔؼ ،حبضط ی ٔغبِؼٝ

. ثٛز یبئؿٝظ٘بٖ  یظ٘سٌ یفیتو ی ٘بٔٝ پطؾف یثؼس خٙؿ

تفبٚت فطٍٞٙی، اختٕبػی، التصبزی ٚ ثٟساقتی ٚ ؾجه 

 ثطػبُٔ زیٍطی اؾت وٝ  ،ظ٘سٌی زض خٛأغ ٔرتّف

                                                           
2
 Esposito et al 

3
 Esposito et al 
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ٌصاضز ٚ تفبٚت زض ٘تبیح ضا ثیط ٔیأظ٘بٖ ت یػّٕىطز خٙؿ

 (. 17وٙس )تٛخیٝ ٔی

 یدٝ٘ت یٗذٛز ثٝ ا ی ؼٝ( زض ٔغب2010ِؾتٛزٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

قیٛع چبلی  یبئؿٝ، یٞبوٝ ثب افعایف ؾٗ زض ذب٘ٓ یس٘سضؾ

آ٘سضٚئیسی افعایف ٚ ثب ا٘دبْ فؼبِیت ثس٘ی اثتلا ثٝ ایٗ ٘ٛع 

زضصس ثبلایی اظ ظ٘بٖ  یٗ. ٕٞچٙزٞسٔیچبلی وبٞف ٘كبٖ 

ٔجتلا ثٝ چبلی ػٕٛٔی ٚ آ٘سضٚئیسی ٞؿتٙس  قسٜ، یثطضؾ

ٞبی ٔرتّف لطاض لا ثٝ ثیٕبضیوٝ آ٘بٖ ضا زض ٔؼطض ذغط اثت

 . (6زٞس )ٔی

 یغقىُ تٛظ یٗپػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ث یٞبیبفتٝ

 زٚخٛ یزاضیٔؼٙ یٔبضآٓ ٚاظٚٔٛتٛض تفبٚت ئثب ػلا یچطث

 ی ٔغبِؼٝ یٞبیبفتٝثب  ؾٛٔغبِؼٝ ٞٓ یٗا یٞبیبفتٝزاضز. 

ٕ٘ٛز٘س وٝ زض  یبٖٞب ث. آٖاؾت( 2021) ٕٞىبضاٖ ٚ 1زیًٙ

 یطٖٚ ثبلاتطؿتتؿت یعأٖ ،قىُیٌلاث یچطث یغظظ٘بٖ ثب تٛ

ٓ ٚاظٚٔٛتٛض ئػلا ی وٙٙسٜیٝتٛا٘س تٛخیٔ یٗوٝ ا زاض٘س

 (.18ظ٘بٖ ثبقس ) یٗزض ا یكتطث

. اؾت آٖ ثٛزٖٔمغؼیحبضط،  ی ٔغبِؼٝ یٞبیتاظ ٔحسٚز

عٛض ٝ ٔرتّف ث یطٞبیٔتغ یبٖاضتجبط ٔ یزض ٔغبِؼبت ٔمغؼ

ٔغبِؼٝ  یٗا یحاظ ٘تب ٗیٚ ثٙبثطا یسآزؾت ٔیاوتكبفی ثٝ 

 یكٟٙبز. پوطز ثطضؾیتٛاٖ ػّت ٚ ٔؼِّٛی ضا ٕ٘ی ی ضاثغٝ

آٚضزٖ ضاثغٝزؾتٝ ٔٙظٛض ثٍ٘ط ثٝیٙسٜقٛز اظ ٔغبِؼبت آٔی

 ویفیتثس٘ی ثب  ی تٛزٜ ی یٕٝ٘ب یبٖػّت ٚ ٔؼِّٛی ٔ ی

 ٚ ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبیٔحسٚزیت زیٍط اظاؾتفبزٜ قٛز.  یظ٘سٌ

قٛز، أىبٖ ٘بٔٝ اؾتفبزٜ ٔی ظ پطؾفا وٝتٕبْ ٔغبِؼبتی 

 اظحبضط  ی ٔغبِؼٝ ٞطحبَ خٛز زاضز. ثٝٚ یبزآٚضیذغب زض 

 وٛقیسیٌٓطچٝ  اؾت؛ ٘جٛزٜلبػسٜ ٔؿتثٙی  یٗا

ذغب ضا ثٝ حسالُ  یٗٔؿبئّی ثبقس وٝ ا ی زضثبضٜ٘بٔٝ  پطؾف

  ثطؾب٘س.

ٔی پیكٟٙبز ظ٘سٌی ویفیت ٚ چطثی تٛظیغ اضتجبط ثٝثبتٛخٝ

                                                           
1
 Ding et al 

ٞبی ٞٛاظی ثط ٚضظـ تأثیطظٛض ثطضؾی ٔٙ ثٝ ایٔغبِؼٝ قٛز

 ی قىُ )آ٘سٚئیس( زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ٚ اضائٝتٛظیغ چطثی ٌلاثی

تغییط ؾجه ظ٘سٌی ٚ ثطضؾی  ی ی زض ظٔیٙٝیٞبآٔٛظـ

قىُ ٌلاثیویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ثب تٛظیغ چطثی 

 . یطز)آ٘سٚئیس( ا٘دبْ ٌ

 

 گیزی ًتیجِ

ٚ  یكتطبِؼبت ثثٝ ٔغ یبظحبضط ٘ ی ٔغبِؼٝ یح٘تب أییست یثطا

. ٘تبیح ایٗ تحمیك اؾتٔست یعٛلا٘ یطیٍیتط ثب پیترصص

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ یبئؿٝ ثب تٛظیغ چطثی 

ٞب حیغٝ ثیكتطىٛئیس زض ی٘غقىُ ٚ تٛظیغ چطثی ٌلاثی

زاضز ٚ ظ٘بٖ یبئؿٝ ثب تٛظیغ چطثی  ززاضی ٚخٛتفبٚت ٔؼٙی

. ثٙبثطایٗ ِعْٚ سزاض٘تطی قىُ ویفیت ظ٘سٌی پبییٌٗلاثی

قىُ تٛخٝ ثیكتط ثٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ ثب قىُ تٛظیغ چطثی ٌلاثی

ثٟساقت یبئؿٍی، تغییط  ی ضثبضٜآٔٛظـ ز ی ٚ ضطٚضت اضائٝ

زض ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٘مف آٖ زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ 

ٔطاوع  ٕٞچٙیٗ ؛قٛزویس ٔیأقىُ تثب تٛظیغ چطثی ٌلاثی

ٟٕٔی زض ایٗ  ٘مف ٘یعذسٔبت ثٟساقتی  ی زٞٙسٜاضائٝ

 ظٔیٙٝ زاض٘س.

 

 تقديز ٍ تشکز

 ٔؿبػست پػٚٞف ایٗ تسٚیٗ ٚ تٟیٝ زض وٝ ػعیعا٘ی تٕبْ اظ

 .وٙیٓٔی تكىط ٚ تمسیط ٕ٘ٛز٘س ٕٞىبضی ٚ

 تٟیٝ زض ثطاثط صٛضتثٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ وّیٝلبثُ شوط اؾت وٝ 

 .ا٘سزاقتٝ ٔكبضوت حبضط پػٚٞف تسٚیٗ ٚ

 

 تضاد هٌافع

ؾٛی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثیبٖ ٘كسٜ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضض ٔٙبفغ اظ 

 اؾت.
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